Nar Yetistiriciligi

Ulkemizde uzun yillar geleneksel olarak yetistirilir; (1) Anadolu narin anavatan sinirlari iginde
yer alir. (2) Pek ¢ok yerinde dogal olarak yetismektedir. (3) Genetik kaynaklar zengindir.

Son yillarda narin insan sagligi iizerine olumlu etkilerinden dolay1 nar ve nar {iriinlerine talep
artmustir. Ozellikle Avrupa, Rusya, Uzakdogu ve ABD’de nar tiiketimi artmaya baglamstir.
Buna bagli olarak iilkemizde nar bahgesi tesisi (Hicaz) hizla artmistir. Nar, taze meyve,
danelenmis meyve, meyve suyu, ilag, boya, miirekkep, yag, hayvan yemi, tanen pektin, sirke
yapiminda hammadde olarak kullanilmaktadir.

Narin besin degeri ve saghk iizerine etkileri

Nar meyvesinin yaklasik %55’1 sudur. Meyvenin %70’1 tanelerden olugur. Tanelerin %81°1
sudur. Seker orani yiiksektir. Yiiksek oranda potasyum, magnezyum ve kalsiyum igerir. Fenolik
maddelerce ve antosiyanin acisindan zengindir. Cekirdegin %10-20’si doymamis yag
asitlerince zengin yag icerir. Yiiksek diizeyde olmasa da A, C, E ve K vitaminleri igerir
Flavanoidler ve Polifenoller giiclii antioksidanttir. AIDS’e kars1 kullanilan yiyecekler arasinda
yer alir. Japon patentli ilaglar igerisindeki 9 bitkiden birisidir. Omrii uzatir, kalp hastalig1 ve
kansere iyi geldigi ifade edilir.

Anavatam

Giineybat1 Asya, Giiney Asya, Yakindogu, Ortadogu, Iran, Afganistan, Giiney Kafkasya,
Anadolu

Yayilisi: Anavatan bdlgesinden Iran, Suriye, Filistin ve Mezopotamya’ya yayilmis, MO.
1500’lerde Musir, Kuzey Afrika, Kibris, Girit, ispanya ve Italya’ya ge¢mis, 1521 yilinda
Amerika kitasina gotiiriilmiistiir.

Yetistirildigi iilkeler:, Cin, Hindistan, Tayland, Tiirkmenistan, Ozbekistan, Tacikistan,
Azerbaycan, Pakistan, Iran, Irak, Suriye, Suudi Arabistan, Filistin, Israil, Misir, Tunus, Fas,
Kibris, Yunanistan, italya, Ispanya, Arjantin, Peru, Sili, ABD.

Tiirkiye’deki Yayilisi

Gilineydogu Anadolu, Akdeniz ve Ege bolgeleri.

Yetistiriciligi giiniimiizden 3000 -7000 yil Oncesine uzanir. Eski musir, Yunan, Roma
efsanelerinde geger. Nar pek ¢ok medeniyet tarafindan 6zel meyve olarak degerlendirilmistir.
Genellikle ¢ogalmayi, bereket ve verimliligi simgelenmistir. Biitiin dinlerde kutsal meyve
olarak kabul edilmistir. Agacin kabugundan bagirsak parazitlerini diisiirticii ilag yapilmuistir.
Cigeklerinden kirmizi boya liretilmistir.

Sistematik

Takim : Myrtales

Familya : Punicaceae

Cins : Punica

Tur : Punica granatum L.

Punica granatum L: Kiiltiirii yapilan tiirdiir. Kromozom sayisi: 2n=2x= 16. Cigekleri sapsizdir
Yumurtalik 2 katmanlidir. Erkek organlar 5-6 daire seklindedir.

Punica granatum var nana: Bodur nar formudur. Siis bitkisi olarak kullanilir. Boyu saksida 0.5-
Im, toprakta 1-1.5m’dir. Minyatiir kii¢ciik meyveleri vardir ve eksidir.



Diger siis formlari: Kromozom sayilar1 2n=18"dir, Cigekler kisir ¢ok iri, tag yapraklari ¢ok katl
ve ¢ok sayida, rengi beyaz, pembe, kirmizi veya bu renklerin karisimi seklindedir. Karanfil
cicegini andirir. Agaclart normal nar agaci kadar boylanabilir. Siis formu olarak kullanilirlar.

Punica granatum var. striata
var. flore luteo
var. flore plena
var. folore albo-plena

Diinya iiretimi:

FAO’da veri yoktur. 2007 yilinda diinya iiretiminin 2.455.000 ton oldugu bilinmektedir.
Hindistan: 900.000 t, iran: 800.000 t, ABD: 110.000 t, Tiirkiye: 80.000 t, Ispanya: 80.000 t,
Afganistan: 75.000 t, Azerbaycan: 65.000 t, Israil: 25.000 t, Diger: 320.000 t

Tiirkiye iiretimi

fller 2007 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Antalya 53.415 79.112  82.933] 104.421| 104.815| 108.786 | 107.237 | 111.041
Mugla 4.960 26.051| 24.305| 47.067| 66.703] 68.347| 65.748 | 73.183
Mersin 8.705 17.440, 12.297) 25227 30.370] 35.015| 61.919| 66.595
Denizli 5.871 13.667) 12.568 28.182| 34.618 23.363| 45.597| 44.751
Adana 2.962 14.636] 16.891] 26.200 34.098 39.740| 37.715| 44.861
Hatay 4.090 9.351| 13.548] 15.543| 18.429| 22.155| 20.769| 20.430
Gaziantep 6.025 7.007 6.632| 14.087] 21.828| 18.862| 19.370| 18.578
Aydm 4.910 7.432 9.336| 10.351] 15.483| 16.429| 17.175 14.969
[zmir 2.213 4.695 5.608 7.508 7.875|  9.991| 11.854| 13.023
Sanliurfa 709 4.930 6.151 6.255 6.439 7913 9.261 9.489
Toplam 106.560 | 208.502| 217.572| 315.150, 383.085| 397.335| 445.750] 465.200

Thracat 140.070 ton (2014): Almanya, Ukrayna, Rusya, ingiltere, Hollanda, Moldovya

Narin Morfolojik ve Biyolojik Ozellikleri

Bitkiler uzun omiirliidiir ve 200-300 y1l kadar yasayabilir. Agaci genellikle 2-5m boylanir.
Ancak 10m’ye kadar ¢ikabilir. Dogal kosullarda c¢ali formunda yetisir ve ¢ok govde olusturur.
Gergek bir ¢ali oldugu i¢in toprak altinda odunsu bir kok gévdesine sahiptir. Bu organ besin
maddelerini depolar ve vegetatif cogalmay1 saglar. Kok sistemi ¢cok esnektir. Etkili kok derinligi
20-90cm civarindadir. Geng siirgiinleri kahverengi-kirmizi renktedir. Siirgiinler genellikle
dikenlidir. Yapraklar basit, kenar1 diiz, derimsi, parlak ve diiz yiizeyli olup sivri ve sivri-elips
seklindedir. Kisin yapragini doker

Cicek ve ciceklenme

Cigeklenme Nisan-Mayis aylarinda gerceklesir ve 50-70 giin siirer. Cigekler 2-3 yaslt dallarda
c¢ikan ilkbahar siirgiinlerinin ucunda (1-5 adet) meydana gelir. Cok kisa bir sapla veya dogrudan
siirgiine tutunur. Cigekler biiyiiktiir (4-6cm) ve acildiginda 5-7cm capa ulasir, kendine 6zgi
canli kirmiz renkte, kokusuzdur. Kaliks 5-7 parcali, kalin, etli, tiiysiiz ve keskin kenarlidir. Tag



yapraklar sayica ¢anak yapraklar kadardir ve parlak kirmiz renklidir. Cok sayida erkek organ
vardir ve kaliks tiipiiniin i¢ kisminda dairesel olarak 5-6 sira halinde bulunur. Tek bir disi organ
vardir. Ovaryum kaliks tiipiiniin alt kisminda gémiilii vaziyettedir. Cok sayida ovul igerir.

Cinsiyet ve dollenme biyolojisi
Cigek cinsiyeti andromonoiktir (273 + &).

Morfolojik erdisi fizyolojik erkek c¢icekler: Disi organ tam gelismemistir. Bu cigekler
verimsizdir.

Erselik ¢icekler: Verimli erdisi ¢igeklerdir. Stil, erkek organlardan daha uzundur. Stigma hafif
egiktir.

Ciceklerin sayist ve birbirine orani yillara gore degisir. En kaliteli meyveler ¢igeklenme
baslangicinda olusan erselik ¢igeklerden elde edilir. Meyve tutumu %10 kadardir. Tozlanma
boceklerle gerceklesir.

Meyve

Meyve iri (5-14 cm capinda), kiiresel ve lstten hafif basiktir. Olgunlukta kaliks segmentleri
tarafindan taglanir. i¢i tohumla dolu olup, derimsi yapida bir kabukla kaplidir. Kabuk 1-5 mm
kalinliginda beyazimsi sart, sar1 yesil veya kirmizi renklidir. Meyvenin yenen kismi danelerden
(tane) olusur. Daneler zar seklinde kabuk uzantilariyla ayrilmis odaciklara yerlesmistir. Sapa
baglanan boliimde bir gdbek, sonra 2-5 adet alt odacik ve 5-8 adet iist odacik bulunur.
Odaciklar1 ayiran zar kisimlarinda kabuk daha ince, alt ve {istte daha kalin ve etli yapidadir.
Daneler bu etli kisma gomiilii sekilde baglidir. Daneler ince bir zar, pulp ve tohumdan olusur.
Renkleri beyaz-saridan, pembe, kirmizi ve koyu kirmizi mora kadar degisir. Tohumlar kdseli
ve serttir. Bazi ¢esitlerde tohum kabugu (testa) sert degildir ve nar daneleri yenilirken tohumlar
agizda fark edilmez. Bu tip narlara “cekirdeksiz” ad1 verilmektedir

Pomolojik Simiflandirma (asitlik): Tath narlar( <%]1), Mayhos narlar (%1-2), Eksi narlar
(%2<)

iklim ve Toprak Istekleri

Tropikte her-dem yesildir. Subtropik bolgelerde kisin yapragini doker. Yazin uzun ve sicak,
kisim 1lik ve yagish iklim ister ister. Soguklama ihtiyac1 digiiktiir. Meyvesini
olgunlastirabilmesi i¢in sicaklik toplaminin yiiksek olmasimi ister. Bitki kisin -10°C’ye
dayanabilir. Geg cicek actigi icin ilkbahar ge¢ donlarindan zarar gérmez. Vegetatif gelisme
180-215 giin, meyve gelismesi 120-160 giindiir. Geg¢ olgunlasan cesitlerde meyve sonbahar
erken donlarindan etkilenebilir. Siddetli riizgarli alanlarda riizgar kiran olusturulmalidir. Diken
ve dallarin siirtiinmesi ile meyve kalitesi diiser.

Deniz seviyesinden 800-1000m ytikseklere kadar yetisebilmektedir. Giines bitkisidir. Isik ister,
golgeden hoslanmaz. Genellikle giiney yonleri tercih edilir. Yillik ortalama 500 mm yagis
yeterlidir. Yazin meydana gelen yagislar meyve kalitesini bozar. Olgunluga yakin donemde
yagis catlamaya neden olur. Derin, drenaji iyi, aliiviyal topraklart sevmekle birlikte. Kumlu,
killi, kirecli alkali ve asit topraklarda da yetisebilir. Tuzluluga (diger bahge bitkilerine gore)
orta derecede dayaniklidir.

Cogaltma
Tohum, sis narlarinda, anag eldesinde veya 1slah ¢aligmalarinda kullanilir



Odun ¢elikleri: Kolay koklenir. Bir 6nceki yilin siirgiinlerinden veya dip siirglinlerinden alinan
celikler 0.6-1.2cm kalinlikta ve 20-25 cm uzunlukta hazirlanir. Dipte yaralama yapmaya

veya bitki biiyiimeyi diizenleyici madde kullanmaya gerek yoktur.
Yesil ¢elikler: Vejetasyon periyodunun sonuna dogru aliir ve sisleme altinda koklendirilir.

Daldirma: Cogaltma yapilabilir ancak ticarette pek kullanilmaz.
Asi: Cesit degistirmede kullanilir.



