0-1 YAS DONEMI



* Buyume

- Organizmadaki hicre sayisi  ve
buyuklGglndeki artistir.

* Gelisme

- Hucre ve dokularin yapi ve iceriginin
degisimiyle bedensel olgunlasmayi icerir.



BUYUME

* Organizmada ki hlicre sayisinin ve
buyukliginin artmasi

1. Hipertrofi

2. Hiperplazi



GELISME

* Fonksiyonel ve fizyolojik olgunlasma sureci

Biiyiime+ Olgunlasma + Ogrenme = GELISME



Biiyiime ve Gelismenin Ozellikleri

X Bliylime ve gelisme bir slrectir.

X Bliylime ve gelisme siirecinde belirli yon ve sira
vardir (Bas —Omuz —Goévde —Ayak)

X Vicut bolimlerinde biyime ve gelisme
merkezden uclara dogrudur.

X Kaba motor-ince motor. (Orn: énce omzunu,
sonra kolunu,sonra elini ve en son olarak da
parmaklarini kullanmaya calisir)

X Blylme ve gelismede bireysel farkhliklar vardir.




Psiko-seksuel Gelisim Kurami
(Freud)

0-1yas =0 Orald6nem
1-3yas = [Anal donem
3-6 yas =0 Fallik donem
6-12yas = [Latent donem
12-18 yas =[0I Genital donem




Bilissel Gelisim Kurami  (Piage)

0-1 vyas = Duyussal hareket donemi
2-4 yas = Islem dncesi donem

4-7 vyas = Islem 6ncesi sezgici donem
7-12 yas = Somut islemsel donem
12-18 yas = Soyut disunme donemi




Psiko-sosyal Gelisim Kurami




BUyume Gelismeye Etki Eden Faktorler

Genetik Faktorler: Anne ve babadan gecen
genler cocugun buyime ve gelismesini,
gorunumund, kisiligini ve yeteneklerini 6nemli
Olctde tayin eder.

Hormonal Faktorler: Buyime hormonu, troid
hormonu ve bdbrek Ustlu bezi ve gonodlardan
salinan hormonlar buyime ve gelismeyi
etkiler.




BUyume Gelismeye Etki Eden Faktorler

Maternal Faktorler: Annenin beslenme
vetersizligi, gecirdigi enfeksiyonlar, kronik
hastaliklar. Rh uyusmazliginin bulunmasi x-ray

Isinina  maruz kalmasi buyume gelismeyi
etkileyen faktorler arasinda yer alir.

Post-natal Faktorler: Beslenme, konjenital

anomaliler, sosyo-ekonomik faktorler,

mevsimler ve iklim buylime ve gelismeyi
etkiler.




0-1 YAS DONEM OZELLIKLERI
(BEBEKLIK DONEMI)

Freud’a gore; oral donem,
Piage’ye gore; duyussal hareket donemi

Ericson’a gore; gliven — guvensizlik donemi



Fiziksel Ozellikler

= Buyume: Bebekler ilk alti ay icerisinde cok
hizli bayurler,ortalama her ay 680 gr alirlar.

= Gorme: Gorme kapasiteleri giderek gelisir.
Kicuk nesnelere fiksasyon 10.ayi bulur.



Fiziksel Ozellikler

Isitme
" Dogumdan o©Once varolan isitme
vetenegi giderek gelisir.



GOgus: 1 yasin sonuna kadar gogus cevresi bas cevresine
esit olarak buyumesini surdurdr.

Uyku: Gunin buytk bir béliminid uykuda gecirirler,
sadece gereksinimleri oldugunda uyanirlar. Genellikle
bebekler ilk 3 ay icinde geceleri uyuma aliskanlig
kazanirlar. 6.ayda butln gece uyuyabilirler. Bebegin uykusu
beslenme araliklarina, acikkma ritmine ve mide
kapasitesine bagldir.



Tat alma: Tat alma duyularn gelismistir. Tatl
besinleri alirlarken acili ve eksili besinleri dilleri
ile disari iterler.

Bosaltim: Bebeklerde peristaltik aktivite
hizlidir, bebek ne kadar kiclkse acikma sikligi o
kadar fazla olur. Bu durum defekasyon sayisini
artirir. Sik idrar yapar.



Uriner sistem: Bobrekler 1. Yilin sonunda yetiskininkine
benzemeye baslar.

Sinir sistemi: Gelismeye devam eder.N6ron sayisi artar
yapisal olarak da buydr.

Bagisiklik  sistemi: Dogdugunda  immaturddr.
Plasentadan bebege gecen immunglobultunler ilk
zamanlarda enfeksiyonlardan korur. Sitle gecen IgA’da 6.
Aya kadar kizamik ve kizamikgiktan korur.



Dis cikarma:

6-7. Aylarda dis cikarmaya baslarlar.Bu bebekten
bebege degisebilir. Beslenmeye bagl olabilir.

Once alt kesici disler daha sonra st disler cikar.

1. yilin sonunda 6-8 tane disi olur.



Sindirim sistemi:

Fetal hayatta gelisimi tamamlanmistir, fakat tam
olarak fonksiyonel degildir.



Cocuga ilk 6 ay anne sutu verilmelidir.

6 aydan sonra ek gidalara gecilmelidir. Ek
gidalara gecmede gec kalinirsa anemi
gorulebilir.



Noro-muskuler gelisim






























10. Ay










0-1 Yas Cocugunun Bilissel Gelisimi

1.AY
» Refleksleriyle hareket eder, cevresiyle iliskisi yok.

2.AY

o Tanidik yuzleri bilir. Annesini tanir, gilimser.

3.AY
» Cevresiyle ilgilenmeye baslar

4.AY
» Biberonunu bilir. Cevresiyle aktif olarak ilgilenir.



5.AY

» Aile Uyelerini yabancilardan ayirir.
« Yenigordugl objelere ilgi gosterir.
« Kendinin ayri bir birey oldugunu kabul eder.

6.AY

« Yeni uyaranlarailgiyle tepki verir.
» Annesini farkh kiyafet giydiginde de taniyabilir.
» Objeleri elinden alininca kisa bir sure arar.



7. AY

« Objeleri elinden alininca arar.
o Cevreden ayri oldugunu daha iyi anlar.

8. AY

» Kendi kendini beslemeye 6zen gosterir.
» Cevresiyle ilgilenir meraklidir.

9. AY

» Elindeki objeleri isirarak, cevirerek incelemeye calisir.
« Ovyuncaklari kutusuna koyabilir.



10. AY

» Taklit etmeye baslar.
» Kitapta resimlere bakar

11. AY
» Erisemeyecegi yerdeki oyuncagi alabilmek icin ugrasir.
« Meraki ve cevreye olan ilgisi artar.

12. AY

« Objelere ulasmak icin engelleri asmaya baslar.
« Amacina ulasmak icin denemeler yapar.



ANNE YOKSUNLUGU TIPLERI




0-1 YAS COCUGUNUN PSIKO-SOSYAL
GELISIM]







0-1 YAS COCUGUNUN DiL GELIiSiMi







0-1 YAS COCUGUNUN OYUN GEREKSINiMI




BEBEKLERDE BUYUME VE GELISMENIN
DEGERLENDIRILMESI
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