EBE 228 NORMAL DOĞUM ÖNCESİ DÖNEM VE UYGULAMASI DERSİ 
ÖRNEK SORULAR



1. Aşağıdakilerden hangisi NST öncesi yapılması gerekenlerden değildir? (2 Pn)
a) 2 sat öncesi yemek yemiş olması,
b) 2 saat öncesinde sigara içmemiş, alkol almamış olması,
c) Testten hemen önce demir preperatı alması
d) Barbiturat türevi ilaç almamış olması,
e) Testten hemen önce idrarını yapmış olması 

2.Aşağıda reaktif NST değerlendirmesi ile ilgili bilgiler verilmiştir. Doğru olanı işaretleyiniz. 
a) En fazla 20 dakika içinde en az üç kez ortaya çıkan, bazal düzeyden 10 atım/dk fazla olan ve 10 saniye devam eden akselerasyonların gerçekleşmesini gösteren normal bir sonuçtur.
b) En fazla 20 dakika içinde en az iki kez ortaya çıkan, bazal düzeyden 15 atım/dk fazla olan ve 15 saniye devam eden akselerasyonların gerçekleşmesini gösteren normal bir sonuçtur.
c) En fazla 10 dakika içinde en az üç kez ortaya çıkan, bazal düzeyden 15 atım/dk fazla olan ve 15 saniye devam eden deselerasyonların gerçekleşmesini gösteren normal bir sonuçtur.
d) En fazla 20 dakika içinde en az iki kez ortaya çıkan, bazal düzeyden 5 atım/dk fazla olan ve  5 saniye devam eden akselerasyonların gerçekleşmesini gösteren normal bir sonuçtur.
e) En fazla 20 dakika içinde en az iki kez ortaya çıkan, bazal düzeyden 15 atım/dk fazla olan ve 15 saniye devam eden deselerasyonların gerçekleşmesini gösteren anormal bir sonuçtur. Acil müdahale gerektirir.

3. Kadın iç üreme organlarını şekil üzerinde çizerek gösteriniz. 

4. Biyofiziksel profil değerlendirilmesinde hangi parametreler değerlendirilmektedir.

5. Geç deselerasyonda gerçekleştirilecek ebelik girişimlerini sıralayınız.

6. Bulantı kusma şikayeti ile size başvuran gebeye bu sorunun çözümü için neler önerirsiniz?

7. Gebeliği sırasında Demir preparatı kullanan bir kadını hangi konularda uyarır ve bilgilendirirsiniz. 

8. Sağlık Bakanlığının önerdiği gebe izlem sıklığını ve hangi haftalarda yapılması gerektiğini yazınız. (4 Pn)

9. Aşağıdakilerden hangisi Gebelikteki tehlike işaretlerinden değildir? (1 Pn)
a) Vajinadan ani ve fışkırır tarzda kan gelmesi
b) Vajinadan ani sıvı gelmesi
c) Pityalizm
d) Sürekli kusma
e) Fetal hareketlerde artma ya da azalma

10. Aşağıdakilerden hangisi amniyon sıvısının fonksiyonlarından biri değildir? (1 Pn)
a) Fetusun simetrik büyümesini sağlamak,
b) Fetusun gaz alış-verişini sağlamak.
c) Doğum anında, doğum kanalının aseptik sıvıyla yıkanmasını sağlamak
d) Fetusun ısı kaybını önlemek 
e) Fetusu travmalardan korumak

11. Son adet tarihi 08-08-2010 olan bir kadının tahmini doğum tarihini hesaplayınız. (Nasıl hesapladığınızı açıklayınız) 

12. Endometrial siklusun fazlarını açıklayarak yazınız. 
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