Guvenli Saglik Bakimi
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Saglik Bakimi

* Tani, tedavi ve hastaliklarin 6nlenmesi,

hastalik, yaralanma ve insanlarda diger fiziksel

ve ruhsal bozukluklarin timuinua kapsayan
bakimdir.



lyi isleyen glvenli saglik sistemi

Guclu bir finansman mekanizmasi
Isglicli, personel
Dogru verilmis kararlar

Dogru saglik politikalar
Bakimli saglik tesisleri
Guvenli ilaclar

Guvenli teknolojiler



Saglik sistemi

e Saglik hizmetlerinin arzi, finansmani, mevzuat
ve politikasindan olusan butinu ifade eder.
Dinya'da cesitli saglk sistemleri
bulunmaktadir.

* Ulkeler arasi sosyal, kultiirel ve ekonomik
farkhhklar oldugu icin birbirinin tamamen ayni
saglik sistemlerine sahip tlkeler bulmak
mumkun degildir.



Saglik Bakimi Sistemi-Haklar

* Herkesin saglik bakimindan yararlanmaya
nakki vardir ve bu hak vazgecilmez bir haktir.

* Herkesin mumkun olan en yuksek fiziksel ve
ruh sagligina sahip olabilmesi hakkini taniyan
insan haklari ile ilgili uluslararasi antlasmalara
baghdir.

* Degisik kulturleri ve yasam tarzlari olan
insanlarin farkliliklari tanimak ve onlara saygi
gostermek gerekir




Saglik Bakiminda llkeler

Erisim — saglik bakimina erisme hakki.

Guvenlik — gtivenli ve yuksek kalitede saglik bakimindan yararlanma
hakki.

Saygi — saygl gosterilmek ve agirbaslilikla, 6zenli davranis gorme
hakki.

lletisim — hizmetler, tedaviler, secenekler, giderler hakkinda net ve
acik olarak bilgilendirilme hakki.

Katilim — saghk bakiminizla ilgili kararlara katilmak ve secim yapma
hakki.

Gizlilik — kisisel bilgilerinizin gizli ve glivende tutulmasi hakki.

Yorum — saglik bakiminiz konusunda s6z sdéyleme ve kaygilariniz
hakkinda gerekenin yapilmasi hakki.



Guvenlik

* Guvenli ve yuksek kalitede bakim, tim
insanlarin hakkidir.

 Tum hastalar, hizmet kullanicilari ve saglik
gorevlileri, givenli, tehlikesiz ve destekleyici
bir saglik bakimi1 ortaminda bulunma hakkina
sahiptir.



Guvenlik

* Yuksek bir givenli bakim ve tedavi

standardindan yararlanmaya tim insanlarin
hakki vardir.

e Guvenlik ile ilgili bir kaygi olmasi durumunda
va da bir hata yapildiginda sorgulama hakki
vardir



Guvenlik

* Guvenli ve yuksek kalitede bakima hakkiniz,
kismen, acik ve net iletisime bagldir.

 Tum saglik bakim servisleri, verdikleri bakimin
kalitesini arttirmak icin strekli olarak gayret
gostermelidir.

 Kamu saglik servisleri, bu durumu yillhik bakim
kalitesi raporlari ile topluma duyururlar.



Bir Ulkenin olumlu saglik dlcutler;

Bebek olimlerinin azalmasi,

Genel 6lim oraninin dismesi,

Yasam suresinin uzamasil,

Hastalik gérilme oranlarinin dismesi,



Dogumda beklenen yasam suresi
ortalama olarak

* 1950-1955 vyillarinda 43.6 vil,
* 1960-1965 vyillarinda 52.1 vil,

e 1970-1975 villarinda 57.9 yil olarak
gerceklesmistir.




* Bebek 6lim hizinda da 6nemli dususler
olmustur.

* Bebek 6lim hizi 1950 yilinda binde 233 iken,
1960 yilinda binde 176’ya dusurulmustur.



e Turkiye'de saglik hizmeti kamu kurumlarinca
ve Ozel sektor tarafindan uretilir.

e Turkiye'de saglik hizmeti finansmani zorunlu
kamu sigortasi (Sosyal Sigortalar Kurumu
(SSK), Emekli Sandigi, Bag-Kur ) ve ozel
sigortalar ile halkin kendi bitcesinden
vapilmaktadir.

e Saglik calisanlari tcretlerini sabit 6deme
ve/veya hizmet basina ddeme ile alir. Hastane
hizmetleri icin glinluk sabit fiyat belirlenir.



e Saglik Bakanligi ve SSK kuruluslarinda hizmet
sunumu ve finansman ayni kurumlarca yapilir.
Bag-Kur, Saglik Bakanligi'ndan hizmeti satin
alir. Ozel sigortalar 6zel hastanelerden ve
kamu kuruluslarindan hizmeti satin alir. Son
villarda Saglik Bakanligi 6zel hastanelerden,
SSK da Saglik Bakanligi'ndan hizmet satin

almaya baslamistir.



* 12/01/1961/10705 sayili Resmi Gazete’de

vayinlanarak yururlige giren 224 No: lu “Saglik
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda
Kanun” ile saglikta esit, strekli, entegre,
<ademeli, oncelikli, katilimli hizmet, ekip
nizmeti, denetlenen, uygun, nifusa gore
nizmet benimsenmistir.




Saglik Hizmetleri Temel Kanunu
Kanun No:3359 ( R.G.15.05.1987 / 19461 )

* Saglik Bakanlgl kamu ve 6zel butin
saglik kurum ve kuruluslarina
koruyucu saglik hizmeti gérevi verir
ve bu kurum ve kuruluslarin batin
saglik hizmetlerini denetler.

e Saglk kurum ve kuruluslarinin
kurulmasi ve isletilmesi Saglik
Bakanliginca duzenlenir.



* Acil vakalar disinda bireyler hekim ve
saglik kuruluslarini secme haklari
kisitlanmaksizin sevk zincirine uyarak
hizmet alirlar.

* Buna uymayanlar hizmet karsiligi fazla
Ucret dderler.

* Tespit edilecek egitim, denetim,
degerlendirme ve oto kontrol sistemi ile
saglik kuruluslarinin tespit edilen
standart ve esaslar icinde hizmet
vermesi saglanir.



* Herkesin saglik durumunu takip edebilmek
icin gerekli kayit ve bildirim sistemi kurulur.

e Saghk Bakanllél tim saghk personelinin
mezuniyet oncesi egitim programlari igin
Yiksek Ogretim Kurulu ile koordinasyonu
saglar.

 Ozel ve kamu kuruluslarinda calisan saglik
personelinin hizmet ici egitimini yaptirir.

* Bunun icin universitelerden ve diger kamu
kuruluslarindan yararlanilir.



* Cagdas tibbi bilgi ve teknolojinin
ulkeye getirilmesi ve tesviki saglanir.

* Vatandaslarin saglik egitimi saglanir.

* llac, asl, serum ve benzeri biyolojik
maddelerin her turlt kontrolleri
Saglik Bakanligi’na aittir.



* Primlerini 6deyemeyecek kadar fakir
olanlarin primleri, durumlari mahalli
idarelerce tespit edilmesi sartiyla
kismen veya tamamen sosyal yardim
maksadiyla kurulmus bulunan fon ve
kuruluslar tarafindan odenir.



Guvenli Ebelik Hizmetleri




Yapilan calismalar dogumda destegin
profesyonel bir kisi tarafindan surekli
verilmesi durumunda

Mudahalesiz normal dogum sikliginin arttigini,
Daha kisa surede dogum yaptiklarini,
Memnuniyetin daha fazla oldugunu,

Daha az agri kesici kullanildigini,

Daha az sezaryen ameliyatina gereksinim
duyuldugunu,

Daha az mudahale gereksinimi duyuldugunu,

Bebeklerin daha saglikl dogdugunu
gostermektedir.



Profesyonel Ebe-Dogum Kocu:

* Bu kisiler profesyonel ebelik egitiminin
vaninda , dogumda anneyi rahatlatici her turlu
ilac disi tekniklerin egitimini almis ebelerdir.
Ebelik hizmetine dogum yardimciligi
eklenmistir.



DOGUM ONCESI

* Gebenin doktoruna ziyaret ile tanisma.

* Ebe olarak hem kisisel hem de profesyonel olarak kendini
tanitma ve dogum ve sonrasindaki desteklerinden ayrintili
olarak bahsetmek. Bu ziyaret gebenin kisilik yapisi, dogum
tercihleri ve ev ortamini ( hastaneye yakinlik, ne kadar
surede ulasilir) gormeyi hedefler. Asagidaki bilgiler aktarilir:

— Dogum nasil baslar

— Dogumun evreleri

— Nefes/gevseme/ikinma bilgileri

— Dogum sonrasi ve lohusalik bilgileri
— Genel ve 6zel sorular

* Gebenin esi ve ailesiyle tanisma, ebe olarak rollntn
detaylarindan bahsetme



DOGUM BASLADIGINDA

EVDE: Dogum basladiginda tercihlere bagli olarak eve veya hastaneye gitmek.

Hastaneye gelme slirecine kadar yuriyus, yemek, dus, rahatlatici banyo, ilac disi
tekniklerin uygulanmasi ( ebe gerekirse geceyi gebenin evinde gecirir)

Aromaterapi ve homeopati kullanimiyla dalgalarin rahat karsilanmasini
saglamak

Belirli araliklarla bebegin kalp atisini izlemek ve gerektiginde muayene ederek
doktoruna rapor vermek

HASTANEDE: Hastane ortaminda ev rahatligi ve mahremiyetini yaratmak. Sakin,
mahrem ve gebenin ihtiyacina uygun bir oda haline gelmesini saglamak

Hastane personeli ile tanismak ve irtibat halinde olmak

Gereken ve ihtiyac duyulan tim ilag disi teknikleri gebenin ihtiyacina ve yapisina
gore uygulamak ve bundan doktorunu devamli haberdar etmek

Gebenin esi, ailesi ve doktoruyla arasinda bazen bir kdpru bazen iletisim noktasi
olmak. Gebenin yerine distnip onun mumkin oldugunca kendine ve bebegine
odaklanmasini saglamak.

Gerektiginde baba ve ailenin diger Gyelerini desteklemek



DOGUM SIRASINDA

Dogum esnasinda bebegi ilerletirken gebeyi yonlendirmek ve desteklemek
Bebekle annenin dogumdan sonra ilk bulusmasina yardimci olmak

Dogum sekli ne olursa olsun annenin ihtiyacina uygun, “keske”siz bir
dogum yapmasini desteklemek

Doktor ve diger saglik personeline tim dogum boyunca ve eger sezaryan
olursa tim operasyon boyunca destek olmak ( gebeye desteginin
operasyon esnasinda da devam etmesi)

Farkli mudahalelere ihtiya¢ duyulmasi durumunda annenin bu kararlara
katilmasini saglamak

Dogum sekli sezaryana donerse anne ve bebege saygili sezaryan olmasina
cabalamak

Operasyon sonrasi annenin bebekle en kisa stirede bulusmalarina
rehberlik etmek



DOGUM SONRASI

* Eve cikistan sonraki giin ev ziyareti yapip
emzirme, bebek ve lohusalik bakimi ile ilgili
bilgileri tazelemek ve gereken destegi vermek



