AHE308 İlk Yardım ve Acil Yardım Dersi Örnek Sorular
1. Bilinci kapalı çocuk h/y’nın sıkan giysilerini gevşettikten sonra, ağız içi kontrolünde yabancı cisim varlığı tespit edildi ancak çıkarılamıyor, bak-dinle-hisset ile solunumu olmadığı anlaşılan çocuğa hangi uygulama yapılır?

A. Hemen 2 kurtarıcı soluk verilir
B. 30 dış kalp masajı uygulanır

C. Tıbbi yardım gelmesi beklenir

D. İkinci değerlendirme yapılır

E. Trakea üzerinden bir delik açılır
2. Burun kanamalarındaki ilk yardım uygulamalarından hangisi yanlıştır?
A. H/Y’nın oturtulması

B. Burun kanatlarının sıkılması

C. Başın hafifçe öne eğilmesi

D. Alın ve enseye soğuk uygulama

E. Buruna pamuk tampon konması

3. Turnike uygulamasında aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A. 8-10 cm genişliğinde yumuşak malzeme kullanılır

B. Sıkmak için tahta parçası, kalem vb. kullanılır

C. Kanama duruncaya kadar sıkma işlemine devam edilir

D. Kanama durduktan sonra 2 tur daha sıkılır
E. Turnike uygulanan bölge üzerine hiçbir şey örtülmez
4. Donma vakalarında ilk yardım olarak hangi uygulama yapılmamalıdır?

A. H/Y soğuk ortamdan uzaklaştırılır

B. Islak giysiler varsa çıkartılır, hasta kurulanır

C. Donan bölge karla ovularak ısıtılır

D. Bilinç açıksa sıcak içecekler verilir

E. Ilıktan sıcağa doğru kademeli ısıtılır

5. Yanık yaralarının acil yardımında, hangi uygulama yanlıştır?
A. Yanık alanın elevasyonu gerekir

B. El ve ayak yanıklarında, parmaklar bir bütün şeklinde sarılır

C. Yara vazelinli gaz bezi ile sarılır

D. Topikal antimikrobiyal ajanlar kullanılır

E. Yara üzerindeki ölü dokular ve yabancı cisimler temizlenir
6. Epilepsi krizi sırasında H/Y’da ilk yardım uygulaması olarak hangisi yapılmamalıdır?

A. Başının altına yastık vb konur

B. Ağızdan bir şey verilmez

C. Kilitlenen çene açılır


D. Hasta bağlanmaya çalışılmaz

E. Sıkan giysileri varsa gevşetilir

