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Ogrenme

» Ogrenme, bireyin cevresiyle etkilesim kurmasi

sonucu olusan
» kalicr izli

» davranis degisikligidir
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Ogrenme

Davranista gézlenebilir bir degisme olmasi
Davranistaki degismenin nispeten surekli

olmasi U

Davranis, Organizmanin gozlenebilen
(konusma, yazma)

gozlenemeyen (dusiinme, kalbin calismasi
vb.) etkinliklerinin timuddur.




Ogrenme Alanlari

»  Bilissel Ogrenme Alani
» Duyussal Ogrenme Alani

»  Psikomotor Ogrenme Alani




Bilissel Ogrenme Alani

Bir konuda bilgi kazanabilme, analiz,
sentez, degerlendirme yapabilme
davranislarini icerir

Ornek: Dogum yapmis bir anne icin anne
sutunun yararlarint 6grenmesi.




Duyussal Ogrenme Alani

» Duygularla ilgili 6grenmeler, duygularin
belirtilmesi ile ilgilidir.

Ornek: Dogum yapan annenin, annelik
duygusuna alismasi.




Psikomotor Ogrenme Alani

Duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte
calismasi sonucu ortaya cikan beceri
dgrenmelerini icerir

Ornek: Dogum yapan anneye, dogru emzirme
tekniginin dgretilmesi




Ogrenme Tlrleri

Kosullanma Yoluyla Ogrenme
Bilissel Ogrenme
Deneme-Yanilma Yoluyla Ogrenme

Model Alarak Ogrenme
(Taklit-Gozleyerek Ogrenme)




Kosullanma Yoluyla Ogrenme

Uyaricilar arasinda esleme yoluyla bag
kurulur

Bu durumda, uyaricilardan yalnizca bir
tanesi verildiginde de ayni tepki yaratilr
Duygusal tepkiler, korkular bu yolla
ogrenilir




Little Albert Experiment

UCS: steel bar hit

NS: rat with hammer I

During
Conditioning

1920-korku 6grenilir mi dogustan mi?
Bebek artik geri dontisumsiiz olarak kurklu her seyden korkuyor




Bilissel Ogrenme

Distan alinan uyaricilar algilanir, 6nceki bilgilerle
karsilastirilir, yeni bilgiler olusturulur

Sezgisel (kavrayis onuyIag 6grenme;: (lliskinin
aniden cozulmesi sonucu) Arsimet’in suyun
kaldirma kuvvetini bulmasi

Psikomotor 6grenme: Bir isin, davranisin nasil
daha kolay, daha iyi, daha hizli, dogru ve
hatasiz yapilacagini 6grenmedir (Qrnegin
bilgisayar ve bistklet Kullanmayi 6grenme).

SOzel dgrenme: tarih konularinin anlatilarak
ogrenilmesi o
Farkinda olmadan 6grenme; okula gidip

gelirken ﬂ(’ﬂdﬂgumuz dukkanlarin yerlerini
ogrenme




Deneme-Yanilma Yoluyla
Ogrenme

Tekrar ve denemeler sonucunda yeni
davranislarin kazanilmasi esasina dayanir

Bu denemeler sirasinda olumlu davranislar
kazanilir, olumsuz davranislar terk edilir

Tekrar sayisi arttikca hata miktari azalir, hata
miktari azaldikca 6grenme dlizeyi artar.




Model Alarak Ogrenme
(Taklit-Go6zleyerek Ogrenme)

Baskalarinin hangi durumlarda nasil
davrandiklarini gézleyerek onlar gibi
davranma sonucu 6grenmedir

Bu tir 6grenmede model alinan kisinin
davranislari 6nem tasir.

Model alinan kisinin davranislari olumsuz ise
ogrenme de olumsuz olur.




Egitim

Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla
istendik yonde degisiklik meydana getirme
surecidir

Egitim slUrecinde kazanilan bilgi, beceri ve
tutumlar yoluyla davranis degisikligi olusur
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Saglik Egitimi

Kisilere saglikli yasam icin alinmasi gereken
onlemleri benimsetmeye ve uygulamaya
inandirmak

Kendilerine sunulan saglik hizmetlerini dogru
kullanmaya alistirmak,

Saglik durumlarini ve cevrelerini iyilestirmek
amaciyla birey olarak veya topluca karar
aldirmaktir




Saglik egitiminde kullanilan
ogretim yontem ve teknikler:

Diz anlatim
Ornek olay
GoOsterip yaptirma
Beyin firtinasi
Soru-cevap
Drama-rol yapma
Gozlem

Tartisma




Saglhk Egitimi

»  Bireysel Egitim
»  Grup Egitimi

»  Toplum Egitimi




Bireysel Egitim

En etkili ancak pahali bir yontemdir
En uygun ortam kisinin evidir
Egitimcinin eqitilen bireyle iyi iliskiler
kurmasi, guven saglamasi é6nemlidir

Gorusme, gosterme, yaptirma, sorumluluk
verme yontemleri kullanilabilir
Ogrenilenlerin kalici olabilmesi ve

aliskanlik halini alabilmesi icin uygulanan
yontem en az birkac kez tekrarlanmalidir




Ziyaret

DUz anlatim

i reyse I E§ iti m GoOsterip yaptirma

Ll

Gozlem
Tekrar

» Ornek:

Egitim Icerigi ©

1. Ziyare!

- Hatanin evde kullanacai malzemeler konusunda bilgi verilmesi

- Bir maket Ustunde deri bakiminin ve adaptor/torba dedigiminin gasterilmesi,

- Hastaya drastomi ile yagam konusunda gorsel ve yazih editim materyallerinin verilmesi,
- Hastaya torbanin bogaltlmasinin ogretilmesi,

- Diyet ile ilgili bilg verilmesi.

2. Ziyare!

- Hastaya adaptor dedisiminin hangi basamaklan igerdiginin hatidatimas,

- Hastarn derisinde bulunan Urastomi torba ve adaptorundn gikanimas ve hastaya gostenlmesi,

- Hastaya tirostomisinin Uzerinde normal ve normal dig durumiann agklanmasi,

- Stoma bakiminin yapilmas, yeni adaptor torbanin takilmasi ve hastaya iglem basamaklarinin uygulanarak anlatiimasi.

3, Ziyare!

- Hastarun bagimsiz olarak kendi adaptor ve torbasin dedigtirmedi,

- Hasta dedisimi yaparken izlenmesi, yanhy veya eksikliklerin giderilmesi,

- Tabureu oldugunda hangl malzemeler kullanacadinin belidenmesi ve malzeme temini konusunda bikgl verilmesi,
- Gerekli ise bir ziyaretin daha planlanmas.,




Grup Egitimi

Bireyleri tek tek egitime alma imkani
olmayinca grup egitimine basvurulur.

Grup: Bir amaca ulasmak icin bir araya
gelen yas, zeka, kultur, egitim gibi
durumlari benzer kisilerin olusturdugu
topluluktur.




Grup Egitimi

» Grup egitimlerinde; anlatma, tartisma, rol
yapma, beyin firtinasi, soru cevap yontemleri
kullanilabilir.




Toplum Egitimi

Amaci, toplumsa
Egitimin tum top
Bunun icin kitle i

Orn: gazete, dergi,

kitaplardir

bilinclenme saglamaktir.

umu kapsamasi amaclanir
etisim araclarindan yararlanilir
radyo, televizyon ve

Bu araclar, genellikle halkin guvendigi ve

yvararlandigi bilgi

kaynaklaridir, kamuoyu

varatmada ve ulusal kampanyalarin
yurutilmesinde cok yararli ve etkilidir.
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Egitim lhtiyac Analizi

- Ne tur bir egitim ihtiyaci gozlemlendi-

5 N '| K saptandi?

- Egitime neden ihtiyac duyuldu?

sorulari ile

- Egitim ihtiyaci nerede go6zlemlendi-

e§|t|m saptandi?

. . - Egitim ihtiyaci ne zaman gézlemlendi-

Ihtlyag saptandi? Ne zamandir var?

anaIiZi - Egitim ihtiyaci nasil gozlemlendi-saptandi?
Nasil ortaya cikti?

yap|I|r - Egitim ihtiyacini kim/kimde g6zlemledi-

saptadi?




Egitim Planlamasi

5N1K
sorulari ile

Egitim

Planlanir

e Egitim neden verilecek? Egitime nigin
ihtiyac duyuldu?

e Ne egitimi verilecek? Ne kadara mal
olacak? (zaman, maliyet...)

e EQitim nerede verilecek?

e EQitim ne zaman verilecek, ne kadar
strecek?

e Egitim nasil verilecek? Yéntem, arag,
gerec ve materyaller neler?

e Egitimin yapilmasina kim karar verdi
(istedi)?
e Egitim kime verilecek? Kim verecek?



Egitim Programinin Ogeleri

Hedef

Icerik

Ogrenme-0gretme suireci
Olcme-degerlendirme




Saglik Egitiminin Amaclari

Bireyin ve toplumun gereksinimlerini
karsilayacak saglhkli yasam icin kisilerin
sagligini korumak ve gelistirmek,

Tedavi imkanlarindan yararlanmalarini
saglamak,

Olumlu bir cevre yaratilmasini saglayacak
davranis degisikligi gelistirmektir




Saglik Egitiminin Yararlari-1

Bireylerin hastalik riskini azaltici davranislar
gelistirmesine yardimci olur.

Bireylerde koruyucu hizmetlerden yararlanma
bilincinin olusmasini saglar.

Erken tani ve tedavi yontemlerinin aranmasina
vardimci olur




Saghik Egitiminin Yararlari-2

Bireylere tibbi tedavi ve dnerilere uyma gibi
davranislarin kazandirilmasini saglar

Bireylerin kendine uyégun bakim
uygulamalarini yapabilmelerini saglar

Hasta ve bakimindan sorumlu kisilere
danismanlik yapar




Saglik Egitiminin Asamalari
1. Asama: lyice anlatmak ve 6gretmek
2. Asama: Benimsetmek ve inandirmak

3. Asama: Yapmak ve yaptirmak

4. Asama: Tekrarlatarak aliskanlik kazandirmak




Saglik Egitiminde llkeler-1

Acik amac ilkesi: Amaclar acikca belirlenmeli;
bireyin bilgi, beceri, tutumunu gelistirme ve
degerlendirmeye yonelik olmalidir.

Bireysel farklilik ilkesi: Egitim plan ve
uyc];ulamasmda bireysel tarkliliklar g6z énunde
bulundurulmalidir.

Sira ilkesi: Egitim sunumuna bireyin dnceden
bildigi bilgilerden baslanmalidir.

Siireklilik ilkesi: Bireyin ve toplumun egitiminde
sureklilik saglanmalidir.




Saglik Egitiminde llkeler-2

Gercek yasam uygunluk ilkesi: Egitim

vasantilari gercek yasama benzer olmali;

Eergek vasamdan ornekler, arac ve gerecler
ullanilmalidir.

Ogrendiklerini uyfglgulama ilkesi: Amaclanan
davranis ve hedefler uygulanabilir olmahdir.

Sonuclarin dogrulugu ilkesi: Egitimin her
evresinde, olculebilir ve gézlenebilir
degerlendirme yontemleri ile sonuglarin
dogrulugu denetlenmelidir.




Saghik Egitimini Etkileyen Faktorler

» Ic Faktorler
- Fiziksel Ozellikler
- Psikolojik Ozellikler
» Dis Faktorler
- fiziki cevre,
> sosyokultlurel cevre
- ekonomik 6zellikler




Saglik Egitimcisinin Ozellikleri

Egitim konusunun geregine 6nce kendisi
inanmalidir

Egitim yaptigl toplumu yakindan tanimali
Gruplarindaki bireyleri iyi tanimali

Egitimci ile egitime katilanlarin kalttrleri
mumkin oldugu kadar birbirine yakin olmalidir

On yargisiz olmal

Egitimin amaclarint katilimcilara tam olarak
aciklayabilmelidir.

lletisim tekniklerini iyi bilmeli ve
uygulayabllmelldlr
=g, otoriter olmaktan kaginmalidir.




Koruyucu Saglik Hizmetlerinde
Saglik Egitimi
Kisisel Hijyen
Agiz ve Dis Sagligi Egitimi
Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Egitimi
Ergenlik donemi
Hastaliklardan Korunma Egitimi
Sagliga Zararl Aliskanliklardan Korunma
Cevre Sagligi Egitimi
Dogal Afetlerde Saglik Egitimi




Kisisel Hijyen Egitimi
Bireysel temizlik aliskanliklarinin
kazandiriimasi
Bas, yuz, vucut, koltuk alti, perine, sac
hijyeni...
Mevsime gore giyinmenin onemi




Agiz ve Dis Sagligi Egitimi

Agiz ve dis sagliginin 6nemi, dis sagliginin
bozulmasi durumunda ortaya cikabilecek
sorunlar

Dis sag
Dis sag
control

Dis fircalama teknigi

Iginin beslenme ile iliskisi

IgIinin korunmasi icin dizenli
erin onemi

Sagliga zararh aliskanliklarin dis sagligina
etkisi




Ana Cocuk Sagligi ve Aile

Planlamasi Egitimi
Riskli gebelikler
Gebelik ve lohusalik hijyeni

Gebelikte beslenmenin onemi

Gebelikte uyku ve dinlenmenin 6nemi
Dizenli kontrollerin onemi

Sa"lllﬁ?a zararl aliskanhiklarin ila¢ kullaniminin
zarariari
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Ergenlik doneminde saglik
egitimi

Ergenlik doneminde gorilen fiziksel ve ruhsal
degisiklikler,

Kisisel hijyen,

Saglikli beslenme,

Egzersiz ve spor faaliyetlerine katilma,
Sagliga zararh aliskanliklardan uzak durma,
Kazalardan korunma,

Arkadas gruplarinin 6nemi,

Ailesi, okul veya arkadas gruplarinda yasadiqgi
sorunlarla bas etme yollar




Hastaliklardan Korunma Egitimi

Kisisel hijyenin saglik acisindan énemi
Yeterli ve dengeli beslenmenin édnemi
Dluzenli uyku ve dinlenmenin dnemi
Dluzenli spor yapmanin d6nemi

Saglikli cevrede yasamanin é6nemi

Bulasici hastaliklardan korunmada asilamanin
onemi
Sagliga zararh aliskanliklardan uzak durma

Dizenli saglik kontrollerinin 6nemi




Cevre Saghgr Egitimi

Sularin aritilmasi ve temiz su temini
Atiklarin zararsiz hale getirilmesi
Gida kontrolu

Vektorlerle miicadele

Hava kirliligi ile miicadele

Guaralta kirliligi ile micadele
Radyasyondan korunma

Calisma kosullarinin sagliga uygun hale
getirilmesi




