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CEVRE

» Insanin yeryuzinde iliskili oldugu canli ve
cansiz varliklari kapsayan bir kavramdir

» Bir organizmanin yasamini ve gelisimini
etkileyen dis guclerin tumu olarak
tanimlanir.

» Bireyin ic ve dis dinyasi olarak
tanimlanabilir

—



CEVRE

» Fiziksel Cevre
» Biyolojik Cevre
» Sosyo-Kulturel Cevre

—



Fiziksel Cevre

» Su, hava, toprak,
v Iklim,

» Atiklar,

» Konutlar,

» Giyecekler,

» Kamuya acik alanlar,(lokanta, otel, sinema,
olajlar)

» Fabrikalar ve imalathaneler gibi sanayi
curuluslari,

» Mezarhklar,
» Radyasyon.

—




Biyolojik Cevre

» Patojen m.organizmalar (kolera, tifo,
kizamikcik, polio gibi)

» Yararli m.organizmalar

» Vektorler (Bit, Pire, Kene, Karasinek,
Tahtakurusu, Fare gibi)

» Bitkiler ve Hayvanlar
» Hayvansal ve bitkisel besinler

—




Sosyo-Kiltiirel Cevre-1

Sosyal Cevre

» Insanlarin karsilikl olarak birbirini
etkiledigi, icinde yasadigi sosyal sistem,
bireyin sosyal cevresini olusturur.

» Sosyal sistem; normlar, roller, sinirlar ve

pozisyonlar arasindaki iliskinin sonucu
olarak olusur.

» Bireyin ilk sosyal cevresi ailedir.
» Bireyin icinde yasadigi cevre, yasam bicimini
etkiler.

—



Sosyo-Kiiltiirel Cevre-2
Kilttrel Cevre

» Kaltdar, nesiller boyu olusan toplum
uyelerinin paylastigi ve ilettigi sembollerin
tumuddur.

» Kultlr bir 6grenmedir ve bu 6grenme sosyal
cevre icinde gerceklesir.

—



Cevrenin Saglik Uzerine Etkileri

» Kalp Damar Hastaliklari ‘ Sosyo-Kiiltiirel Cevre

!

Fiziksel Cevre

Biyolojik Cevre

Sedanter yasam kosullari
Egzersiz imkanlarinin olmamasi
Besinler ??




Cevrenin Saglik Uzerine Etkileri
» Kanser ‘ Sosyo-Kiiltiirel Cevre

!

Fiziksel Cevre

Biyolojik Cevre

Hava

Su

Besinler

Saglik hizmeti alma egilimi??

—



Cevrenin Saglik Uzerine Etkileri

» Solunum Sistemi Hastallklarl

/ l Sosyo-Kiiltiirel Cevre

Fiziksel Cevre
Biyolojik Cevre

Hava kirliligi
Ev ortami havasi
Aliskanliklar- o6kstirme, hapsirma ile ilgili

—



Cevrenin Saglik Uzerine Etkileri

» Bulasici Hastallklar

/ \ Sosyo-Kiiltiirel Cevre

Fiziksel Cevre
Biyolojik Cevre /V%
\

PARAZIT YUMURTALAR! KOPEGIN
SEPRESYONLARINDA BULUNUR

Igme suyunun patojenlerle kirlenmesi —
Yeterli ve kaliteli su bulamama omNMGES INSAN PARAZI

Su kaynakli hepatit A enf.? ' %&“ﬁ;“ﬁ%ﬁ
Gida ve igme suyunun kirlenmesi

KCPEK




Cevrenin Saglik Uzerine Etkileri

» Sinir Sistemi Ve Zihinsel Bozukluklar

77T

o Sosyo-Kiiltiirel Cevre
Fiziksel Cevre

Biyolojik Cevre

Kimyasal maddeler (kursun..)
Atiklar—c¢ocuklarda zihinsel gelisimi
yavaslatmaktadir.

Gurulti

Aile yapisi

Sosyal statii-Kadin?

], sigara kullanimi- erkek ¢ocuk?




Cevrenin Saglik Uzerine Etkileri

» Hematolojik Hastaliklar

/ | X

Fiziksel Cevre Sosyo-Kiiltiirel Cevre

Biyolojik Cevre

Degisik diizeylerde karbonmonoksite
maruz kalma, kanin oksijen tagima
kapasitesinde bozukluklar yapabilir
Icme suyu

Akraba evliligi egilimi??




Cevrenin Saglik Uzerine Etkileri

» Kas ve Iskelet Bozukluklan

: l Sosyo-Kiiltiirel Cevre

Fiziksel Cevre

Biyolojik Cevre

Fiziksel asir1 yik ve zorlanma
1s yerinde uygunsuz ergonomik kosullar
Dinlenme, uyuma ortamlar1??




Cevrenin Saglik Uzerine Etkileri

» Anomalili Dogumlara ve Uremeye Etkiler;

/| X

Fiziksel Cevre Sosyo-Kiiltiirel Cevre

Biyolojik Cevre

Gebelik Oncesi ya da sonrasinda ¢evresel bulagsmalara maruz kalma
Geleneksel uygulamalar??
GDO’lu besinler?
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Cevre

sadece

bizi mi
etkiliyor??

Radikal.com.tr > Turkiye > Baliklarin seks hayatiyla oynamayin!

Baliklarin seks hayatiyla oynamayin!

Kanalizasyon yoluyla sulara karisan dogum kontrol haplari ve kozmetik maddeler, baliklar cinsiyetsizlestirirken,
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tiiketicilere uyan geldi: Tarihi gegmis ilaglan kanalizasyona atmayin

ANKARA - Kullandiginiz dogum kontrol hapi ya da sampuan, su anda bir balidin cinsel hayatiyla oynuyor! Dinyada
‘cinsiyetsizlesen su canlilanyla ilgili arastirmalar birbirini izlerken, Hacettepe Universitesi Kimya Bolum Baskani Prof.
Dr. Adil Denizli de ilaclar ve kozmetik Uriinlerin atiklanimin kanalizasyona karismasinin sakincalarina dikkati cekti.
Denizli, sudaki kimyasallarin her yil codu ¢ocuk 2 milyon insanin éldmine yol actigin da soyledi.

Prof. Dr. Adil Denizli, dodgal sulari kirleten en onemli unsurlardan birinin de ilac ve kozmetiklerde bulunan ‘hormonlar’
oldugunu belirterek, “Dogal sulannmizdaki mikrokirleticilerden hormonlann, sudaki canlilar kiskacina alip, besin
zinciriyle bize ulasabilme yollarindan biri ilaclar. Sulara karisan ilaclar gelecekte ciddi saglik sorunlarina yol agacak”
diye konustu. Prof. Dr. Denizli, ilaglar ve deniz canlilanina etkileriyle ilgili su bilgileri verdi:

Avrupa, ABD ve Asya'da incelenen sularda psikiyatrik, analjezik ve antibiyotik turunde ilag atiklar tespit edildi.
ilaglardan kalan atiklar idrar, diski yoluyla veya dus sirasinda suya karisiyor. Canli organizmalarla etkilesimde
bulunmak Uzere tasarlanan bu maddeler, sudaki canlilan kisa surede etkilerken, bu da ekosistem ve insanlar igin
potansiyel tehlike.

Cok sayida dogum kontrol hapi ve kozmetik Urindn bilesiminde hormon bazli malzemeler var. Son yillarda dodal
sularda ¢ok sayida cinsiyetsiz balik’ bulundu. Arastirmalarda su veya su Urlinlerinde, agr kesicilerden ‘asetaminofen,

Veri politikasindaki amaclarla sinirl ve mevzuata uygun sekilde cerez konumlandirmakiayiz. Detaylar icin ver polifikamizi inceleyebilirsiniz.
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Cevre Saghgi

» Kisinin veya toplumun bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden iyi olusunu dolaysiz ya da
dolayli olarak 6nemli derecede etkileyen

» fiziksel, biyolojik ve kimyasal etmenlerin

ne olduklari ve nasil kontrol altina
alinabileceklerini inceleyen bir bilimdir.

—



Cevreye yonelik uygulamalarda

» Zararh fiziksel etkenin dnlenmesi,

» Etkenin zararsiz hale getirilmesi,
» Etkenin yayilliminin dnlenmesi,, ¢ ®

» Etkenden korunma yontemleri,

baslica temel uygulamalardir.

—



Cevre Saglhiginda Halk Sagligi
Hemsiresinin Sorumluluklari

—



SINIFLANDIRMA | RISK HEMSIRENIN SORUMLULUGU
FAKTORLERI

Biyofiziksel cevre -hava Kkirliligi - guvenli cevre saglama ve surdiirme
-mikroorganizmalar - bulasici ve salgin hastalilarin kontroliinii
-radyasyon saglama, korunma yontemlerini 6gretme
_giiriiltii - birey-¢evre uyumunu saglama

- hastalik riski yaratan cevresel faktorler
hakkinda toplumu bilin¢clendirme

Sosyal cevre

- uyesi bulunan
grubun saghga bakis
acisl

-sosyal yalitim
-evlilige iliskin
sorunlar

-yasam bicimi

-Sosyal iliskileri degerlendirme
-Birey/toplumun yanhs saghk anlayisini ve
uygulamalarim degistirme

-Saglik icin risk yaratan sosyal yasam
tarzinin degistirilmesi icin bireye yardim
etme

-Evlilik iliskilerini ve ebeveyn-cocuk
iliskilerini gelistirme

Kiiltiirel ¢cevre

- toplumun degerleri
ve yanhs saghk
inanclar

- inang sistemi

= oecmis-bugiin

-Birey/ toplumun yanhs saghk inanc¢lari ve
uygulamalarinin farkina varmasim saglama

-gelisen mesleki uygulamalari,
birey/toplumun inang sistemi acisindan
tekrar degerlendirme ve uygulama




