_ ANKARA UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI FAKULTESI
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi

_ 2019-2020 Glz D_t')nemi _ _
RPE301 PSIKOLOJIK DANISMA ILKE VE TEKNIKLERI

Ders Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Gokhan Atik
Dersin GUnu ve Saati: Sali 09:30-12:20
Derslik: 21 Nolu Derslik

Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Bolimdi

Iletisim Bilgileri: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Tel: 0312 363 3350 (Dahili: 3103)
E-posta: gatik@ankara.edu.tr; gokhanatik@gmail.com

Dersin Tanimi

Bu derste temel psikolojik danisma ilke ve teknikleri ele alinacaktir. Bu ders kuramsal bir sekilde
ve ornek uygulama érnekleri tzerinden iglenecektir.

Kazanimlar
Bu dersi alan 6grencilerin asagidaki kazanimlari elde etmesi beklenmektedir:

Psikolojik danismaya iliskin temel kavram ve ilkeleri bilme.

Psikolojik danisma slrecini baglatma ve amag olusturma becerisi kazanma.

Danisanin sorununa uygun psikolojik danisma strateji ve miidahalelerini belirleme.
Psikolojik danisman ve danisan arasinda etkili bir iletisim kurmak igin psikolojik danigma
surecinde kullanilan temel becerileri bilme ve uygulama.

e Psikolojik danisma stirecini sonlandirmak icin kullanilan mtidahaleleri bilme.

Ana Kaynak

e Hackney, H., & Cormier, S. (2008). Psikolojik danisma ilke ve teknikleri: Psikolojik yardim
sdreci el kitabl (T. Ergene, S. Aydemir Cev.). Ankara: Mentis Yayincilik. (Orijinal eser 2005
yilinda basilimistir.)

Ek Kaynaklar

e Meier, S. T., & Davis, S. R. (2006). Psikolojik danisma. Temel 6geler (S. Dogan, D. Y.
Bektas, E. O. Kocabas, S. Denizli Cev.). Ankara: Pegem A Yayincilik.

e Cormier, S., & Hackney, H. (2013). Psikolojik darisma: Stratejiler ve Mdidahaleler (S.
Dogan, B. Yaka, M. Ozekes, M. Aladag, S. Denizli, I. Kog, D. Y. Bektas, E. O. Kocabas, E.
Ercan, N. Topkaya Cev.). Ankara: Pegem Akademi. (Orijinal eser 2007 yilinda basiimistir.)



Onerilen Kaynaklar

e Turkcapar, M. H. (2018). Bilissel davrarnisg terapi: Temel ilkeler ve uygulama (11. Baski).
Istanbul: Epsilon Yayincilik.

e Hill, C. E., & O'Brien, K. M. (1999). Helping skills: Facilitating exploration, insight, and
action. Washington: APA.

e Ivey, A E., & Ivey, M. B. (1999). Intentional interviewing & counseling. Facilitating client
development in a multicultural society (4th Ed.). Pasific Grove, CA: Brooks/Cole.

e Okun, B. F. (2002). Effective Helping: Interviewing and counseling technigues (6th Ed.).
Pasific Grove, CA: Brooks/Cole.

Dersin Degerlendirilmesi

e Ara sinav (%30)
e Final sinavi (%80)

Ara Sinav: Akademik takvimde belirtilen ara sinav tarihlerine kadar, derste islenen konularla ilgili
olarak coktan secmeli, kisa yanitl ya da uzun yanith sorulardan olusan bir sinavdir.

Final Sinavi: Dersin timiinde islenen konularla ilgili olarak hazirlanan goktan segmeli, kisa yanith
ya da uzun yanith sorulardan olusan bir sinavdir.

Notlandirma

Ogrencilerin basari dederlendirmeleri asagidaki sisteme gdre yapilacaktir. Harf notlarinin, 100
puan lizerinden karsiliklari ve katsayilari asagidaki verilmistir:

Puanlar Notlar Katsayilar

90-100 A 4,00
85-89 B1 3,50
80-84 B2 3,25
75-79 B3 3.00
70-74 C1 2,75
65-69 C2 2.50
60-64 C3 2,00
50-59 F1 1,50
49 ve asagisi F2 0,00
F3 0,00

F4 0,00

F3: Yariyil/yilsonu sinavina girme hakki oldugu halde sinava
girmedi, basarisiz.

F4: Devamsizlik nedeniyle vyariyil/yllsonu sinavi ve
butlnleme sinavina girme hakki yok, basarisiz.



Derse Devam

Bu dersin yilsonu sinavina girilebilmesi icin derslerin en az %70'ine devam edilmesi
gerekmektedir. Lisans Egitim-Ogretim Yonetmeligi'ne gore 6grencilerin saglik raporu ilgili
yonetim kurulunca kabul edilse bile, ddrencinin raporlu oldugu siire 6grencinin devamsizlik
stiresinden sayilir. Devamsizliktan basarisiz olan 6drenci, ayni dersi tekrar aldiginda bu derse
devam etmek zorundadir. Derse devam kosulunu karsiladigi halde sinavda basarisiz olan
ogrenciler ile notunu ylikseltmek amaciyla ayni dersi tekrar almak isteyen 6grenciler ilgili dersin
devamindan muaftirlar.

Ozel Durumlar

Bu dersi alan 6grenciler arasinda herhangi bir yetersizlik sebebiyle dersi takip etmede ve dersin
gerekliliklerini yerine getirmekte glicliigii olanlar varsa en kisa zamanda dersin 6gretim elemani
ile gérismelidir.

Akademik Diiriistliik Politikasi

Akademik dirustslzllik; kopya cekme, hazir yazilmis ddevleri veya yazili materyalleri kullanma
ya da satin alma, akademik agirmacilik (baskasina ait dugsiinceyi, gorusu, bulusu ya da galismayi
kaynak gostermeden kendisininmis gibi sunarak &devde, projede, raporda ve benzeri
calismalarda kullanma) gibi unsurlari icermektedir. Bu tiir durumlar tespit edildiginde, 6grencinin
dersten basarisiz sayllmasina ve daha ileri diizeyde Universiteden uzaklastirilmasina sebep
olabilmektedir.



Hafta 1

Hafta 2

Hafta 3

Hafta 4

Hafta 5

Hafta 6

Hafta 7

Tahmini Konusal izlence ve Ders isleme Programi*

17 Eylil

24 Eyliil

01 Ekim

08 Ekim

15 Ekim

22 Ekim

29 Ekim

e Tanisma
e Ders izlencesinin agiklanmasi
e Psikolojik Danisma

e Psikolojik Danisma
Basamaklari ve Becerileri

e Terapotik Beceriler ve
Kosullar

« Danisanla ik Iligkinin
Kurulmasi ve Iletisim

e Danisan Sorunlarini
Degerlendirme

e Psikolojik Danismada Amag
Olusturma

Cumbhuriyet Bayramu (Tatil)

Hackney & Cormier (2008): 1.
Psikolojik Danisma

Hackney & Cormier (2008): 2.
Psikolojik Danisma Basamaklari ve
Becerileri

Hackney & Cormier (2008): 3.
Danisanla Ilk iliskinin Kurulmasi ve
fletisim

Video: ilk Gériisme (Derste
izlenecek)

Hackney & Cormier (2008): 4.
Danisan Sorunlarini Degerlendirme

Hackney & Cormier (2008): 5.
Psikolojik Danismada Amag
Olusturma

Hafta 9

Hafta 10

Hafta 11

Hafta 12

Hafta 13

Hafta 14

Hafta 14

Hafta 15

12 Kasim

19 Kasim

26 Kasim

03 Aralik

10 Aralk

17 Aralk

24 Aralik

31 Aralik

e Strateji Belirleme ve
Midahale Segme

e Duygular Ile Ilgili
Mudahaleler

e Bilissel Miidahaleler

e Davranisgl Midahaleler I

o Davranisgl Midahaleler II

o Sistemik Miidahaleler

e Sonlandirma ve izleme

e Psikolojik Danisma
Becerilerinin Diger Psikolojik
Danisma Uygulamalarinda
Kullanimi

o Akran Slpervizorii Olarak
Psikolojik Danisman

Hackney & Cormier (2008): 6.
Strateji Belirleme ve Miidahale
Secme

Hackney & Cormier (2008): 7.
Duygular Ile Ilgili Miidahaleler
Video: Bos Sandalye (Derste
izlenecek)

Hackney & Cormier (2008): 8.
Bilissel Mudahaleler

Hackney & Cormier (2008): 9.
Davranisci Mudahaleler
Hackney & Cormier (2008): 9.
Davranisci Mudahaleler
Hackney & Cormier (2008): 10.
Sistemik Mudahaleler

Hackney & Cormier (2008): 11.
Sonlandirma ve izleme
Hackney & Cormier (2008): 12.
Psikolojik Danisma Becerilerinin
Diger Psikolojik Danisma
Uygulamalarinda Kullanimi
Hackney & Cormier (2008): 13.
Akran Sipervizori Olarak Psikolojik
Danisman

‘Haftal6 28 Aralk 2019 — 12 Ocak 2020 Yaniyil Sonu Sinav Tarihleri
*QOgretim Uyesinin program Uzerinde degisiklik yapma hakki bulunmaktadir. Dersin 6gretim
Uyesi ayrica ihtiyag durumunda 6grencilerden ek okuma yapmalarini isteyebilir.



