Cevresel Kanserojen Maddeler ve
Kanser



e Kanser gelisiminin tek bir nedeni yoktur. Aile
hikayesi (genetik), genel saglik durumu, beslenme
sekli, kisisel aliskanliklar ve cevresel faktorler
kanser gelisimi ile iliskilidir.

* Bunlar icinde kanser nedenleri arasinda en az
etkili olan etken genetik faktorlerdir.

* Cevresel faktorler ise, ya kendi istegimizle (sigara
icmek, diyet, cinsel aliskanliklar) ya da istegimiz
disinda (kirli havanin solunmasi ya da kirlenmis su
tuketilmesi) kanser gelisiminde rol alirlar.



e Karsinojenler hiicre DNA’ sini etkileyerek
kansere yol acan kimyasal bilesikler, fiziksel
(asbest ) ve biyolojik ( bazi virus ve bakteriler)
etmenlerdir.

* Genetik bozukluklar, Kronik inflamasyon,
Kimyasal, fiziksel etkenlere is yeri kaynakl
vada cevresel veya diyet ile temas, Virusler ve
nedeni bilinmeyen etmenler kansere neden
olmaktadir.




* Diinya Saglk Orgitlu kanserlerin %80 kadarinin
mesleki veya cevresel etmenlere bagl
olabilecegini tahmin etmektedir.

e Her vyil olast toksik etkileri yeterince
incelenmeden vyeni kimyasal maddeler sentez
edilmektedir.

* |s yeri ortamindan ya da endustriyel islemler
sirasinda pek cok zararli kimyasal madde gerekli
onlemler alinmadigindan cevreye salinmaktadir.



* |s yeri yakinindaki ya da kirlenmis alanlardaki
su kaynaklari ve hava, kimyasal karsinojenlerle
karismaktadir.



 Tum diunyada kanser sikligi hizli bir artis
gostermektedir.

* Artmis kanser sikliginin nedenleri timuyle
vaslanma yasinin artmasi, tarama tekniklerinin
gelismesi ve yasam bicimiyle iliskilendirilemez.

* Kanser gelisiminde yasam-bicimiyle iliskili
faktorlere ek olarak cevresel faktorlerde
beklenenden fazla rol oynayabilir ve kanser
sikliginin artmasina katkida bulunabilir.



* Genis anlamda cevresel faktorler bireylerin
glnlik yasamlarinda karsilastiklari ve kontrol
altina  alamadiklari  yada sinirh  kontrol
edebildikleri dogal ya da insan yapimi
maddeleri icerir.

* Cevresel temas etmenleri bu acidan hava, su,
toprak ve gida kirleticilerini kapsar.



* Cevresel faktorler bireyin etrafinda yer alan
fiziksel, kimyasal ve biyolojik ajanlar olarak da
tanimlanmaktadir.



Cok sayida cevresel faktor kanser riskini artirir.

Tatun dumani akciger, agiz ici, girtlak, yemek
borusu, bobrek ve idrar kesesinde kanser gelisme
riskini onemli miktarda arttiran kanserojen
maddeler icerir.

Havada ya da suda asbestos veya endustriyel
atiklarla meydana gelen kirlenme, sigara kanser
riskini artirir.

Bir cok kimyasal maddenin kansere neden oldugu
bilinmekte ve bir cogunun da kanser nedeni
olabileceginden stuphelenilmektedir.



* Kimyasallarin kanser gelisimindeki zararl etkileri,
kimyasal maddenin dozuna, kimyasal bilesigin
glicine, o kimyasala ne kadar sure maruz
kalindigina ve kisinin genel saglik durumuna gore
de degismektedir. Kimyasallara maruz kalma ile
kanser gelisimi arasindaki sire uzun yillar olabilir.

* Bircok kanser ona neden olan cevresel faktorlerin
kontrol altina alinmasi ile 6nlenebilmektedir.



Kanser gelisim riski hangi cografyada yasadigimizla da iliskilidir.
Bu durum siklikla karmasik ve tam anlasilamamis nedenlerden
kaynaklanir.

Genetik, beslenme ve cevresel faktorlerin her biri altta yatan
nedenler arasinda yer alabilir.

Ornek olarak Japonya’da meme ve barsak kanseri riski disktar.

Ancak Amerika Birlesik Devletlerine goc ettiklerinde bu iki kanserin
gorulme sikhgi gittikce artar ve Amerikan halkiyla ayni seviyeye
ulasir.

Ayrica Japonlar arasinda mide kanseri gorilme olasiligi oldukga
yuksektir. Japonlar Amerika’ya goc ettiklerinde farkli bir beslenme
nedeniyle mide kanseri riski gittikce azalir.



