KARBONHIDRATLAR






Enerji

Karbondioksit ==p GLUKOZ
Su

Klorofil

6 CO, + 6 H,0 + Enerji C.H,,O0. + 6 O,




Karbonhidratlar asagidaki elementlerden
olusmuslardir:

o Karbon

e Hidrojen

e Oksijen

e Karbonhidrat “hidrate karbon” anlamina
gelir.

Yapisi: Iki hidrojen molekdiliine bir karbon ve
su molekuld




Tanim: Polihidroksi aldehit ve polihidroksi
ketonlarla bunlarin polimerlerine, indirgeme

ve oksitleme Urunlerine ve esterlerine
karbonhidrat denir.

Uc gruba ayrilirlar:
eMonosakkaritler (Monomerler)
eDisakkaritler (Dimerler)
ePolisakkaritler (Polimerler)




Karbonhidratlar

Carhnh;mlrates

I
sUgars

honosacchandes Digacchandes Falysaccharndes
[manomers) [dimers) (polymers)

ed Ed 2
glucosze sUCHose starch
fructose maltose cellulose

fbose lactose glycogen




Monosakkaritler

En onemli monosakkarit Glikozdur

 Monosakkaritler tek seker unitesinden
olusurlar

» Indirgendirler

 Fruktoz ve galaktoz ayni kimyasal
formule sahip fakat farkli yapida
monosakkaritlerdir.




Monosakkaritlerin yapisi

Aldohekzos Ketohekzos




Glukozun Yapisi




 Glikoz ve galaktoz polihidroksi aldehit
(Aldohekzos), fruktoz polihidroksi keton
(Ketohekzos)

* Monosakkaritlerin indirgen olabilmesi ic¢in
serbest aldehit ve keton grubuna sahip
olmasi gerekir.

—



Disakkaritler




» |ki monosakkarit birbiri ile iki sekilde birlesir.

— Maltoz tipi: Birisinin aldehit veya keton grubu
digerinin alkol gruplarindan biri ile birlesir
* Glukoz + Glukoz - Maltoz
* Glukoz + Galaktoz » Laktoz

— Trehaloz tipi: Birisinin aldehit veya keton grubu
digerinin aldehit veya keton grubu ile birlesir

 Glukoz + Fruktoz » Sakkaroz




Sakkaroz

. Indirgen seker degildir

e Glukoz + Fruktoz

o Tathdir.

e Beslenmede baslica enerji
kaynagidir.

e Seker kamisi ve seker
pancarindan elde edilir.




Laktoz

« Kaynak: sut ve sut urunleri

-Inek siitl % 4.5-4.8 & insan sutl % 7
e Indirgendir.
Galaktoz




Maltoz

Indirgen sekerdir.
Orta derecede tathdir
Glukoz + Glukoz

o

Dogada serbest bulunmaz. Nisastanin
olusur




POLISAKKARITLER

* Yapilarini olusturan monosakkaritlerden
farkli ozellik gosterirler.

* Suda erimezler veya guclukle erirler,
amorphturlar, tath deqillerdir,

 Hidrolize edildiklerinde disakkaridlere ve
monosakkaritlere ayrigirlar

e Genel formulleri

‘ - (H,0),, +(CsH1005),




» Baslica polisakkaritler

— Glikojen
—Nisasta
—Seluloz




Glikojen

Hayvansal nisasta olarak da bilinir. CHO deposu
Kas dokuda ve karacigerde depolanir.
— Karacigerde % 8

Hucrelerde granul tarzinda bulunur. Yuksek
enerji kaynagidir.

Glikoz molekul
Tamamiyle hio

eri cok dalli bicimde dizilmiglerdir.
rolizde glukoza ayrisir. a and [3-

amylases ve p

nosphorylase ile hidrolize olur.

Glikojen iyotla kirmizi-violet renk verir.




Glikojen - Glukozdan olusan polisakkarittir
- 3000-60 000 glukoz molekulu




Nisasta

 Granul tarzindadir

 Amylose (% 15-20) & amylopectin (% 75-80)
olmak uzere iki komponentten olusur.

Amylose: Glukoz molekulleri duzgun

bicimde dizilmislerdir. 100-2000

glukoz mol

den olusur. Suda erir. lyotla mavi renk verir.

Amylopectin: Glukoz mole
dallidir.10-20 glukoz mol den o
erimez. Suda siser ve yapis
a mavi renk verir.

Kulleri  ¢ok
usur. Suda

kan ozellik







Nisasta - Glukoz molekullerinden olusur.
- Bitkisel polisakkarittir.




Nisasta ve Glikojen

Enerji depo molekiilleri




Seluloz
- Bitkilerde hicre membranlarinda bulunan
yapisal polisakkarittir.
- Glukoz molekdullerinden olusur. Fakat glukoz
molekulleri birbiriyle tamamen
baglandigindan insanlar tarafindan
sindirilemez
- Barsak hareketlerini dizenlediginden
gunluk diyetle alinmaldir
- Suda erimez. Alkalilere  dayanikli.
Indirgen degil.
' si metil seliloz gidalara kivam




Seluloz




Seluloz mikroorganizmalarda
bulunan enzimlerle parcalanir.







Sekerlerin ozellikleri

-Sahip olduklari hidroksil gruplari nedeniyle tathdirlar
Tathhk oranlar:

Sakkaroz 100
Glukoz 74
Fruktoz 174
Laktoz 16
Invert seker 126

0Z



Optikce aktiftirler. Polarize 1s1g1 saga veya
sola ceuvirirler.

D-glucose +52.7
D-fructose -92.4
D-galactose +80.2
| -arabinose +104.5
D-mannose +14.2
D-arabinose -105.0
D-xylose +18.8
_actose +55.4
sSucrose +66.5

+130.4
-19.8







e Ozazon verirler

* Fermente olarak etil alkol ve CO, meydana
getirirler.
— Glukoz, fruktoz, mannoz dogrudan, galaktoz

cok yavas, sakkaroz ve maltoz hidrolize
edildikten sonra fermente olur.




» Indirgendirler.Serbest aldehit veya keton
grubuna sahip sekerler alkali ortamda Cu,
Bi, Hg, Ag ve Fe metallerini indirgerler.

— Reduktan sekerler tarafindan Fehling
ayiracindaki Cu*? Cu**’e indirgenir.




Beslenmede Karbonhidratlar

* Enerji kaynagi
« Balast madde; Seluloz, kg/100 mg
» Bagirsakta asit ortam - Ca emilimi artar
« Laktoz —— Bagirsakta asit ortam asit ortam
* Vit C kaynagi
— Eskimolarda skorbut fazla




L aktoz intolerans

« Laktoz - D-glukoz + D-galaktoz
laktaz ( B-galaktosidaz)

 Laktoz — laktik asit

« Laktoz intolerans laktoz hidrolizinin hi¢
olmadigi ya da kismen oldugqu durumlarda
orulen klinik tablodur.







Karbonhidratlarin Sindirimi

e Insanda

— Tukrukte amylase enzimi
(extracellular)

— Ince bagirsakta a-amylase
enzimi (extracellular)

—  Bagirsak duvarindan
hepatik venlere transport
-> karaciger
paransiminde glikojen

A od

iger hucrelere




Lactose — a disaccharide

An a-lactose molecule is
formed from one B-

galactose molecule and
one a-glucose molecule

A water molecule
splits out —this is a
condensation
reaction ...

... and the two
monosaccharide units are
linked by a glycosidic bond




RSeC

... and the two
monoaccharide units are
formed
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