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Su, butun canlilarda ve gidalarda
yuksek oranda bulunmaktadir.

Bircok gidanin ana bilesenidir.
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Gida Su miktar1 (Agirhkea, %0)
Et 65-75

Siit 87
Meyve-Sebze 70-90

Ekmek 35

Bal 20

Tereyagi, margarin 16-18

Un 12-14

Stt tozu 4
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Su orani; :
Elma :% 87 Silt : % 87
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Diyete kalori eklemez

Hayat icin esansiyel
Proteinlerle, lipidlerle, polisakkaritlerle,tuzla reaksiyona
girer.
Gida kalitesini etkiler.
e Gevrek tekstur
e Sebze ve meyvelerde turgor

e Etin yumusaklig:



Raf omrune eftkir.
Gercgek solusyon olusturmada iyi bir cozucudur.
Kolloidal solusyonlar olusturmada iyi bir dagiticidir.

Asitler ve bazlar suda iyonize olur.



Isitici-sogutucu medyum

Temizleyicl ajandir.
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Suyun yapisi
Suyun kimyasal formult H,O’dur.
H iyonuna baglanmis OH iyonu

dihidrojenmonoksit
hidrojen hidroksit
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Su molekulunde oksijen atomu ile iki hidrojen atomu

arasinda kuvvetli kovalent bag vardir ve bag acisi
104.5° dir.

Su buz haline donustugunde daha buyuk bir aciyla
109.6° olur.

Su molekulunde oksijen tetrahedral yapinin
merkezinde yer alir
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Oksijen atomunun 4 elektron ciftinden ikisi hidrojenle
kovalent bag igerir, ikisi ise paylasiimamis haldedir.
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Su polar molekulddr.
Elektrik yuku dagilimi asimetriktir.

Bu farkl elektrik yukt nedeniyle su molekulleri kendi
aralarinda H baglari ile baglidir



Hidrojen bagi zayiftir.

Sayilari ¢cok fazla oldugundan bilesik Uzerine
kumulatif bir etki yaparlar.

Periyodik tabloya gore gaz olmasi beklenirken,
icerdigi fazla H atomlari nedeniyle oda sicakliginda
sividir.
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Suyun hucreigi ve hucrelerarasi
ortamin ana-bileseni'olmasinin
nedeni:

H bagi olusturma egilimi
Dipolar karaktert
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V seklindeki yapisindan dolayi her su molekulu
yakinindaki molekullerle dort hidrojen bagi

yapabilmektedir.

Her hidrojen atomu bir hidrojen bagi yapabilirken
oksijen atomu iki hidrojen bagi yapabilmektedir.

Boylece buzun uc¢ boyutlu yapisi olusmaktadir.



Buzun yapisi dinamiktir.
Hidrojen baglari

l

100°C’de % 80
0°C’de % 90

Su Buz
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Su molekulleri bag acilari kuguk oldugu icin buza gore
daha siki olarak bir arada bulunurlar.

Komsu molekul sayisinin ifadesi olan koordinasyon
numarasi suda buzdan daha yuksektir.

Su molekulleri arasindaki uzaklik sicakliktan etkilenir.

Sicaklik artisiyla birlikte molekullerin daha fazla kinetik
enerjiye sahip olup daha hizli hareket etmesi nedeniyle
uzaklik artar.
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Koordinasyon numarasi ve sicaklik yogunlugu
etkiler, fakat koordinasyon numarasinin etkisi daha
fazladir.

Buz sudan daha kuguk bir koordinasyon numarasina
sahip olmasindan ve molekullerin su kadar birbirine
yakin olmamasindan dolayi daha az yogundur.

Buz suyun uzerinde yuzer.

= Yuzmeseydi ne olurdu?
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Su donarken yogunlugu duser ve hacmi % 9 civari
artar. Su miktar1 fazla olan gidalarda bu oldukcga
belirgindir. Kap ve ekipmanlar dondurma islemi
sirasindaki hacim artisina uyum gosterecek sekilde
dizayn edilmelidir.

Su, 4°C’nin Uzerine sitildiginda molekullerin
birbirinden  uzaklasmasiyla yogunlukta azalma
olusur.
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SUYUN OZ ISISI ve LATENT ISISI

Suyun 0z i1sist 1 gram suyun sicakhgini 1°C
yukseltmek icin gerekli olan enerjidir.

Gerekli olan enerji miktari su ve buz icin aynidir,
hidrojen baglari nedeniyle diger maddelere kiyasla
daha yuksektir.

Suyun 6z isisi her "C icin 1 cal/g dir.



Tablo - Cesitli maddelerin 0z isilari

Oz 151 (jlg °C)* OzIst (j/g °C)

4.18 Oksijen 0.92
Alkol 2.54 Civa 0.12
Zeytinyag| 1.96 Aluminyum 0.91
Demir 0.46 Kursun 0.13
Bakir 0.37

*Bir kalori yaklasik 4,184 joule'e esittir
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Erime sicakligina ulasmis 1 gram saf kati maddenin
tamamen erimesi icin gerekli i1si miktarina erime isisi
denir. Hal degistiren bir maddenin aldigi I1sI enerjisi,
maddenin tanecikleri arasindaki mesafeyi artirarak
molekuller arasindaki cekim kuvvetinin azalmasini
saglar.

Latent erime 1si1s1 1 g buzun 0°C de
suya donusmesi i¢in gereken enerjidir
ve 80 cal dir.



— e //
Sivi halde bulunan bir maddenin gaz haline gegmesi
olayina buharlasma denir. Buharlasma olayinin
gerceklesmesi icin maddenin isiya ihtiyaci vardir.
Maddenin aldigi bu isi, tanecikler arasindaki baglarin
yok olacak kadar zayiflamasina neden olur ve
tanecikler birbirinden bagimsiz hale gelir. Bu sirada
maddenin sicakligi degismez. Sivi buharlasirken
cevresinden isi aldigl igin gevresini sogutur.

Latent buharlasma isisi 1 g suyun 100 C de buhara
donusmesi icin gereken enerjidir ve 540 cal dir.



Tablo - Bazl maddelerin buharlasma isisi

Buharlagma isisi (j/g)

Alkol 854.97
Eter 296.78
Aseton 520.41
Su 2257
Gumus 2392




Buz vakumlanir ve isitilirsa, sivi faza gecmeden
dogrudan buharlasir.

Bu olay sublimlesme olarak bilinir ve bu, gidalarda
uygulanan liyofilizasyon (soguk kurutma) isleminin
temelidir.
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Buhar basinci

Su kaynamadigi halde birka¢ su molekulu sividan gaz
hale gececek enerjiye ulasarak buharlagsmaktadir.

Eger sivi kapali bir kapta ise, dengeli olarak, bazi
molekuller buharlagirken bazi molekuller yogunlasir,
bu sayede sistem igersinde bir degisiklik olmaz.
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Sivi halden ayrilmis olan buhar molekulleri sivinin
yuzeyine buhar basinci adi verilen bir basing
uygular.
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Buhar Basinci I Buharlasma Kaynama noktasi l
kolay

Buhar Basinci l Buharlasma Kaynama noktasi l
ZOor

Buhar Basinci = Dig Basinc ===s) Kaynama



Sicaklik
arttikca
buhar
basinci

artar "\

A

Seker, tuz
ilavesiyle
buhar
basinci
azalir




Kaynama noktasi

Buhar basincini dusuren her sey kaynama noktasini
yukseltir.

Dis basing tuz veya seker eklenirse degismez, fakat
molekullerin buharlasmasi daha da zorlasir; buhar
basincl ve dis basincin esit oldugu sicaklik yani
kaynama noktasi yukselir.

Bir mol sukroz kaynama noktasini 0.52°C ve 1 mol
tuz ise 1.04°C yukseltmektedir.

Tuzlar ve sekerler donma noktasini ayni sekilde
azaltmaktadir.



Eger dis basing isitma ile artirilirsa, kaynama
noktas! yukselir ve gidalar normalden daha kisa
surede pisirilebilir.

» Konserve teknolojisi

Aksine, eger dis basing dusurulurse, ornegin yuksek
bir yerde, su daha dusuk sicakliklarda kaynar ve
gidalar daha uzun surede piserler.
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BIR COZUCU OLARAK SU

Maddelerin ¢ozunen, su icerisinde dagiimis veya
suspansiyon halinde olmalari sudaki partikul
buyukluklerine ve gozunurluklerine baghdir.

Su genel cozucu bir ortamdir.



Solusyon

Su tuzlar, sekerler veya suda
¢ozunen vitaminler gibi kUguk
molekulleri iyonize veya
molekuler olarak ¢ozer ve
gercek solusyonlar olusturur.



Tuzlar, asitler veya bazlar su igerisinde iyonize
olarak iyonik solusyonlar olustururlar.

e NaCl....iyonik bag



Sekerler gibi polar molekuller yapilarinda hidrojen
baglari icerirler ve cozunerek molekuler solusyonlar
olustururlar.

Hidrojen baglari arasindaki degisim soz konusu
oldugunda, ¢cozunurluk yukselen sicaklikla birlikte
artar.



Kolloidal Dagilim
Gergek solusyon olusturamayacak kadar buyuk
molekuller su icerisinde dagilim gosterirler.

Boyutlar 1-100 nm arasinda olan parcaciklar
ayrisarak kolloidal yapi veya sol olustururlar.

l

seluloz

pismis nisasta

pektin bilesikleri

sakizlar

bazi gida proteinleri (kazein)



Kolloidal ayrisma genellikle degiskendir;
Isitma
Dondurma
pH degisiklikleri
gibi faktorler bu degiskenligi etkiler.

Eger bir gida Uretimi soz konusu olacaksa kolloidal
durum stabilize edilmelidir.
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Suspansiyon

100 nm den buyuk partikuller su ile
karigtirildiklarinda suspansiyon olustururlar.

Suspansiyon icerisinde bulunan partikuller zamanla
ayrilirlar. l
Su - pismemis nisasta




// |

SERBEST, BAGLI ve TUTULAN SU

Sikma, kesme veya presleme ile cikarilan su serbest
su olarak, bu tur yontemlerle kolayca cikarilamayan
su ise bagli su olarak adlandirilir.



Bagli suyun bazi karakteristikleri sunlardir:
Tuzlar ve sekerler icin cozucu olamaz,

Suyun donma noktasinin altindaki sicakliklarda
donar.

Buhar basinci gosteremez,

Yogunlugu serbest suyun yogunlugundan daha
fazladir.



Bagli su ¢ozucu olarak gorev yapamaz.
Molekuller buhar haline gegcemez.
Yogunlugu yuksektir.

Dehidrasyondan etkilenmez.
e Ornek Col bitkileri
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Su ayni zamanda yogurt, pektin jelleri, meyveler ve
sebzeler gibi gidalarda tutulmus formda bulunurlar.

Tutulmus olan su kapiller yapilarda veya hucreler
icinde hareketsizdir, fakat kesilme veya hasar alma
sonrasinda serbest hale gecebilirler.

Tutulmus su, bagl suyun degil serbest suyun
ozelliklerine sahiptir.
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SU AKTIVITESI (A,)

Su aktivitesi, veya A,,, bir solusyondaki suyun buhar
basincinin (P,), saf suyun buhar basincina (P,) olan
oranidir.

A,=P./P,



e Gidalarda tuz ve seker, su-aktivitesini dusurmek
amaciyla kullamimaktadir.

Su aktivitesi a,, Tuz veya seker orani

0.95 % 7 tuz
0.91 % 55 seker, % 12 tuz
0.87 % 65 seker, % 15 tuz
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GIDA MUHAFAZASINDA SUYUN
ROLU

Kurutma ve dondurma

Dehidratasyon veya dondurma

l

raf omrunde uzama



Su lle ligilirgercekler = ——

Yeryuzunun % 70’i su, bunun % 97.5'i tuzlu su, % 2.5'i
tath su.

Ocak 2015°te Dunya Ekonomik Forumunda Su Kirizi
onemli bir yer kapladi.

/50 milyon insan guvenilir sudan yoksun. Ortalama 9
Kisiden Dbiri

Icme sularinin yetersiz sanitasyonu ve hijyeni nedeniyle
ner yil 842 000 insan oluyor. Gunde 2300 Kisi.

-Her dakika bir bebek oluyor.

Kirsal alanda yasayanlarin % 82’si, kentsel alanda
yasayanlarin % 18’i hijyenik ve yeterli miktarda su
bulamiyor.




Gelismekte olan Ulkelerde 1.2 milyar insamn’@ece/k
suyu yok

Son yuzyilda dunya nufusu 2 kat, su tuketimi 6 kat
artmistir.

Dunya nufusunun % 40’1 su sikintisi cekmektedir.

Gelismekte olan ulkelerde sanayii atiklarinin % 70’ ,
kanalizasyonun % 90'ni1 dogrudan su kaynaklarina
verilmektedir.

Ortalama 2 milyon ton atik her gun nehirlere, gollere
ve derelere atilmaktadir.

1| atik su, 8 | temiz su kirletmektedir.

Dunya tarim alanlarinin % 70’i ¢ollesme tehlikesi
altindadir.



