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*Siit proteinler1 — fosfor
*Hemoglobin ve miyoglobin — demir
*Bakir ve ¢cinko bazi proteinlerin yapisinda

yer alir.



Proteinlerin yapisinda
bulunan elementler

Element %o
Karbon 50-55
Hidrojen 6-7
Nitrojen 12-19
Oksijen 20-23
Kukurt 0-3
Fosfor 0-3




Merkez karbon atomu
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¢ Proteinler
aminoasitlerden
yapilmislardir.



1- Ilk grup aminoasitlerin hepsinde hidrofobik veya
nonpolar yan zincir bulunmaktadir.

- Hidrofobik aminoasitler yan zincir olarak bir
hidrokarbon i¢cermektedir.

« Alanin, metil grubu igerir.

. Nonpolar aminoasitler proteinler icerisinde birbirleriyle
hidrofobik baglar olusturabilmektedir.



Losin Valin



Non polar
aminoasitlerden
Prolin ve
metiyonin



+ Serin, glutamin ve sistein

¢ Biitin polar aminoasitler proteinler i¢erisinde
H baglar1 olusturabilirler.



o B4 o

¢ Protein 1¢erisinde sistinin varligi protein yapisi
uzerine kayda deger bir etkiye sahiptir.
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¢ Proteinlerde, asidik ve bazik yan zincir i¢eren
aminoasitler birbirleriyle 1yonik baglar veya
tuz kopruleri1 kurarak etkilesime girebilirler.



parcalanmazlar.

Dipeptid — 1ki aminoasidin peptid bagiyla
baglanmasi

Polipeptid— bir¢ok aminoasidin peptid baglariyla
baglanmasi



Peptit bagi

a kadar olan amino
asitten oligopeptit,

daha c¢cok aminoasitten
Ise polipeptit meydana
gelir;

ylizlerce aminoasitten
olusan polipeptitler
proteinlerdir



Tersiyer
Kuvatener

yapiya sahiptir ve her bir yap1 birbirini
olusturur.



Tim baglarla

Polipeptit
omurganin ozelligi
ve ozellikle hidrojen Molekiil agirhg:
baglariyla 100000’in iizerinde

olan proteinlerde



olusturmasiyla olusur.

* Gercekte proteinler basit diiz bir zincir olarak
var olmazlar, ama aminoasitlerin dizilimi
proteinlerin  uzaydaki  yapilarmm1  veya
sekillerini belirler.



Onemli sekonder yapilar;
¢+ Alfa helix

+ Beta katlanmis tabaka

+ Rastgele halka



+ Alfa helix, beta tabaka ve rastgele zincir
yapilarinin uzaydaki dizilimleridir.



obiiler proteinler



icermektedir.
¢ Protein zincirleri uzamis, cubuk

veya Iplik yapisini almastir.
¢ Fibroz yapiya sahip proteinler
yiiksek miktarda diizenli sekunder

yapilara sahiptirler (alfa helix ve beta
tabaka).



* Yine kazein ve diger siit proteinleri globuler

yapidadirlar.
Hidrofilik Hidrofobik
a.a. iceren a.a. iceren

dis kisim ic kisim



+ Protein zincirleri benzer olabilir veya olmayabilir.
¢ Ornek olarak kaslardaki

aktinomiyozin sistem ve sutteki

kazein miselleri verilebilir.



sekil alir.

¢ Bu sekillerin olusumunda
proteinlerin i¢erdikleri
amino asitler ve
amino asitlerin yan

zincirler1 etkili olmaktadir.



¢+ Aminoasitler gibi pH’ya bagli olarak proteinler
de amfoterik 6zelliktedir.

¢ Bu, protemlerin kuctk pH degisimlerinde
kendilerini koruyabilmelerini saglamaktadir.

¢ Boyle molekiillerin belli tamponlama kapasiteleri
vardir.



¢ Bu pH degerinde, global
veya tiim yapidaki yiikler
sifirdir.

* [zoelektrik noktada, protein
molekiilleri belli bir yiik
icermediklerinden dolay1
cOkerler.



fazla miktarda su baglar
¢ Hidrofobik gruplar

iceren proteinler az

miktarda su baglar



protein molekiillerinden koruyacak bir kalkan
gorevl gormesidir.

¢ Bu sayede birbirleriyle birleserek kolayca
cokmezler ve bu da dagilimi daha stabil bir hale
getirmektedir.



¢ Tuzlu bir ¢ozeltinin proteinin ¢oziintrligiinii
arttirmasina “salting-in denir.

* “Salting-1n” gida 15lemede onemlidir.



¢ Bunun sonucunda proteinlere
baglanacak yeterli su
kalmadigindan proteinler
coker.

¢ (Gidalarin dondurulmasi
1slemi sirasindan kaliteyi
bozabilecek bir faktor olarak
etki eder.



¢ Peptid baglarinin yapisim degistirmez.

* Protein yapisi ¢ozulur fakat amino asit
diziliminde bir degisiklik olusmaz.



- Soguk — Bazlar
— Mekanik islemler — Metaller

— Hidrostatik basing

— Organik gozuculer
— Radyasyon



u tutma kapasitesi duser
e Biyolojik aktivitesi duser

e Viskozitede azalma



Denaturasyon

+ Iyonik degisimler (Tuz konsantrasyonundaki
degisimler)

¢ Dondurma

¢ Yizey degisimleri (Yumurta beyazinin
cirpilmasi)

sonucunda meydana gelir.



girecek durumdadir ve ¢ogu durumda denattire
proteinler ¢oker.

¢ Genellikle ger1 doniisiimstizdiir.



yapilabilir.



saglanmasi 1slemidir.

¢ Bazi urtinlerde 1se denatlirasyon istenmeyen
bir durumdur.



+ Asitlerle ve alkalilerle
* Enzimlerle

+ Otoliz ile

+ Bakterilerle






etlerin olgunlastirilmasi

Rennet

peynir olarak islenecek pihti olusmasi



sonucu melanoidin pigmenti (kahverengi renk)
olusmaktadir.

¢ Reaksiyon Dbir enzim tarafindan Kkatalize
edilmediginden enzimatik olmayan kizarma
olarak degerlendirilir.






* Yiksek sicaklikta
¢ Asit pH’da
¢ Distuk su varliginda meydana gelmektedir.






alitey1 etkileyen reaksiyonlar1 katalize
ettiklerinden dolay1 enzimler gidalar agisindan
onemlidir.

¢ Her enzimin spesifik bir substrata baglanmasini ve
reaksiyonu katalize etmesini saglayan kendisine
0zgl bir yapisi veya sekli vardir.



¢ Is1 veya pH degisimler1: enzimler: denatiire
eder.

¢ Eger enzimatik reaksiyon istenilmiyor ise
enzimler inaktive edilmelidir.






¢ Koyulastirma

¢ Baglama
¢+ Jellestirici
¢ Emiilsiyon veya kopuk olusturmak



* Ayrica tek bir protein bitiin fonksiyonel
ozellikleri sergileyemez, uygulanan islem
kosullarma bagli olarak cogu protein gidalar
icerisinde bircok farkli fonksiyon yerine
getirir.



baglayici olarak bir ¢cok gida igerisinde
kullanilmaktadir.

¢ Et proteinler1 de 1y1 baglayici ajanlardir.

¢ Jelatin ve yumurta beyazi proteinleri
jellestirici ajanlara 6rnek olabilir.



¢1Z2g1 boyunca diZimistir.

¢ Globuler : A.A. ler protein molekiiliinde
yumak tarzinda dizilim gostermektedir.

*Globuler proteinlerin fibroz proteinlere
oranla sindirilebilirligi ¢ok daha ytiksektir.



Glutelin

Prolamin
Protamin

Histon

y

Fibroin



Erime Ozelligine ve i1sidaki degisikliklere

gore

® Albuminler
laktalbumin, insulin
-ZayIf alkali 6zellikte,

-Suda, zayif alkali ve asitte cozunur, 1sida
koagule olur,

-I.N. pH 4.5-5.0, hayvan ve bitkilerde
yaygin olarak bulunur.

Albumin, ovalbumin,



-Saf suda ¢cozunen
pseudoglobulin, c¢6zinmeyen
oglobulin

- I.N. pH 5.5-6.5

-Isida koagule olur



cozeltilerinde cozuiinmez.
-Isi ile pihtilasmaz.
® Prolaminler : Gliyadin, zein
-Yalniz bitkisel proteinlerde bulunur,

- % 70-80°lik etil alkolde c¢cozunur, suda ve
absolut alkolde ¢cozunmez,

e Protaminler :Salmin, sturin, cyprinin

-Arjinin miktari c¢ok oldugundan kuvvetli
alkalidir.

-Suda ve seyreltik asitlerde erir, 1sida koagule
olur.



e Fibroz proteinler:Kollagen, elastin,
keratin, fibroin

- Suda, alkali, seyreltik asit ve tuz
cozeltilerinde cozunmezler

- Besleyici degerleri yoktur.
- Kakurt orant % 4-5



Protein cesitleri

+ Heteroproteinler: Bilesiminde
protein olmayan gruplari da iceren
proteinler



It

= Nikleoprotemnler: Hayvan ve ucrelerinin

niikleuslari

= Kromoproteinler: Miyoglobin, hemoglobin, klorofilli
protein, peroksidaz, katalaz

= Lipoproteinler: vitellin



hayvansal proteinlerde bulunurlar.

Arjinin* Lizin
Histidin* Metiyonin
IzolOsin Treonin
LGS_in Fenilalanin
Valin Triptofan

* Cocuklar icin esansiyel



B Fenilalanin**....2.2

mValin...................... 1.6
BTreonin.............. 1.0
B Triptofan.......... 0.5
®Arjinin ve Histidin cocuk
kabul edilir.

*Sisteinin sentezi icin gerek
**Tirozinin sentezi icin gere

ar icin esansiyel

d



gerek yoktur,

Alanin
Asparajin
Aspartat
Glutamat
Glutamin

Glisin

Prolin

Serin

Sistein (Metiyonin*)
Tirozin (Fenilalanin™)

* Esansiyel aminoasit



e Sistein
e [Ir0ZIN
e Glutamin

Ornedin  fenilketonuride  tirozin
diyetle disaridan alinmalidir.



Protein > aminoasit - karaciger —
transaminasyon — Doku-hiicre — fazla aminoasit

karaciger —— desaminasyon

Ure, C,H, O
e
Yag, eneryji,



organiZzmaddakxKi tronkKsiyoniari



¢ Deri, kemik ve kaslarin butln
olarak onarimini saglar.

* Yara iyilesmesini saglar

¢ Ciddi stres ve travma altinda iken
protein kaybini onler



Eksikligi

+ \Vejetaryenlerde stk goruldr.
Yorgunluk, bas agrisi, irritabilite,
bas donmesi, hipoglisemi



¢

Fiziksel egzersiz sonrasi kas gelisimini
saglar

¢ Hemoglobin olusumunu stimule eder.
Kan sekerini dizenler.

Gida ile alinan aa.lerin degerlendirilmesini
saglar.



fiziksel gerilik, agirlik kaybi



Kas metabolizmasini stimule eder, onarir
ve vicudun nitrojen balansinin devamin
saglar. Sinir sistemi fonksiyonu icin
gereklidir.

Eksikliginde Asiri hassasiyet, kaslarda
kramp ve koordinasyon bozuklugu
gorular.



* Cocuklarda uyume ve emi
gelisimi icin gereklidir.
¢ Kalsiyum absorbsiyonunu arttirir,

nitrojen dengesine olumlu etkide
bulunur.

+ Antikor, hormon, enzim, Kkollajen
Uretiminde etkin rol oynar.



/ Ll "INAc sluge / | Ll
enzim Uretiminde aksakliklar, sac
dokilmesi, agirlik kaybi,  reproduktif
problemler istah azalmasi, konsantrasyon

gucligu

» Eksikligi vejetaryenlerde sik rastlanir.



yetenegine olumlu etki gosterir.
+ Istahi baskilamak icin kullanilir.

+ Organizmada tyroxin ve pigment yapimi ile
retikUlositlerin gelisimini saglar.



kronik  agrilari  gidermek amaciyla
kullantlir.

Eksikligi

Jyku hali, 0odem,  halsizlik, deri
ezyonlari, tiroit ve bobrek ustl
hezlerinde fonksiyon bozukluklari,
pigment anomalileri goralar.




prektrsoruadir.

* Yaglarin yikimlanmasini saglayarak
arterosklerozu onler, vicuttan agir
metallerin uzaklastirilmasini ve

karacigerin detoksifikasyonunu saglar.



saglayarak kaslarin gelisimini ve enerji
Uretimini  saglar. Sa¢ uzamasinda
etkilidir.

Eksikligi
» Karaciger yaglanmasi, 6dem, halsizlik,

baylimenin ?/avaslama5| kaslarda atrofi,
anemi, deri lezyonlari, sac dokulmesi



bulunan esansiyel aminoasittir.

+ Vicudun protein balansinin
saglanmasinda ve surdurulmesinde
etkilidir. Kollajen ve _elastin Gretimini
saglar. Karaciger yaglanmasini o&nler.
Timusun gelisimini saglayarak antikor
Uretimini  olumlu etkiler. Threonine
varliginda diyetteki diger gidalarain
emilimi daha iyidir.




ve sinir sistemi  icin  Onem  tasiyan
neurotransmitter olan serotonin tretiminde
kullanilir. Serotonin agri, duygu, heyecan
kontrolunda, Intestinal peristaltikte ve uyku
diizeninde etkilidir.



ut dretimi icin gereklidir.
* GOz pigmentlerinin olusumunu saglar.

+ Migren agrilari ceken kisilerde kanda
tryptophane seviyeleri dusuk
bulunmustur.

* Tryptophane ile magnezyum eksikligi
birarada olursa kalp arterlerinin spazmini
tetikler.



