+ Sindirilebilirlik

» Gidalara uygulanan islemler ve
depolama  kosullart  bilesimlerindeki
aminoasitlerin parcalanmasina neden
olur, sindirilebilme 6zelligini etkiler.



Tam proteinler

Kismen tam proteinler

o Zein------=-------- lizin, triptofan
e Soya fasulyesi----triptofan,metiyonin






Hayvansal protein: 90 %

Bitkisel protein: 60 - 70 %
® Protein sindirimini etkileyen
faktorler:

—-Yaglarla, metal iyonlariyla ve seliiloz
ile etkilesim

— Antinutrisyonel faktorler

— Protein partikillerinin blyukligu ve
yuzey Ozellikleri

- Sicaklik islemi
— Bireysel faktorler



Amino asitlerin degerlendirilebilirligi

. , : , ,
aminoasitlerin sentezi icin 1yl bir nitrojen kaynagi
olmali ve kolay sindirilmelidir. Aminoasit bilesimi
dengeli, protein oram yiiksek bile olsa sindirim orami
diisiikse proteinin kaliteli olmasindan s6z edilemez.
Protein kalitesinin ol¢iilmesinde bir¢ok yol izlenebilir.




test protelnlndekl esansiyel am|n0a3|t (mg)/1 ¢ referans
proteindeki esansiyel aminoasit (mg)



amamil OrganiZzmada tutulmustur.
biyolojik degerligi ise 60°tir

BV: (Viicutta alikonulan nitrojen / Absorbe edilen
nitrojen) x 100

1Isir proteinin



Baz1 gidalarin biyolojik degerligi

Yumurta aki

Biitiin yumurta 95
Stit 85
Et 75
Jelatin (Triptofan yetersiz) 25
Nohut (Metiyonin yetersiz) 65
Bugday ve yulaf (Lizin yetersiz) 65
Masir (Lizin ve triptofan yetersiz) 60

Fasulye (Metiyonin yetersiz) 40



NPU: (Viicutta ahikonulan Nitrojen / Diyetle alman
Nitrojen) x 100



ozellikle c¢ocuk mamalarmim protein  Kkalitesini
belirlemede kullanilir.

Protein etkinligi oram (PER): Kazanilan viicut agirhgi
/ Tiiketilen protein miktari



¢ Soya fasulyesi---pisirme---tripsin
inhibitoru yikimlanir.
¢ Yumurta----pisirme---- avidin parcalanir.

¢ Gidalarin depoda uzun sure
bekletilmesiyle lizin azalir.

+ Unun rafinasyonu ile metiyonin azalir




+ Karbohidratlarin karboksi
grubu+A.A.lerin amino grubu = Maillard
reaksiyonu

¢ Sulu salamurada nitrit ilavesi lizini
olumsuz etkiler.

+ Radyasyonla muhafazada ekzojen a.a ler
parcalanir.



o Cozinurlik, yumurta aki

kazein e Aroma
e Viskozite, kazein e ENnzim

e Gel olusumu,
jelatin



+ Asit-baz dengesi
¢ Transport, lipoprotein, hemoglobin
» Diger hayati fonksiyonlar
BHlcre membran yapisi ve fonksiyonu

BEnzimler
BEHormonlar

¢ Enerji, glikoza dontsum



Cocuklarda Normal sartlarda
Hamilelerde

Emzirmede

Iyilesme déneminde

Kas gelisiminde

Aclik halinde
Hastalarda



¢ Cocuklarda ve ergenlik caginda 2/3-3/4’1

¢ Yashlarda en az % s1
¢ Tedavi ve 1yllesmede 2/3’u
¢ Hamilelerde ve emziren kadinlarda

2/370



Vejetaryen beslenme

Tip Tiiketilen hayvansal gidalar Tiiketilmeyen
gidalar
Semi-vejetaryen Siit Uiriinleri, yumurta, tavuk, balik ~ Kirmizi et
Pesko-vejetaryen Siit iriinleri, yumurta, balik Kirmizi et
Lakto-ovo vejetaryen  Siit tiriinleri, yumurta Et
Lakto vejetaryen Siit lirtinleri Yumurta, Et
Ovo vejetaryen Yumurta Siit liriinleri, Et
Vegan Higbiri Hayvansal

gidalarin tiimii



Cocuklarda protein ihtiyaci

Protein ihtiyaci (g/kg viicut agirhgi)

0-6 ay
7-12 ay
1-3 yas
4-8 yas
9-13 yas
14-18 yas

1.52
1.5
1.1

0.95

0.95

0.85



Protein (g / 100 g)

sut

3.6

Yumurta 12.9-16
Bugday 11.7
Mercimek 25
Soya fasulyesi: 34
Bezelye 24
Fasulye 22
Piring 7.4
Patates 2.0
Misir 9.2




3- Psikolojik semptomlar

4- Kaseksi, deri alti yag tabakasinda
azalma

5- Saclarda depigmentasyon

6- Anemi, karacigerde blyime

7- Barsak mukozasinda atrofi, diyare

8- Gri ve pul pul doktlen deri






2- Kaseksi, deri alti yag tabakasinin hic
bulunmamasi

3- Odemler






Inek siitii proteinleri

(%78) -B-laktoglobulin -NPN -peroksidaz
- a -laktalbumin -a.asit -fosfataz
-immunglobulin -peptit -amilaz
serum albumini -xantine

oksidaz



+ Rennetle muamelede ise sinirl bir proteoliz
meydana gelir ve kazein parakazein ismini
alir.

+ Kazein elektroforez ile o, B ve vy
fraksiyonlarina ayrilir.

+ a-kazeinin bir boluma kalsiyum iyonlari ile
presipite olur ve “kalsiyuma duyarli kazein”

seklinde isimlendirilir,



¢+ Immunglobulinler euglobulin ve
pseudoglobulln olmak uzere ikiye ayrilir.

rotelnlerln duzeyi kolostrumda
gukse tir. Buzagilarda kolostrumla alinan
u proteinler hicbir degisiklige ugramadan
kan dolasimina transfer olur ve
bagisiklikta aktif rol oynar.
Immunglobulinler sutte IgM, IgA ve IgG
olmak uzere 3 gesittir. 1gG, IgG, ve IgG,
seklinde fraksiyonlara ayr|I|r




Kas proteinleri

* % 29 sarkoplazma proteinleri
* 9%10.5 bagdoku proteinleri



Bagdoku proteinler

+ Kollagen
+ Elastin

Sarkoplazma proteinleri
+ Miyoglobin



Cignenebilirlik Gzerine etkili

Su ve yagin baglanmasi, sosis yapimi
Tuzda erirler

Sicaklikla denature olurlar (su kaybt)



miyofibriler proteinlerin % 50-60"1
H-meromiyosin
L-meromiyosin

ATP’nin par¢alanmasi--- kas kontraksiyonu



*IN. 4.7,

+ Kontraksiyon- ATP+aktin: globuler G-aktin

¢ ATP parcalandiginda: fibriler F-aktin

+ Kontraksiyon-miyosin+G-aktin: aktinomiyosin



Tropomiyosin

+ Globuler yapida, prolin orani fazla
+ Miyofibriler proteinlerin % 8-10"u



+ Miyoglobin kas dokuda % 1
oranindadir.

* Oksijen baglama yoninden
miyoglobin hemoglobinden daha
ustandar.



Kollagen

+ Glikoprotein, glikoz+galaktoz

+ A.asitlerinin 1/3°G glisin, 1/3'0 prolin ve
hidroksiprolindir.

+ Nativ formu tropokollagen seklindedir.
» Cig etin sertligini verir, jelatine donusur.
¢+ Tam olmayan proteindir.



[

Jelatin (uzun siire pisirme)



+ Kimyasal etkilere ve 1siya dayanikli

* Esneme yetenegine sahip

+ Alanin, valin, leucin ve isoleucinden zengin
¢+ Suda erimez

+ Pepsin, tripsinden cok az etkilenir.



dusuk molekul aglrhkh alkall karakterde orgamk
azotlu  bilesikler olup Insan, bitki  ve
mikroorganizmalarin normal metabolizmasinda yer
alirlar.



Putresin, kadaverin, spermin, spermidin
. Aromatik:
. Heterosiklik:

e Amin gruplarinin sayisina gore:
. Monoaminler:
. Diaminler:

. Poliaminler:



prekiirsordiir.

Organizmada termoregiilasyonda gorevli
Kan basincinin kontrolunda etkili

Biyojen aminler insan ve hayvanlarda fizyolojik
fonksiyonlarin yerine getirilmesinde cok énemli rol
oynamaktadirlar. DNA, RNA ve protein sentezinin
hemen hemen biitiin basamaklarinda rol almakta ve
bu nedenle hiicre biiylime Ve c¢ogalmasinda
gerekmektedirler.



|

= [Iramin--- migren

= Putresin ve kadaverin histamin yikimlanmasini 6nler
= Serbest amin + nitrit

2- (G1da kalite indikatoru



Biyojen aminlerin olusum

mekanizmasi

¢ Azottan serbest metabolizmma urunlerinin
aminlesmesi

+ Aminoasitlerin sekunder degisimi
e Azot iceren bilesiklerin hidrolize olmasi

2- Mikrobiyel dekarboksilasyon



Dekarboksilasyon

Aminoasit Biyojen amin



+ Hidroksitriptofan ------- serotonin

¢ Triptofan ------- triptamin
¢ Lizin ------- kadaverin

* Ornitin------- putresin

¢ Arjinin ------ spermin

¢ Arjinin ------ spermidin




Lizin NH, Kadaverin

~_~ COOH

NH,(CH,),CH > NH,(CH,),NH,+CO,
Ornitin N NH, Putresin




mikroorganizmalarin varligi (E. coli,
Enterobacter, Pseudomonas, Salmonellia,
Achromobacter, Lactobacillus spp., C.
perfringens)

¢ Mikroorganizmalarin gelisebilmesi ve
dekarboksilaz enzimi olusturmasi i¢in elverish
ortamin bulunmasi



pH
Sicaklik
Ortamdaki tuz miktanri

Ortamdaki seker miktari

Ortamin oksijen 1¢erigi
Ortamdaki diger biyojen aminlerin miktari



P. reptilivora

Ristella

Salmonella

Shigella

Tyrosin

Lactobacillus spp.

P. reptilivora

C. sporogenes

E. coli

P. mirabilis

S. faecalis,faecium,durans

Phenylalanin

P. reptilivora

S. faecalis

Diger amino asitler

Lactobacillus spp.




= Detoksifikasyon sistemi
= Aminooksidaz enzimleri

e Monoamin oksidaz (MAO)
e Diamin oksidaz, poliamin oksidazlar (PAQO)
e N-metil transferaz (HMT)

¢ Aminooksidazlar  (akciger-bobrek-karacigerde
olusturulur) dezamine eder ve aldehit ile karbon
asitine donustiirtiir



e Orta derece zehirlenme — 40-100 mg oral alim
e Siddetli zehirlenme — 100 mg’dan yiiksek dozlar

2. Tiramin
= Peynir
= Tiraminin toksik dozu:;

e normal bireylerde 10 mg/100 g
e MAO inhibitorleri ile tedavi gorenlerde 6 mg/100 g



1r 7 72
Kalbi stimiile eder, hipotansiyona neden olur.
Periferal kan damarlari, kapiller ve arterlerdeki
dilatasyon sonucunda damar permeabilitesini
arttirarak kizarikliga ve basagrisina neden olur.

Sensorik ve motor noronlarmi H; reseptorleri
aracilig: 1le stimiile ederek uterus, solunum sistemi
ve intestinal sistemde kontraksiyonlara neden olur.



peptik tilser

Tiramin ise kan damarlarin1 daraltarak tansiyon
yiikselmesine dolasim  kollapsi ve periferal
vasokonstriiksiyona, Kkalp ritminin  artmasina,
pupiller ve palbebral genislemeye, tiikriik, gézyasi
ve solunum sayisinda artisa, kan sekeri diizeyinde
yiikselmeye neden olur.



birka¢ dakika ile birka¢ saat arasinda degisir.

¢ Semptomlar spontan kaybolabildigi gibi
bazen bir veya birkag giin devam eder.



aglz c¢ccvresinac sancCi ve yadllll | , 1

bulantisi, kusma, ishal ve abdominal kramplar

e Carpinti, titreme, heyecanlanma, dilin sismesi,
bas agrisi, bag donmesi, hizli ve zayif nabiz, kan
basincinin azalmasi

« Agir soklarda  bronkospazm, respiratorik
problemler, intraserebral hemoraji






Balik ve deniz lirlinleri, peynir, et ve et lrlinleri,
yumurta

Fermente urtnler (sarap, bira, lahana tursusu)

Fermente olmayan gidalarda bu maddeler
indikator ve bozulma belirteci

Gidalarin 1slenme stlirecindeki sanitasyon
kosullarinin yetersizligi

Kalitesiz hammadde kullanimi



histidinden zengin
Histidin = Histidin dekarboksilaz enzimi = Histamin

Depolama kosullar - yiikselen sicakliklar (>8 °C)

Artan mikroorganizmam ytikii
Proteolitik enzim aktivitesi



Cesith kalite indeks degerler1 balik ve deniz
urtinlerinin kalitesini kontrol etmek amaciyla
kullanilmaktadir.

Kimyasal kalite indeks deger1 (CHI)
Biyojen amin indeksi deger1 (BAI)
Amin indeks degeri (Al)



Starter kiiltir

Peynirin olgunlasma periyodu
Proteoliz
Serbest amino asitlerin birikimi

Farkl: tipteki peynirlerde en ¢ok karsilasilan
biyojen aminler tiramin, histamin, putresin,
kadaverin, triptamin ve pB-feniletilamindir.



Fermente et irunleri

Starter kultur 1lavesi

Proteoliz
Mikroorganizmalar
Endojen et enzimleri

Et ve et lirtinlerinde bulunan en yaygin biyojen
aminler tiramin, kadaverin, putresin ve histamin



baharatlarla gizlenmeye calisilmasi

Cesithi kalite indeks degerleri et ve et Uirtinlerinin
kalitesini kontrol etmek amaciyla
kullanilmaktadr.

Biyojen amin indeksi deger1 (BAI)

Amin indeks degeri (Al)



Sicakliga

Biyojen amin varligi - kalite indikatori
Yumurtanin tazeliginin limaiti

Yumurta sarisindaki spermidin seviyesi 1.0 mg/kg



HACCP

Sicaklik
Diisiik sicaklikta depolama

Starter Kiltir Kullanimai

Katki Maddelerinin Uygulanmasi
Ambalajlama (Paketleme)
Yiksek Basing Uygulamasi



tirtiinlerinde 200 mg/kg

AB yonetmeliklerinde
Baliklarda 100 mg/kg
Diger deniz iirtinlerinde 200 mg/kg
Balik sosunda 400 mg/kg

EFSA 2011 raporu
Histamin — kirmiz1 sarap 50 mg/ kg, beyaz sarap 33 mg/kg
Tiramin — kirmizi sarap 600 mg/kg, beyaz sarap 400 mg/kg



Halk saglig1 agisindan biyojen aminlerin dnemi

“*Kontaminasyon diizeyi

**Gidaya sicaklik isleminin uygulanip uygulanmamasi
s Dekarboksilaz pozitif m.o

“*Serbest amino asit

¢ Ortamin pH’s1



oyma mekanizmasinda bozukluk, obezite
- Biiyiime hormonu baskilanmasi

- Pankreas hasari, insiilinde artis ve buna bagh olarak diyabet
- Bobrek ve karacigerde hasar

- Bu madde hamilelerde plasenta bariyerini gegebiliyor yani bebek
de ayni etkilere maruz kalabiliyor.



- Farelerde epileptik ataklari tetiklemek 1¢in MSG’nin ufak dozlar
kullanilmistir. Oliim orani ve ataklarin ciddiyeti, farelerin yas ile
dogru orantil1 olarak artmistir.

- FDA (Food and Drug Administration) yaptig1 agiklamada MSG’
nin belli miktarlarda alindiginda ¢ogu insan 1¢in giivenli oldugunu
belirtmistir. Ancak astim, migren, epilepsi gibi bazi hastaliklara
duyarli olan insanlarda yan etkilerin goriilebilecegini
vurgulamislardir.



