


» Yaglar bir ¢ok bilesikleri beraberinde
bulundurduklarindan

« ‘LIPID’ adi altinda incelenirler.



Yaglar solventlerde ¢6ziinen, suda
erimeyen bilesiklerdir.

-Amphiphilik (emulgator)

-Enerji kaynagi (9.3 kcal/g)
-Yagda eriyen vit, EFA’s kaynag!
-Tekstlr

-Aroma, lezzet

-Yagda eriyen pigmentler



Dogada yag dagilimi

e Bitkisel yaglar - 68%
e Hayvansal yaglar - 28%
e Balik yagi - 4%



Yaglarin siniflandirilmasi

o Basit lipidler
- Neutral yaglar
— Mumlar
e Bilesik lipidler
— Fosfolipidler
— Glikolipidler
— Proteolipidler
e Turev lipidler
- Yag asitleri
— Alkoller
— Vitaminler
— Hidrokarbonlar



Lipidler;

—-Trigliseritler (fats & oils)

e Katl yaglar: Oda sicaklginda kati
yvaglar
e Sivi yaglar: Oda sicakliginda sivi
yaglar
—Fosfolipidler

—Steroller (kolesterol).



Trigliserid

CH,-OH R1-COOH CH,COOR!

| |

CH,-OH  + R2-COOH . CH,COOR? + 3 H,0
| |

CH,-OH R3-COOH CH,COORS3

Gliserin + Yag asidi Yag + Su






Yag molekiline 6rnek

Stearik CH,(CH,),. COOH

Linoleik CH5(CH,), CH=CH CH,CH=CH
(CH,),COOH



Gidalarda lipidler

e Diyetteki yagin % 95'i trigliserittir.
e % 5’'i fosfolipid ve steroldur.

e Yag asitler:
— Karbon zincir uzunluguna

- Doymusluk derecesine gore
degerlendirilir.



Karbon zincir uzunlugu

1- Kisa zincirli yag asitleri
6 Karbondan az (Bircok sut urint)

2-Orta zincirli yag asitleri
6-10 karbon

3-Uzun zincirli yag asitleri
12-22 karbon (Diyette yaygin)



e Beslenmede 14 C ve yukarisi cok onemli
e Palmitic (16:0), stearik (18:0), oleik
(18:1) ve linoleik (18:2) asit diyette en
cok bulunan
e Bazi kisa zincirli yag asitleri
— Butirik asit (4:0) tereyagi
— Laurik asit (12:0) hindistan cevizi yagi



Yag asitlerinin doymusluk derecesi

e Doymus yag asitleri: Maksimum H atomu
tasir, cift bag icermez
- Ornedin: Stearik asit (18:0), Palmitik asit
(16:0)
e Doymamis yag asitleri: 2 H atomunu
kaybetmistir, bir cift bag icerir.
- Ornedin: Oleik asit (18:0-1)
o Coklu doymamis yag asitleri: iki veya
daha fazla cift bag icerir.
- Ornedin: Linoleik (18:2), Linolenik asit
(18:3)



Doymus Yag Asitleri

e Bu gruptaki yag asitlerinin genel
formull:

C.H, O, veya C.H,_,,COOH



Doymus yag asitleri

C sayisi Yag asitleri Kapali formul
2 Suda | SuBuhartile | Asetik asit CH,;-COOH
i ucan
a | " | Gomiy | Biltirk Asit | C;H,-COOH
6 Kaproik Asit | C:H,;-COOH
8 Kaprilik Asit | C,H,;.-COOH
10* |Suda Kaprik Asit CyH,o-COOH
erimeyen ) )
12* Laurik Asit C,H,3;-COOH
14 SuBuhariile | Miristik Asit | C;3H,,-COOH
ucmayan
16 (Non-volatit, | Palmitik Asit | C;gHg,-COOH
18 Stearik Asit | C,;H4.-COOH
20 Arasidik Asit | C,4H;,-COOH

* Alkolde eriyen




Yemeklik yaglarda bulunan en onemli doymus yag
asitleri

Asetik asit (C-2) genel formule uyar, ancak yag asidi
degildir.Yag asitleri butirik asitten itibaren baslar.

Butirik asit (C-4) sut yaginda % 2-4 oraninda bulunur.
Bozuk tereyaginda hosa gitmeyen koku buyuk olcude
butirik asitten ileri gelir.



Kaproik asit (C-6) sut yaginda % 2 civarinda,

koko yaginda % 1'den az, palm cekirdegi yaginda %
1.5 ‘a kadar bulunur. Kaproik asitin kendisi
karakteristik keci kokusuna sahiptir.

Kaprilik asit (C-8) sut yaginda % 1-2, koko yaginda %
6-8, palm c¢ekirdeginde % 3-4 oraninda bulunur.
Antifungal etkili.

Kaprik asit (C-10) kaprilik asit ile beraber sut yaginda
bulunur. % 7-10 civarinda koko ve palm cekirdeqi
yagl. Gidalarda topaklanmayi onleyici olarak
Kullaniimaktadir.



Laurik asit (C-12) dogada ¢ok yaygin olarak bulunur.
Vucuda girdiginde bir tur monogliserit olan
monolaurine donusturulur. Monolaurin; antiviral,
antimikrobiyal, antiprotozoal ve antifungal
ozellikleriyle one c¢ikan bir maddedir.

Miristik asit (C-14) bitkisel ve hayvansal yaglarin
bilesenidir. Sut yaginda % 8-12, palm cekirdeginde
%20 e kadar



Palmitik asit (C-16) dogal yaglarin karakteristik bir
bilesenidir. zeytin yaginda % 15 civarinda

Palm yaginda % 35-40. Canlilarda yag asitlerinin
olusumunda (lipojenez) ilk sentezlenen yag asidi
palmitik asittir, daha uzun yag asitleri ondan uretilir.

Stearik asit (C-18), dogal sivi ve kati yaglarda en
cok bulunan doymus yag asitidir. Emulgator pastel
boya






Doymamis yag asitler

Tekli doymamig yag asitlert

 Palmitolelk asit
_ CnHZn-ZOZ
« CH,-(CH,).-CH=CH-(CH,),-COOH

e Olelk asit
_ CnHZn-ZOZ
« CH,-(CH,),-CH=CH-(CH,),-COOH



Coklu doymamis yag asitleri

 Linolelk asit
— CnH2n-402
¢ CH,-(CH,),-CH=CH-CH,-CH=CH-(CH,),-COOH
 Linolenik asit
R CnHZn-GOZ
* CH,-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-(CH.,)--
COOH
* Arasidonik asit
_ CnHZn-802

o CH3'(CH2)4'CH:CH'CH2'CH:CH'CH2'CH:CH'CH2'
CH=CH-(CH.,),-COOH






Oleik asit omega 9 : Hayvansal ve bitkisel
vaglarda en fazla bulunan yag asitidir.

H



 Omega-3 yag asitleri 18-22 karbonlu uzun
zincirli yag asitleridir. Ilk ¢ift bag 3. karbon
atomundan sonra basladig: i¢in bu seriden olan
yag asitleri omega-3’ler olarak bilinir. Karbon
atomlarinin ~ sayis1  arttikca doymamislik
derecesli de artar.



Cift bagin lokalizasyonu

Cift bagin lokalizasyonu



1- Omega 3 (w 3)
Linolenik asit (18:3), kanola,
ceviz, soya,findik, bitkisel
yaglar, yagl tohumlar

Eicosapentaenoic asit (EPA)
(20:5), balik, deniz kabuklulari

Docosahexaenonic asit (DHA)
(22:6), Balik, deniz kabuklulari

2- Omega 6 (w 6)

Linoleik asit (18:2), aycicek
yagl, misirdzid yagi, soya yadl,
sut drunleri



e w-3 yag asitleri
— Alfa-linolenik asit (18:3)
— Stearidonik asit (18:4)
— Eicosatetraenoik asit (20:4)
— Eikosapentaenoik asit or EPA (20:5)
— Docosahekzaenoik asit or DHA (22:6)
e w-6 yag asitleri :
— Linoleik asit (18:2)
- Gamma-linoleik asit (18:3)
— Dihomo-gamma-linoleik asit (20:3)
— Arasidonik asit or ARA (20:4)



Esansiyel Yag Asitleri (EFAS)

e (Organizmada sentezlenemeyen, diyetle
alinmasi zorunlu olan yag asitleri:

1. Linoleik asit (18:2) w 6
2. Linolenik asit (18:3) w 3

e Optimum w5 yag asiti alimi: 1-1.5 g/gln
e Onerilen w3/ w6 : 1/4 -10



Esansiyel Yag Asitlerinin Organizmadaki Gorevleri

Omega 3
Yag asiti | Eicosapentaenoik Asit (EPA)
Docosahexaenoik Asit (DHA)
Alfa Linolenik Asit
Kaynak | Somon, ton, sardalya gibi yagl baliklarda, insan siitiinde, keten
ve kanola yaglarinda, yesil yaprakli bitkilerde az miktarda,
Gorevleri | Sinir  sistemi  ve retina olusumu, hiicre duvarlarinin

stabilizasyonunu saglar, yiiksek kolesterol seviyelerini
kontrolde gorev alur.

Kan1 dilue eder, kalp hastaliklarini 6nlemeye yardimci oldugu
calismalarla gosterilmistir.

Prostoglandin seviyesini diisiirerek yangisal reaksiyonlarda
onemli gorevler yliklenirler.




Balik yaginda bulunan w-3 grubu coklu
doymamis yag asitlerinin organizmadaki
spesifik etkileri

eArasidonik asit dluzeyinin deprese edilmesi
eTromboxan olusumunun azaltiimasi

eKan basincinin azaltiimasi

eKan vizkozitesinin azaltilmasi

eTrombosit sentezinin azaltilmasi



* LNA yetersizligi
— Buyumede gerilik
— Ogrenme yeteneginde ve gormede zayiflama
— Motor aktivitede inkoordinasyon
— Davraniglarda degisiklik
— Exremitelerde agri



* LNA desteqi gerektiren semptomiar
— Kanda yuksek trigliserid duzeyi
— Yuksek kan basinci
— Platelet agregasyonu
— Doku yangisi
— Odem
— Cilt kurulugu
— Mental gerilik
— Metabolizmanin yavaslamasi
— Immun sistemde zayiflama



Omega 6

Yag asiti | Linoleik asit
Gama Linoleik asit (GLA)
Arasidonik asit
Kaynak | Bitki tohumlar1 (ay¢icegi, soya, misir)
GLA insan siitlinde
Gorevleri | Biitiin hiicre zarlarmmin yapisinda bulunur, kolesterol

diistiriiciidiir, yliksek miktarlar1 kan seyrelticidir.
Prostoglandinlere doniistirek bagisiklik, hormon, deri
sagligr ile kan basinc1 diizenleyici ve kan pulcugu
y1gilimini onleyici etkileri var




* LA yetersizligi
— Egzema benzeri deri lezyonlari
— Sac dokulmesi
— Karaciger dejenerasyonu
— Bobrek dejenerasyonu
— Davranis bozuklugu
— Asiri terleme
— Infeksiyonlara duyarlilik
— Yaralarin geg iyilesmesi
— Erkeklerde sterilite
— Disilerde abort
— Artrit benzeri semptomliar
— Kalp ve dolasim problemleri
— Buyumede gerilik



Omega 9

Yag asiti Oleik asit

Kaynak Zeytin yagi (%70 Oleik asit)
Kanola ve findik yagi

Gereksinim | Toplam kalorinin % 12’si omega 9 grubu yag
asitlerinden gelmelidir.

Gorevleri | Yiiksek Oleik asit alimmin, kanda LDL diizeyini
diistirdiigi bilinmektedir. Bu da insanlar1 zeytin yagi,
antioksidan meyve ve sebze i¢ceren Akdeniz tipi diyete
yonlendirmektedir.

Kalp hastaliklarinin oranini diisiiriir




Yaglarin Fiziksel Ozellikleri

Sivi-Kati Formu

- 2-8 C oda sicakliginda sivi
Volatil

— 2-12 C su buhari ile ucar
- 2-8 C suda erir digerleri erimez
- 10-12 C alkolde erir

- 14 C ve uzeri non-volatil
Renksiz

Solventlerde ¢cozunurler
Leke Olustururlar

Yogunluk farki

Refraksiyon verirler
Turbidite sicakhgi



Suda
eriyen

Suda
crimeyen

* Alkolde eriyen

Doymus yag asitleri i
SuBuban ile | Asetik asit | CH,-COOH
an

couny | Butirik Asit | C;H,-COOH
Kaproik Asit | CsH,-COOH
Kaprilik Asit | C;H,5-COOH
Kaprik Asit | CoH,g-COOH

Su Buhan ile | Miristik Asit | C,;H,,~-COOH

ugmayan e A R '
Stearik Asit | C,;Ha5-COOH
Arasidik Asit | CoHs3-COOH




Reichert- Meiss| Indeksi

S gr yagda bulunan suda eriyen, su buhari
lle ucan yag asitlerinin notralizasyonu ic¢in
sarf edilen 0.1 N NaOH ml sayisina denir.

Polenske Indeksi

5 gr yagda bulunan suda erimeyen alkolde
eriyen, su buhari ile ugcan yag asitlerinin
notralizasyonu i¢in sarf edilen 0.1 N NaOH
ml sayisina denir.



Kiriima Indeksi

Hava

Ortam

Sini

Sinr




Yaglarin kimyasal 6zellikleri

e Ester yapmalarl
e Sabunlasma

e Akrolein

e Hidrojenasyon

e Halojenlerle baglanma



Akroleln

CH,.OH CH,
I
CH.OH + KHSO, .CH +H,0
|
CH,.OH C=0
|
H

Gliserin + KHSO, » Akrolein  + su




Sabunlasma

CH,.0.CO.R? CH,.OH R!}-COOK
I | |
CH.O.CO.R?+3KOH — CH.OH +R?*COOK
I | |
CH,.0.CO.R3 CH,.OH RS3-COOK

Yag + Alkali — Gliserin + Sabun



Hidrojenasyon

HH HH HH HH
I I
R-C-C=C-C-R+2H R-C-C-C-C-R!
I I I I
H H HHHH




» Hidrojenasyon sirasinda bazi cift baglar
konfigurasyon degistirerek “Trans” sekle
donusur.

* Dogal gidalarda tipik yag asit konfigurasyonu
“cis” seklidir.

* Trans yag asitleri LDL'yi yukseltip, HDLyi
dusurdrler.





http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Trans_bond.png
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Trans_bond.png
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Cisbond.JPG
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Cisbond.JPG




