
、中国人的姓名

在中国，人们初次见而总要先回：“您贵姓？
" 
“名字怎

么称呼？"中国人的姓和名有什么特点呢？

姓，产生在母系社会。人 们为了区别婚姻和种族，就
把姓作为一个家族的你号。“姓"字就由“女

" 
“生"

二字合
成，许多古姓都从“女"旁，如姬、姜等，这说明在母系社
会，人们要以母亲的姓为姓。后来，生产力发展了，男子成
了社 会的主要 劳 动力 ，出现 了父 系社 会 ，妇 女 也 从 称姓变
成 了称氏，如果娘家姓李 ，婆家姓王 ，她就被 称为王李 氏。

按照传统习惯 ，中国人一般姓父亲的姓 。也有的姓母
亲的姓 ，或者以母亲的姓取 名，如鲁迅先 生 ，他父亲 姓周 ，
他叫周 树人 ，又采用 了母亲的姓起 笔 名 ，叫鲁迅 。

中国到底有 多少姓？谈到这 儿 ，人 们 自然 会想起《百
家姓》这本书。相传，《百家姓 》是宋朝初年的一个老儒写
的 。宋朝皇帝姓“赵 " ，“赵

"
就成 了国姓 ，于是《百家姓 》就

是 以“赵 "开头 ，编 成 四个 字 一 行 的 韵 文 ，如 ：“赵 钱 孙 李 ，
周吴郑王 "。《百家姓》不只一百家 ，它泛指很多姓 。据说在
明朝时 ，中国的单姓和复姓就有三干七 百多个 ，后 来渐渐
少了。现在常见的单姓只有五百三十七个 ，复姓也只有六
十三 个 了 。张 、王 、李 、赵 、刘 是最 多 见 的单姓 。诸 葛 、欧 阳 、
端木 、公孙则是最常见的复姓 。



中国 人的姓 名都 是姓在前 名在后。名字往往有一定
的含义 ，表示一定的愿望 ，如 ：“富、贵、财、禄 "是希望发财

致富 ；“康 、健 、松 、寿
"
是希望健康长寿 ；“栋、杰 、俊 、才

"
是

希望成为有用的人才等 。在一个家庭中，同辈人的名字往

往取一个相同的字 。有的人除了小名、大名以外 ，还有字、

号或者笔名，如老舍就是笔名，他原姓舒，名庆春，字舍
予。现 在已经打破了各种限制，人们可以自由命名，名字

仅仅成了一种符号。

此外，男人的名字和女人的名字也不一样，男人多以

雄壮的字眼取名，如“峰、良、栋、生"，女人多以美丽的字

眼取名 ，如“珍 、琴 、花 、芬 " 。为了易写易记 ，现在单名增多

了，因此在中国重名的现象也越来越多。


