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Farki fark etmek farkliliktir, umurunda
olmadir.

Prof. Dr. Sibel ERKAL ILHAN



Benlik Kavrami

* Ben, benlik ve kisilik genellikle ayni anlamda
kullantlr.

* Kisiyi o kisi yapar, kisiyi baskalarindan ayiran
duygu, tutum ve davranislarin érgltlenmis
butunligunu anlatir.



e Benlik kavrami, insanin kendi benligini
algilama ve kavrama bicimi olarak tanimlanir.

e Kisinin kendini nasil gérir ve kendisine nasil
deger verir, bunlari anlatir



 “Ben” veya “Benlik” iletisimin merkezi olarak
cabul edilebilir.

e Kisinin beden yapisi ruhi ve sosyal islevleriyle
curmus oldugu iletisimden gelen iletilerin
cozuldigu ve yorumlandigi katmandir.




Benligin gorevlerinden en onemliler;i
sunlardir:

* |cgudilerden ve durtilerden kaynaklanan guduleri
kontrol etmek ve dizenlemek

* Cevreyle baglanti kurmak

e Gercegi tanimak, denemek, anlamak, gercege uyum
saglamak

* Cevreden gelen uyarimlari sinirlamak, siralamak;
algilamak, saklamak, yargiya varmak, kavramlari
birlestirmek

* Gelecege iliskin beklentiler ve amaclar saptamalk,
kaygidan kurtaran savunmalar dizenlemek
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enlik, bireyin kendisi hakkinda edindigi biling,
IS dinyanin dogrudan etkilerine acik olan
Urtdlerin kontrolinu saglayan katmandir




* Benlik kisinin kendisini ayri bir birey olarak
tanimlama deneyimidir

* Insanlardan gelecek olumlu tepkilerle
naglantil olarak kisinin kendine verdigi degeri
coruyabilmesi icin gerek duymaktadir.

* Benlik psikolojisi bunun 6nemini vurgular.



Benligi kisilikten ayiran ozellik

* Benlik, sosyal etkilesimlerin sonucunda olusur
ve sosyal konumda yer alir, bu nedenle sosyal
bir drunddar.

e Kisinin kendini nasil algiladigi, kendisi ile ilgili
farkindaligi benliktir.



* Benlik, bireyin gereksinimlerini, yeteneklerini,
gudulerini ve haklarini iceren, bireye ait
Ozelliklerden olusan bir varlik olarak
gorulmustar.

* Benligin yapisi, diinyayi, baskalarini ve bireyin
kendisini nasil gorup algiladigini belirler, her
turlt duygu dustince ve davranisi etkiler.




* |Ic varhigimizin batinlnU teskil eden benlik,
kisilik gibi karmasik bir kavramdir.

* Bu karmasik kavrami co6ziimleyecek olursak
benlik belki su sorunlarin cevaplarini icerir:



* Ben neyim? Bu sorunun cevabini bazilari, “ben
beceriksizim, yeteneksizim» seklinde
cevaplandirabilir.

* Bir baskasi ise hakkinda “ben akilliyim,
becerikliyim, sevimliyim” diye daha olumlu bir
kanisi olabilir.



* Ben ne yapabilirim?

* Bende ne gibi yeterlilikler var? “ Ben iyi
konusurum, guzel resim yaparim, muzikten
anlarim, matematige kabiliyetim var, gibi

kendimizde ne gibi yetenekler olduguna iliskin
kanilarimiz benligin bir yanini olusturur.

* Benligin bu yani da bireyin kendisi tarafindan
olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilmis
olabilir.



* Benim icin neler degerlidir?
* Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim?

Ornegin, “baskalarina yardim etmeliyim”, “
para kazanmaliyim”, “ kopya cekmemeliyim”,
va da yakalanmamak sartiyla kopya cekmekte
bir sakinca yoktur”, “ her seyden 6nce kendimi
dustunmeliyim” gibi bireyin icinde bulundugu
toplumdan kendine gore edindigi az ¢cok
olumlu ya da olumsuz yargilardan meydana
gelen bir degerler sistemi vardir. Bu da

benligin dnemli bir yanidir.



Hayatta ne istiyorum?

Doktor, miuhendis, 6gretmen, sanatkar,
nemsire, ebe, tamirci, iyi bir ev kadini veya
evcimen bir aile reisi olmak, sosyeteye
mensup iyi giyinen bir insan olmak gibi cesitli
emel ve idealler de benligin bir yanini
olusturur.




Oz Giiven

e Lecky, iyi bir ruh sagligi icin benlik tasarimi ile
Ozellikle ideal benlik (bireyin ne olmasi, nasil
davranmasi gerektigine iliskin kendisine mal
ettigi deger yargilan) ile gercek yasantilari
arasinda iyi bir ahenk ve tutarlilik olmasinin
onemine dikkati cekmistir.



Strong (1957) dort temel benlik
kavramindan bahseder.
e Kisinin benlik degeri, rolleri ve yetenekleri olan

“butunsel benlik kavrami”,

e Basari ve ya basarisizlik gibi diizensiz ve gecici
olaylardan etkilenen duruma gore degisen
“degisken benlik kavrami”,



e Baskalarinin kisiyi kabul etmesi ve kisinin
sosyal yeterliligine bagl olan “sosyal benlik
kavrami”,

* Kisinin olmak istedigi benlik yapisini ifade
eden “ideal benlik” kavrami



Benlik kavrami

* Insan kisiliginin temelinde bulunan ve birey
icin cok 6nemli olan algi, duygu ve
dustncelerin butunu olarak tanimlanir.

* Benlik kavrami, bireyin algiladigi bicimde
kendisinin ne oldugunun, neyi nicin yapmak
istediginin bir ifadesidir.

* insanlar arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari
ortaya cikarir.
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Fark etmek (TDK)

gormek, secmek
anlamak, sezmek
degismek, baskalasmak
ayirt etmek







Farkindalik

* Yasanan ve sezgilenen, ancak soz ile ifadesi
yetersiz kalan veya sdylenmeyen “anlamadir”




Farkindalik

Yargisiz bir sekilde
simdiki ana
odaklanabilmek
amaciyla, dikkatinizi
toplayabilmektir

(John Kabat-Zinn)




* Farkindalik yaptigimiz her iste, attigimiz her adimda,
her disundugumuizde kendimize su soruyu
sormaktir;

'Bunu yapmayi ya da bunu disiinmeyi ben mi
istedim?’



e Farkindalik distnebilme kabiliyetinin hakimi
olabilmektir.



* Farkinda bir insan attigi her adimi kendi
ohaylyla yapar.




FARKINDALIK NE DEGILDIR?

* Oncelikle farkindalik
kesinlikle iyi veya
kotl insan olmakla
ilgili degildir.

e Cunku farkindalikta
'iyi-kotu, dogru-
yanlis, guzel-cirkin'
gibi kavramlar
yoktur.




Oz farkindahk

* |c gozlem yapabilme yetenegi ve kendini cevre
ile diger bireylerden ayirip bir birey olarak
gorebilme kabiliyetidir.




Farkinda Olmali insan

Farkinda Olmali insan...

Kendisinin, Hayatin Olaylarin, Gidisatin Farkinda Olmal.
Farki Fark Etmeli, Fark Ettigini De Fark Ettirmemeli Bazen...
Bir Damlacik Sudan Nasil Yaratildigini

Fark Etmeli.

Anne Karnina Sigarken Diinyaya Neden Sigmadigini

Ve En Sonunda Bir Metre Karelik Yere Nasil Sigmak Zorunda
Kalacagini Fark Etmeli.

Su Cok Genis Gorlinen Diinyanin, Ahirete Nispetle Anne
Karni Gibi Oldugunu

Fark Etmeli.

Henlz Bebekken ‘Diinya Benim!” Dercesine Avuglarinin
Simsiki Kapali Oldugunu,

Oliirken De Ayni Avuglarin ‘Her Seyi Birakip Gidiyorum
iste!” Dercesine Apacik Kaldigini

Fark Etmeli.

Ve Kefenin Cebinin Bulunmadigini Fark Etmeli.

Baskin Yetenegini

Fark Etmeli Sonra.

Azraillin Her An Siirpriz Yapabilecegini,

Nasil Yasarsa Oyle Olecegini

Fark Etmeli insan

Ve Olmeden Evvel Olebilmeli.

Hayvanlarin Yolda Kaldirimda Copliikte

Ama Kendisinin Glizel Hazirlanmis Mukellef Bir Sofrada
Yemek Yedigini

Fark Etmeli.

Can Yucel

Esref-i Mahlukat (Yaratiimislarin En Giizeli) Oldugunu

Fark Etmeli.

Ve Ona Gore Yasamali.

Guliin Hemen Dibindeki Dikeni, Dikenin Hemen Yani Basindaki Gila
Fark Etmeli.

Evinde 4 Kedi 2 Képek Besledigi Halde

Cocuk Sahibi Olmaktan Korkmanin Mantiksizligini Fark Etmeli.

Esine ‘Seni Cok Seviyorum!” Demenin Mutluluk Yolundaki Mithis Gliclini
Fark Etmeli.

Dolabinda Asili 25 Gémleginin Sadece Uciini Giydigini,

Ama Arka Sokaktaki Komsusunun O Begenilmeyen Gomleklere Muhtac
Oldugunu Fark Etmeli.

Zenginligin Ve Bereketin, Sofradayken Oniinde Biriken Ekmek
Kirintilarini Yemekte Gizlendigini Fark Etmeli.

FARK ETMELI.

Omiir Dedigin Ug Giindir,

Diin Geldi Gecti Yarin Mechuldr,

O Halde Omiir Dedigin Bir Giindiir,O Da Bugiindiir.


http://www.canyucel.org/farkinda-olmali-insan.html

Farkinda miyiz?




* Dunya Uzerinde yasayan ve ona en cok zarar
veren biz insanlariz.

* Artik zarar vermeyi birakmali ve yararl olmaya
calismaliyiz.




Diinyada 1 dakikada neler oluyor?

* 250 bebek doguyor. 11'i aclik sinirinda, 15'i
sakat dinyaya geliyor.




Diinyada 1 dakikada neler oluyor?

* Dunyaya 360 yildirim carpiyor.




ikada neler oluyor?

Diinyada 1 dak

* 5 deprem oluyor.




?

Diinyada 1 dakikada neler oluyor

* 107 insan hayatini kaybediyor.




Diinyada 1 dakikada neler oluyor?

* 18 insan acliktan o6luyor.




Diinyada 1 dakikada neler oluyor?

e 380 kadin hamile kaliyor. Bunlarin 190
istenmeyen gebelik.




Diinyada 1 dakikada neler oluyor?

e 1 kadin dogum sirasinda hayatini kaybediyor.




Diinyada 1 dakikada neler oluyor?

* 40 kadin sagliksiz bicimde kurtaj oluyor.




En iyimser
degerlendirmelere gore,
bugln dlinya Uzerinde
yaklasik 6000 dil bulunuyor.

Bu dillerin hemen hemen
varisi bu yuzyilda
veryuzunden silinmis olacak.

Yani yaklasik iki haftada bir
dinya uzerinden bir dil yok
oluyor. |
Turkiye'de yaklasik 28 dil
konusuluyor.




Farkindalik Yaratmak

* Kendinizi bu ise hazirlayip yetkili kisi ve
kurumlardan gerekli izni aldiktan sonra
vapmaniz gereken toplumu harekete
gecmeleri icin cesaretlendirmektir.



http://cec.vcn.bc.ca/gcad/key/key-ftu.htm

FARKINDALIK
VE
NAA1 YARATMAK

TURKIYE'NIN SALIMLARI
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Saglikta Farkindalik




18 KASIM 2012

AVRUPA
ANTIBIYOTIK
FARKINDALIK GUNU

A European Health Initiative -

KAYNAKGA

GRiP veya NEZLE isen

KENDiNi KORU
ANTIBiYOTiK ALMA!

Antibiyotikler grip ya da nezlede ise yaramaz, aksine
tyilesme siirecini uzatir.

Antibiyotiklerin yanhs kullanimi, bakterilerin antibiyotik
tedavisine direng kazanmalarina yol acar.

Anahtar Mesajlar
Danigsman

Hastane Doktumanlari
Ekran Koruyucu
Kisitli Antibiyogram
Raporlama ilkeleri

Reklam Filmlerimiz
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VAKFI
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¢ BAGISLARINIZ VE
DUKKANIMIZ iCiN

GUNLERDEN

EGER COCUCUNUZ:

- Baskalariyla gbz temasi kurmuyorsa,
zleri bir yere takilip kaliyorsa,

smi sdylendiginde bakmiyorsa, sozleri tekrarliyorsa,
Parmagiyla istedigi seyi gosteremiyorsa,
Akranlaninin oynadig oyunlara ilgi géstermiyorsa,
- Sallanmak, cirpinmak gibi garip hareketleri varsa,
« Dénen nesnelere karsi asini ilgisi varsa,
« Takintili davranislan varsa,

Vakit kaybetmeden Tohum Otizm Vakfi'na danisiniz.

DUNYA OTiZM 0212248 94 30 | www.tohumotizm.orgtr
FARKINDALIK GUNU




Kadin Kanserleri Farkindalik Hareketi Basladi
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28 Temmuz Diinya Hepatit Farkindalik Giinii
24 Temmuz 2014 Persembe 12:10
Dr. Mustafa Yasar, halki 6zellikle manikiir-pedikur aleti, hijyeninden

emin olunmayan restoranlardan ve yeterince arindirllmamis meyve-
sebze tiketiminden kaginmalar konusunda uyardi.



Haber Detaylan

¢ Onceki Haber =+ Tiim Haberler

21 Mart Dunya Down Sendromu Farkindalik Guno

21 Mart Dinya Down Sendromu Gand Eutlu alsun.




EBEVEYN YABANCILASMA SENDROMU

IZIN VERME !

25 NHIQAN NIINVA FARKINDAL IK UINT

Kampanyanin muhatabi: Sayin Cemil CICEK v

25 NISAN EBEVEYNE
YABANCILASMA FARKINDALIK
GUNU TURKIYE KABULU: 25 NISAN
EBEVEYNE YABANCILASMA
FARKINDALIK GUNU KABULU
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Kim, kéyii bombalandiktan sonra 14 ay hastanede kald.
Viicudunun yarisindan fazlasinda ligtincii derecede yanik
vardi ve doktorlar yasayacagini sanmiyordu. Dayanilmaz
acilar gekiyordu, ¢enesi ile gégsii birbirine kaynamisti ve sol
eli kemige kadar yanmisti. Annesi basucundaydi, San
Francisco'dan Dr. Mark Gorney kiigiik kizi kurtarmaya
¢alisiyordu. Doktor olmaya karar veren Kim iki yil sonra
kéyiine déndii. 1982 yilinda tip egitimi gériirken,
'fotograftaki kizi' bulmak isteyen Hollandall bir gazetecinin
istegi tizerine Vietnam yetkilileri Kim'i buldu. Gazetecilerin
ilgi odagi oldu, kisa zamanda bundan bunaldi. Vietnam
hiiktimetinin istegiyle tip 6grenimini yarida birakti. 'Savasin
simgesi' olarak hiikiimetin daha fazla isine yarayacakti.
Nihayet 1986'da, Vietnam yetkililerin gézetimi altinda,
Kiiba'da egitimini siirdiirmesine izin verildi. Ancak saglik
sorunlari nedeniyle egitimini tamamlayamad.. Kiiba'da
tanistigi Bui Huy Toan ile 1992'de evlendi. 2003 yilinda
Newfoundland, Gander'de, havaalaninda yakit almakta
olan Moskova-Kiiba seferini yapan u¢aktan inerek kocasiyla
birlikte Kanada'ya siginmak istedigini séyledi. Kanada'da
yasayan Kim, ézellikle savas kurbanlarina hosgori, baris
mesajlari iletme misyonu Ulistlenmistir. 1994'ten bu yana
UNESCO iyi niyet elgisidir. 1977'de Chicago'da, daha sonra
Kanada'da kurulan Kim Vakfi, cocuk savas kurbanlarini
iyilestirmek icin hizmet vermektedir.



Diinyayi soke eden fotograf aslinda bir geng kizin degil,
zulmiin portresi; 12 yasindayken babasi tarafindan borg
o6demek amaciyla bir Taliban militanina verilen Bibi
Aisha’nin burnu ve kulaklari, kocasinin onu baskasiyla
evlendirme kararina itiraz edince kesildi. Evinde maruz
kaldigi siddet sonrasi evden kactiktan sonra kayinbabasi
tarafinca yakalanip burnu ve kulaklari kesilen Bibi Aisha,
bu vahsetin ardindan amcasinin evine siginmak icin
kapisini calar. Fakat amcasi ve kasabanin diger otoriteleri
eve almak istemez talihsiz kizi. Kaderine birakirlar. Bunun
tizerine yakinda bulunan Amerikan saglik ocagi calisanlari
yere yigilmis Bibi Aisha yi bulup ilk yardimini yapip onu
ABD ye gétiirtirler. Belli kisiler tarafinca hikayesinin ABD
nin Afganistanda ki varliginin dnemli, hakli ve gecerli
olduguna dair propaganda amacli kullanildigi Bibi Aisha,
2010 dan beri ABD de yasiyor. 2012 de basarili bir estetik
ameliyati ile bir buruna sahip olmus bulunmakta.

Bu hikaye bir fotografin amacinin disinda nasil
kullanilabildigini gdsteriyor. Siiphesiz Taliban daha vahsi
eylemler yapiyor ve yapabiliyor. Fakat her bireysel olay ile
yanlis ve asilsiz ve abartilmis suclamalarda bulunmak
daha farkli sorunlar doguruyor. Kadin haklari
organizasyonlari bu durumun yararindan cok zararinin
dokundugunu savunuyor, zira bu "sézde" Taliban vahsetini
gozler éniine sererken asil tek tiik kenarda késede kalmis
olaylara gézlerin kapanmasini sagladiginin fikrinde.



ABD’de tedavi edildi

INE




Elliott Erwitt (1950): Kuzey Carolina'da cekilen bu kare irkcihgin
boyutunu ortaya koyuyor. Siyahlarla beyazlarin cesmeleri bile ayri.




Bu fotograf yerkiire de var olan iki ayri diinyanin gecerliligini belgeliyor. Herseyi olanlar ve hicbir
seyi olmayanlar. Uganda bir erkek ¢ocugun beyaz bir misyonerin elinin igcinde ki hali. Fotografci:
Mike Wells . 1980 Nisan ayinda Mike Wells Uganda ' nin Karamoja eyaletine gider. Bu fotografi
ceker. Ardindan yayinlanmasi icin ajansina yollar, fakat fotograf yayinlamak yerine bir yarismaya
yollanir. (World Press Photograph of the Year). Mike Wells’in bu fotografi kazanir. Mike Wells
beklenenin aksine bu 6dile layik gorilmesinden dolayr mutlu olmaz.




Haiti depremi, 2010



http://aktuel.mynet.com/galeri/yasam/en-prestijli-odul-pulitzer-pulitzer-odullu-fotograflar/7697/197798/

Kayseri’de iki giin 6nce diinyaya geldigi belirlenen bebek, bos bir tarlada terk edilmis halde bulundu. Bebegin
tizerine “buluntu” yazili bir bant yapistirildi. (Fotograf: Vedat DOGAN - Tiirkiye Foto Muhabirleri Dernegi
“Yilin Basin Fotograflari Yarismasi” Mustafa Pekcan Ozel Odiilii — 2007)




Umurunda Olma

Biliyor musun, artik umurunda olup olmamam

umurumda degil.




Diger Anlamlari

Onemseme

Deger verme

Yardim etmeye hazir olma
Destek olma

Zaman harcama



Umurunda Olma

Sizin umurunuzda olanlar

* Cevre saglhgi

* Ormanlar

e Saglikli beslenme

* Facebook

* Sosyal medya
 Toplumda aldigim roller

Bir baskasinin umurunda
oldugunu hissetme

Yiz yuze iletisim
Sorulara cevap alinmasi

Zamaninda mudahale
edilmesi

Geri bildirimde bulunulmasi
Karsinizdaki kisiye gliven
duygusu hissetme

Sorununuzu ¢ozecegini
hissetme

Zaman zaman o kisiyi
aramak isteme






Duyu Organlar!

* Cevreyi algilamamizi ve tanimamizi
e Uyaranlari beyne iletmeyi saglamaktadir.




Boylece

* Yasam anlamli hale gelir ve
* Yasam kalitesi yukselmelidir.
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* Duyu kaybi ve uyaran fazlaligi cevre ile
baglantimizin saglanmasinda eksiklikler
olusturmaktadir.




Insan duyulari araciligi ile uyaranlari alir
Uyaranlar gidilenmemizi saglar
Gudulenme bizi hedefe gotirur

Algilama bebekte norolojik gelisimi saglar




Noroplastisite,

* Sinir sisteminin cevresel degisikliklere ve
hasarlanmaya karsi norofiziksel ve
norokimyasal uyum gelistirme yetisidir.

BCITUNSELSAGLIK.FAR!'(INDAL!K YUKSELEN CAG

beyninizin
noroplastisite
kapasitesini
arttirabilirsiniz



Durtu

e Achk

e Susuzluk




DUnyanin en sessiz odasi

 ABD’nin Minneapolis sehrindeki Orfield
Laboratuvarlarinda bulunan “Yankisiz Oda” %99.99
oraninda ses gecirmez yapisiyla dinyadaki en sessiz yer
olma 6zelligine sahip.

e Kalin cam elyaf, iki kat yalitilmis celik duvarlar ve 30
santim kalinliginda betonla cevrilen odaya giren kisiler
sessizlikten cok rahatsiz oluyor ve halusinasyonlar
gormeye basliyor.

e Sessiz bir ortamda insanin kulaklari ortama uyum
saglar. Oda sessizlestikce siz de daha fazla sey duymaya
baslarsiniz: kalp atisinizi, akcigerlerinizi, midenizden
gelen sesleri.”






Duyu Organlari
5 Duyu
Goz
Kulak
Burun
Dil
Dokunma




Altinci Duyu (Altinci His)

 Onsezi : Hicbir belirti yokken bir seyin
olacagini sezme, ice dogma,
temellendirilmeyen duygu, verilmemis olanin,
bilinmeyenin, 6zellikle gelecekle ilgili olanin
dnceden duyulmasi, dogru sayilmasi.

 Proaktif Olma



Proaktif olmak

* “Proaktif olmak” bir davranis 6zelligidir. Bu
davranis aliskanligina sahip olmak icin ise 6nce
“proaktif yaklasimi” benimsemek gereklidir.

e Beklenen, olasi bir zorluk icin mtcadele
etmeye hazir olma.

* Olaylardan etkilenen olmak yerine, olaylari
etkileyen olmaya; degisiklik baslatan olmaya
vatkinlik.



Duyu Hafizasi

Gorsel hafizasi

Isitme hafizasi

Koku hafizasi

Tat hafizasi

Dokunma hafizasi

Ayni durumla karsilasinca hatirlanir
Ornekler veriniz



Algi

* Duyu organlari yoluyla objelerin nitelik ve
iliskilerinin farkinda olma surecidir.

* Algilama sirasinda beyin, bireyin icinde
bulundugu durumdan beklentilerini, gecmis
yasantilarini, diger duyu organlarindan gelen
baska duyulari, toplumsal ve kultlurel etkenleri
hesaba katar.



Hayvanlarin objeleri gormesi
algilamasi




* Bircok kus farkh goruyor. Kuslar
Mesela guvercinler
milyonlarca farkli renk
tonunu algilayabiliyor.

e Zaten dogada rengi en
genis yelpazede algilayan
hayvan tliru olarak
biliniyorlar.

* Gozlerinde diger canli
tlrlerine gore cok daha
fazla renk reseptoéri
bulunuyor.



Kediler ve kopekler

Kediler ve kopekler glclu bir gorus algisina sahip
degiller.

Bu iki canli tirtnin koku ve ses algilari gorme
duyularindan daha fazla gelismis.

Ozellikle kediler, képeklere gore bu konuda daha
kotuler. Renk korudurler.

Képekler zaman zaman sari ve mavi arasindaki
farki algilayabiliyorlar fakat kediler bunu bile ayrit
edemiyor. Fakat kediler gece goriusu acisindan
insanlardan bile daha iyi.



Kopegin Gozunden

HUMAN VISION DOG VISION
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Kedinin Gozunden




HAYVANLARDA
(Duyular Disi Algilama)

 ABD’de bir bakimevinin kedisi, 25 hastanin dlecegini
dort saat oncesinden haber verdi. Uzmanlar, medyum
kedi Oscar’in yetenegini aciklayamiyor.

 ABD’nin Rhode Island Eyaleti’nde bulunan bir
bakimevinin iki yasindaki sevimli kedisi Oscar, bir
hastanin olecegini sezdigi zaman onun yanina giderek
bekliyor. Bakimevi calisanlari da hastanin ailesine "vakit
geldi" uyarisinda bulunuyor.

e Simdiye kadar 25 hastanin kisa slire icinde son nefesini
verecegini sezerek yetenegini kanitlayan
Oscar’a, "sefkatli bakici" plaketi verildi.




Normal Duyusal Islevler

Uyari

lletim
Merkezi Sinir
Sistemi

Algi

Merkezi
Nalls
Sistemi




Her duyunun 6zellesmis reseptori
vardir.

Duyu Organlarimiz

2 Buren, hoku alma ve solunsm
eeganimundr, Bu organ, alean havanin

= Diimizis tat alma, ¢ignense, yutma ve koougmayn
Yargmes olma gité géeevier vard. Maddeberin tadeun
igin b

S Gon AP 1k sany

sagiayan duyy organemadi. GOremeIy korvyan yagear
waglar, g0z kapaklan, kirplkt ir, Gorbmiade ayrca
£ozyoy Bazlert lle gox v 202 GuURLTUNa badly
Bunlann hareketinl sags » Bulusur,

gerekie.

= HEAENION ve o -
Lamamen kaplae. Aynca vieut 0 L

e uram vo bosalima yaedene olur |

Ve vicuda diy etidlorden korur. Derinin drerinde

dokpnmay, Basincs, A, mcas sofuu vo.

duyulse alplayan atmacisr vardr,




Duyusal Degisiklikler

Duyusal kayiplar ya da eksiklikler
UJyaran yoksunlugu ya da algisal yoksunluk

Duyusal yoksunluk
Uyaran fazlaligi ya da duyusal yuklenme



Uyaran Yoksunlugu Nedenleri

Bireyin uyaranlari algilamasinda sorun vardir
Depresyon

Olumsuz ruh hali

Uykusuzluk



Duyusal Yoksunluk

Yetersiz miktarda uyaran gelmesi
Kapali ortamda bulunma

Yalniz basina kalma

Duyusal kisithlik

Izolasyon

Engellenme



Duyusal Yuklenme-Uyaran Fazlalig

e Uzun sureli uyarana maruz kalma
* Aniden asiri uyaranlara maruz kalma
* Yuksek gurualta



Yeni Dogan Uniteler

* Bebegin dogumdan sonra annenin yanindan
alinarak bebek odasinda kalmasi




Duyusal Degisimi Etkileyen Faktorler

Yas

llac ve tibbi uygulamalar
Cevre

Sigara icme

Gurultu



Bebekte uyaran eksikligi

* Cevresel uyaranlarin yetersiz oldugu
durumlarda antisosyal kisilik, ice kapanma gibi
durumlar olusmaktadir.

* Dokunsal ve gorsel uyaranlar bebegin kilo
almasi, aktivite dizeyi, sosyal gelisim hizini
etkilemistir.

e Secilen duyusal uyarilarin premature bebek
icin uygun ve gluvenli olmasi da onemlidir.



Kanguru Bakimi

* Kanguru bakimi olarak da
nitelendirilen Ten-Tene Temasin;
Ozelikle prematulre cocuklarda
anne cocuk iliskisinin
kurulmasina ve cocugun
gelisimine cok faydali

e Kanguru bakimi sakin bir
ortamda annenin gogsine
cocugun yatirilmasiyla bebek
anne tensel kontaginin
saglanmasidir.

e Oncelikle yarim saatle baslanir
ve sure giderek artirilabilir.







Teropatik Dokunma

* Terapotik temas ellerin kullanildigi invazif
olmayan bir sifa yontemdir.

* Uygulayici hastaya elleri yoluyla enerji
transferi yaparak hastanin enerji alanini
degistirir.

* TerOpatik temas insanin butlinunu tedavi
eder: Zihni gevsetir, vicudu iyilestirir ve ruhu
yatistirir.



* Arkasindaki prensip, bu terapinin deriyi asip
gececegidir.

* Insan viicudunun, viicuttan birkac santimetre
ila birkac metreye kadar yayilan, aura da
denilen bir enerji alani vardir.

* Hastaliklar gerceklestiginde, yasam enerjisi
alaninda bir tikanma ya da duzensizlik olur.



Kuantum Dokunusu

 Kuantum dokunusu gorulmeden inaniimasi
imkansiz bir sifa sistemidir.

e Etkileri dylesine hizli ve olagan disidir ki, hafif
bir dokunusla agrilarin azaldigini ya da yok
oldugunu, acik yaralarin hizla kapanmaya
basladigini,kemiklerin kendilerini yeniden
duzenlediklerini gorebiliriz.



Sthirli eller:

Kuantum

Dokunus teorisi

Aastabhian sedora etmek
clmadfy g tobi detlen ya

da labetansarian da yok. Clnko
seshis v tedev tmamen
eodem nodm kgl Kusanmun
dokunus, 1550 destek olatat
algdanatdin 8u enerjiyl kulanan
ilor, Lal> amebyats yapameypesr
ama amelyst soncas arfan
Nformel i, hats amelen
2lesnin daha Catak apdegmess
Kn hutanabdyodae. Dryalr K0
Caprban b hastanun S00tedn
defticorniyorar ancak tan

ir dokumgumots duypesal  Kuantum-Dokunusg daha kolay obasi yo da
B ya di finioed clarak enerjisi nedir? dahs kisa ramanda
Bertanimi ipbestienek Kusrturn dokunus sfs encnaini sons) emnhesed
mamkin mi? Kuantuen dodunes nasl iudanacadii Sfrenen saglvandnoelar.
v nndi? Nasd kullande? bisdor, bendienni nsaniann o
Nesede, bmler tirgindan bulmalan igin evionn yagam gocl

uygulane’? Yillnde 562 enonsin endprsen anad phres goren
hdlanan Fasan Ended, enerniwe reankyr olecsk Synedyor
dokunmann guct do dgd mezik Daokior depdier,

eddon soeulsce Moo Meydun yogokle:

churdan iOin yant vesd

deferetion Aane sokup dyakain

Yoz mevsimine zinde ginp, bu tazeligh uzun stire korumak igin
vapilabileceklen dergimizde sizlede paylasmaya devam edivoruz
Bu sayimizda dokunmamn giiciini Kesfedecek ve Kuantum
enerpisinin ne oldugunu dgrenceefiz

Konunun uzmam Hasan Erding,
sila enerpisini ve gakralan anlatiyor.

Kuentum. dokunus w's searelan
karmes hastalasnen duygusal
dongeden Uretnde Calgip
hastalrin e keseoikyor
Yaru irsantann benddenes datv
w hessotmeienng yardienmo
olibinorr, By sfae heriesn
Seryacy var, Kuanturm dokuny
uyptarias) almak on hasta
obmak gorekmnoe, safidh
kidet de Su erenden
yaratanep 7inde
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