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	Dersin Amacı
	[bookmark: _GoBack]Öğrencinin, üreme sağlığı/cinsel sağlık kavramı ve aile planlaması yöntemleri hakkında ve alana özgü uygulama konusunda bilgi sahibi olmasını sağlamak
.

	Dersin Hedefleri
	 Bilgi Düzeyinde: Öğrenciye Üreme Sağlığı, aile Planlaması ile ilgili temel kavramlar, ilkeler ve yöntemler hakkında bilgi vermek
Beceri Düzeyinde: Öğrenciye Genel ve Yönteme özel danışmanlık becerisi kazandırmak.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	1) Öğrenci, üreme sistemi anatomisini ve fizyolojisini bilir.
2) Öğrenciler, yaşam dönemlerinde (çocukluk, adolesan, gençlik, erişkin, ileri yaş), kadın ve erkeğin potansiyel ve mevcut üreme sağlığı sorunlarını açıklayabilmeli
3) Öğrenciler, üreme sağlığı hizmet yaklaşımlarını açıklayabilmelive üreme haklarını sayabilmeli ve bireyler açısından önemini tartışabilmeli
4) Öğrenciler cinsellik, cinsel sağlıkla ilgili terimleri tanımlayabilmeli ve üreme sağlığı ile ilişkilendirebilmelidir. Ayrıca cinsel davranış, cinsellikle ilgili değerler, inançlar ve ilgili diğer konuları tartışabilmeli.
5) Aile Planlaması yöntemlerini kullanmak için başvuranların yönteme uygunluklarını değerlendirebilmelidir
6) Öğrenciler, nitelikli aile planlaması hizmeti sunabilmek için aile planlaması danışmanlığı konusunda bilgi ve beceri sahibi olur.
7) Öğrenciler, oral ve enjekte edilen kombine hormonal yöntemler hakkında bilgi sahibi olur ve danışmanlık yapar
8) Öğrenciler, sadece progesteron içeren hormonal kontraseptif yöntemler hakkında bilgi sahibi olur ve danışmanlık yapar.
9) Öğrenciler, RİA uygulaması konusunda bilgi sahibi olur ve danışmanlık yapar.
10) Öğrenciler kondom, spermisitler ve diğer bariyer ile planlaması yöntemleri konusunda bilgi sahibi olur ve danışmanlık yapar.
11) Öğrenciler tüp ligasyon ve vazektomi yöntemleri konusunda bilgi sahibi olur ve danışmanlık yapar.
12) Öğrenciler istenmeyen gebelikleri önlemek için acil kontrasepyon yöntemleri hakkında bilgi sahibi olur ve danışmanlık yapar.

	Dersin
Değerlendirilmesi
	Ders ara sınav ve final sınavı ile değerlendirilir. Ders başarı notu ara sınav notunun
%30’u ve final sınav notunun %80’inin toplanması ile elde edilir.

	Dersin Yürütücüleri
	Dr.Öğretim Üyesi Şenay Topuz

	Önerilen Kaynaklar
	· -Taşkın Lale, Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Geliştirilmiş XV Baskı, Akademisyen Yayıncılık, Ankara 2016
· -Aile Planlaması Danışmanlığı İçin Resimli Rehber, T.C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü Ankara, 2010 
· -Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi Cilt1-2, Sağlık Bakanlığı, Ankara, 2010. -Aile Planlaması Danışmanlığı, T.C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü 
· -WHO (2018). Family Planning, a golbal handbook for providers.
· -Medical eligibility criteria for contraceptive use
 -Hemşire Ve Ebeler İçin Doğum Ve Kadın Sağlığı Uygulama Rehberi. Palme Yayıncılık



	Tarih/saat
	İçerik
	

	1. Hafta
	Dersin tanıtımı ve tanışma
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz 


	2. Hafta
	Üreme sağlığı,  Üreme Hakları ve Aile Planlaması Kavramları
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz 

	3. Hafta
	Aile Planlaması Hizmetlerine Giriş ve  Aile Planlaması Organizasyonu
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz

	4. Hafta
	Üreme Sistemi anatomisi ve Fizyolojisi
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz

	5. Hafta
	TNSA verilerinin yıllara göre Aile Planlaması yöntemleri açısından yorumlanması
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz

	6. Hafta
	Rahim İçi Araçlar
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz

	7. Hafta
	-Bariyer Yöntemle                              
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz

	8. Hafta
	  Ara sınav Haftası
	

	9. Hafta
	  Hormonal Yöntemler
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz

	10. Hafta
	  Hormonal Yöntemler (Devam)
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz

	11. Hafta
	Gönüllü Cerrahi strerilizasyon
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz

	12. Hafta
	Geleneksel Yöntemler
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz

	13. Hafta
	Doğal Aile Planlaması Yöntemleri
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz

	14. Hafta
	 Özel Durumlarda Aile Planlaması Yöntemleri
	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz

	15. Hafta
	 Dersin değerlendirilmesi

	Dr. Öğrt. Üye. Şenay Topuz



