@' fqu SAGLIGI - CINSEL SAGLIK



{ Ureme Saglhgr:

Insanlarin:

Doyurucu ve gtivenli cinsel yasamlart,
Ureme yetenekleri ve bu yetenegi kullanip
kullanamayacaklari ve ne zaman ve ne
siklikta kullanacaklar: konusunda karar
verme 6zgurlikleri olmasi demektir.
(UNKK 1994:Eylem Plani, 7. 2)




* DSO' ne gére iireme saghgi;

s Sagligin faniminda oldugu gibi, lreme
sistemi, islevleri ve sireci ile ilgili
sadece hastalik ve sakatligin olmamast
degil, tim bunlara iliskin fiziksel,
mental ve sosyal yonden tam bir iyilik
halinin olmasidir.




* Baska bir ifade ile Greme saglg: ;

» Cocugun yasatiimasi ve

s Adé6lesan donemden itibaren kadin ve
erkegin cinsellige ve lremeye iligkin
sagligina bitinsel ve genis kapsaml
bir yaklagim getiren bir kavramdir.




{ Cinsel Saglik;

» Oncelikle bireyin bir kavram olarak
cinselligi anlamasi ve cinsellige
yonelik kendi tutumlari hakkinda bir
farkindalik gelistirmesidir.




* DSO' ne gére cinsel saglik

n Cinsel yasamin bedensel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal agidan bir bitiin
olarak ele alinmasi yoluyla kisilik,
iletisim ve sevginin olumlu yonde
zenginlesmesi ve gliglenmesidir.




{ Cinsel Saghgin 3 Ogesi;

» Ureme ve cinsel fonksiyonlari etkileyen
organik hastalik ve sakatliklarin olmamasi,

n Cinsel tepkileri bastiran ve insan iliskilerini
olumsuz etkileyen korku, utang, sugluluk ve
yanls inanglarin olmamasi,

n Sosyal ve kisisel etikle uyumlu olarak treme
ve cinsel davranislardan hosnut olma ve
kontrol edebilme kapasitesine sahip
olmaktir.




Cinsellik:

Cinsellik; Insanoglunun, cinsiyet, toplumsal cinsiyeft,
cinsel kimlik, cinsel yonelim, erotizm, sevgi ve
Uremeyi kapsayan temel bir boyutudur.

Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyoekonomik, kiltirel,
etik ve dini faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir
sonucu olarak yasanmaktadir.

Dolayisiyla cinsellik, bireyin yalnizca tireme organlarini
degil, insan olarak sahip oldugu tim ozelliklerini
yansitmaktadir. Bu nedenle cinsellik, tim bireylerin
dogumundan 6liimine kadar yasamlarini butinleyen
onemli bir parca olarak ele alinmaktadir.



| Cinsellikle Ilgili Evrensel Degerler

Cinsellik yasamin dogal ve saglikli bir par¢asidir,
Cinsellik tim insanlara 6zgtdiir,

Cocuklar cinsiyeti gozetilmeden sevilmeli ve ozenle
bakilmalidir,

Cinselligin bedensel, etik, psikolojik ve toplumsal
boyutlar: vardir,

Her insan ozneldir ve degerlidir,
Bireyler gesitli yollarla cinselliklerini ifade edeler,

Biltun

cinsel kararlarin etkileri ve sonuclar: vardir,



Bltin bireylerin sorumlu cinsel segimler yapma
hakki ve sorumlulugu vardir,

Cinsel yasam zorlama ve istismardan uzak olmalidir,
Ebeveynler cocuklarinin cinsel konulardaki ilk
egiticileridir,

Toplumda cinsellikle ilgili var olan farkl deger ve
inanglara saygi duyulmahdir,

Cinsel aktivitenin ertelenmesi, istenmeyen gebelik
ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin 6nlenmesinde
onemli bir yontemdir,

Cinsel yasami olan genc insanlarin saglik bakim
hizmetleri hakkinda bilgiye ihtiyaglar: vardir.



Ureme Haklari Ve Cinsel Haklar

Yasama hakki,

Ozguirliik hakki

Esitlik hakki,

Mahremiyet hakki,

Disiince 6zgurluagl hakki,

Bilgilenme ve egitim hakki,

Evlenme ve aile kurma konularinda secim yapma hakki,
Cocuk sahibi olup olmamaya karar verme hakki,
Saglik hizmeti alma ve sagligin korunmasi hakki,
Bilimsel gelismelerden yararlanma hakki,
Toplanma 6zgurliigu ve siyasete katilma hakki,
Iskence ve kéti muamele gérmeme hakki.




Saglik Hizmeti Alan Bireyin;

Bilgilenme,
Ulasabilme,

Secme,

Glven Duyma,
Mahremiyeft,
Gizlilik,

Onurun Korunmasi,
Rahatlik,

Hizmette Stireklilik,
Gords Bildirme,
Bilimsel Gelismelerden Yararlanma Hakki Vardir



Ozetle Ureme Haklar: Asagidaki
Maddeleri I¢cerir;

GI'Livenli ve ddeme gliclini agsmayacak tim yontemlere
ulagma,

Diisiigin guvenli, ulasilabilir ve yasal olmasi,
Gebeligi glivenli ve saglikli siirdiirme,

Ayrimcilik, baski ve siddet olmaksizin kapsamli Gireme
sagligr hizmetlerinden yararlanma

Sosyal ve ekonomik gti¢likleri olan kadinlar dahil s
hizmetlerine esit ulasma,

Kadin ve kiz ¢cocuklarina zarar veren uygulamalardan
(6rn. kadin sunneti) korunma,

Hasta-hekim iliskisinde mahremiyet
(UNKK 1994: Eylem Plani, 7. 3)



* Ureme Sagliginin Amaglar:;

s Ureme saghgi ve aile planlamasi ile ilgili
thtiyaglari karsilamada yardimci olmak,

- ]'Is‘renme{)en gebelikleri anlemek, yiiksek riskli
gebelik, hastalik ve 6limleri azaltmak,

s Erkeklerin katilimini artirmak,
» Emzirmeyi tesvik etmek,

n Kizlari ve kadinlari dikkate alarak, cinsel yolla
bulasan hastaliklari, komplikasyonlari onlemek,
tedavi etmek,



Cinsiyetler arasi esitlige dayanan cinselligin
yeterince gelismesini saglamak,

Kadin ve erkeklerin cinsel saglik, ireme hak ve
sorumluluklarini kullanmak igin gegerk
duyduklar: bilgi egitim ve hizmetlere
ulasmalarini saglamak,

Genglere bilingli ve saglikli ireme ve cinsel
davranisi 6zendirmek, hizmet ve danismanlik
saglamak,

Erken yastaki gebelikleri azaltmaktir.




* Ureme Sagligi Hizmetleri;

= Ureme saghgi sorunlarini énleyerek
ve ¢ozerek Ureme saghgi' na
katkida bulunacak yontemler,
teknikler ve hizmetler bitind
olarak tanimlanmaktadir.




Ureme Sagligi Hizmetleri Ve Sorunlari Semas

YASLILIK

Osteopaa l
Greme yolian
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Ureme Sagligi Hizmetlerinin Kapsami;

Sorumlu lreme ve cinsel davranig, sorumlu
ebeveynlik igin bilgilendirme-egitim-iletigim,
Aile planlamasi hizmetlerinin yayginlagtiriimasi,
aile planlamasinda bilgilendirme- egitim- iletigim
ve danismanlik,

Etkin ana sagligi hizmetleri ve giivenli

L

annelik;doaum oncesi bakim, saglikli dogum, dogum
sonrasi bakim, emzirme,

Genital yol enfeksiyonlarinin etkin kontrold,

Cinsel yolla bulagan hastaliklarin 6nlenmesi ve
AIDS ile miicadele,



