AILE PLANLAMASI
HIZMETLERINE
GENEL BAKIS




Turkiye'nin Nufus Yapisindaki
Degisim

 Birinci donemde (1923-1955) olum hizlari
dusmus dogurganlik artmis ve nufus artmistir.

» |kinci donemde (1955-1985) dogurganlik hizi
azalmis olum hizi ¢cok azalmis ve yine nufus
artmistir.

» Uclinci donemde (1985-1990) dogurganlik hizi
ve olum hizi cok azalmis ve nufus artis hizi da
buna paralel cok azalmistir (% 1.8).



ERKER

Turkiye'nin nufus piramitleri
(1960-2050)
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Dunya Nufusunun Saniye Saniye Artisi

* http://www.worldometers.info/world-
population/
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Toplam Dogurganlik Hizi
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Toplam Dogurganlik Hizindaki
Degisimler: Bolgeler
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Dogurganlik Tercihleri, 2003-2013
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Turkiye'nin Nufus Politikalar1 Ve
Alle Planlamasi

Pronatalist Politika Antenatalist Politika
e 1927-1965 * 1965'teki 557 sayili yasa
« Nifus artis hizi %3 lle kontraseptifler
oldu. serbestlesti.
° Duguklere bag“ anne ° DU§Uk ve Sterilizasyon
dliimleri artti. 1983’teki 2827 sayili

yasa lle istege bagh oldu.



557 no’lu llk NUfus Planlamasi
Yasasi (1965)

* Gebeligi onleyici yontemlerle ilgili bilgi ve
egitim verilmesi

» Cerrahi sterilizasyon yontemleri hari¢ tum
gebeligi onleyici yontemlerin sunulmasi

* Yalnizca tibbi nedenlerle isteyerek
dusuklere ve cerrahi sterilizasyona izin
verilmesi.



2827 no’lu Ikinci NUfus Planlamasi
Yasasli (1983)

10 haftaya kadar olan gebeliklerin istege bagl
sonlandiriimasi

Hastanelerde ve ACSAP Merkezlerinde kadin
hastaliklari ve dogum uzmanlarinin denetimi _
altinda egitimli genel pratisyenlerin menstruel
regulasyon yapabilmeleri

Erkek ve kadinlara gonullu cerrahi sterilizasyon
uygulanabilmesi

Egitimli doktor, hemsire ve ebelerin RIA
uygulayabilmesi

Aile planlamasi konusunda sektorler arasi
isbirligi saglanmasi



AILE PLANLAMASI

Bireylerin;
Istedikleri zaman,
Istedikleri kadarr,

bakabilecekleri ve
sevebilecekleri
kadar cocuk sahibi
olmalaridir.
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YUKSEK RISKLI GEBELIKLER

* Erken yasta (18 yasin altinda)

» Cok gecg yasta (35 yasindan sonra)
« Cok sayida (4 dogumdan fazla)

« Cok sik (2 yildan sik araliklarla)




Sekil 2.12. Anne Oliim Oram Ulnslararas: Karsilagtormasi, (100,000 Canli Dogumda), 2013
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Diinya Orta- Ust Gelir D50 Avrupa Ust Gelir Grubu Tiirkiye
Grubu Ulkeler Badlgesi Ulkeler

Kaynak: Tiirkiye Halk Saglis Knrumm, DSO World Health Statistics 2014
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Erken Yas Oliim Hizlarinda
o Degisimler, 1993-2013
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TURKIYE'DE YONTEM KULLANIMI

« Turkiye’de modern yontem kullanimi
geleneksel yontem kullanimindan
fazladir.

— En yaygin kullanilan geleneksel yontem geri
cekme olup, bu oran yillara gore degisiklik
gostermemektedir.

— En yaygin kullanilan modern yéntem RIA’dr.



YONTEM KULLANMA DURUMU (%)

2008 2013 TNSA
ModernYontem 46 47,1
RIA 16,9 16,6
Hap 5,3 4,7
Kondom 14,3 15,8
TUplerin Baglanmasi 8,3 9,3
Diger Modern Yontemler 11 0,7
Geleneksel Yontem 27 26,2
Geri Cekme 26,2 25,6
Takvim 0,6 0,3
Diger Geleneksel 0,2 0,2
Yontem Kullanmayan 27 26,7




GEBELIGI ONLEYICI YONTEM
KULLANIM DAGILIMI

O Hap

Hap % 4.7
Kondom % 15.8
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Sekil 5.2 Gebeligi onleyvici vontem kullanimindaki degisimler
Halen evli kadinlar arasinda halen gebeligi onleyici yontem kullanimu,
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Turkiye’de Aile Planlamasi
Hizmetlerti:

« Turkiye'de aile planlamasi yontemleri hem devlet
hem de Ozel sektor tarafindan verilir.

» Egitimli ebe ve hemsireler tarafindan RIA
uygulamasi, hormonal kontraseptifler ve kondom
danismanligi ve yontem sunumu yapilabilir.

 RIA, vazektomi uy{jgul_ama& ve MR uygulamasi
egitimli pratisyen hekimler, aile hekimleri
tarafindan sunulabilir.

* Tup ligasyonunu kadin hastaliklari ve dogum
uzmanlari ile genel cerrahi uzmanlari yapabilir

» Vazektomi uroloji uzmanlarinca ve eqitimli
pratisyen hekimler tarafindan yapilabilir.




Alle Planlamasi Hizmetleri
Nerelerde Sunulmaktadir?

Aile Sagligi Merkezlerinde ve Ana Cocuk
Sagligi- Ureme Saghigi Merkezlerinde

Ev ziyaretlerinde ebe ve hemsirelerce
Eczanelerde,

Devlet hastanelerinin, dogumevlerinin aile
planlamasi kliniklerinde



Alle planlamasi yontemleri uc
sekilde siniflandirilir:

* Modern/geleneksel yontemler

« Geri donusumlu/geridonusumsuz
yontemler

« Kadin yontemleri /erkek yontemleri



Kontraseptiflerin Etkililigi:

Ik 12 aylik kullanimda 100 kadin basina
gebelik sayisi:

. 0-1 ise, yontem : Cok etkili

. 2-9 ise, yontem . Etkili

. 10-30 ise, yontem : Az etkili olarak
degerlendirilir.



Her zaman cok etkilidir:

Norplant
Vazektomi
Kombine enjektabl
Depo Provera
Tup ligasyonu
TCu-380A 1UD

Yalnizca progesteron iceren haplar
(emzirme sirasinda)




Dogru kullanildiginda cok etkili
Gelisiguzel kullanildiginda etkili

» Laktasyonel amenore
« Kombine oral kontraseptif

* Yalnizca progesteron igceren haplar
(emzirme donemi disinda)



Dogru kullanildiginda etkili
Gelisiguzel kullanildiginda az etkili

* Erkek kondomu

« Spermisitle birlikte diyafram
» Takvim vb yontemler

« Kadin kondomu

« Spermisitler

» Servikal baslik



