UREME SISTEMI VE
ANATOMISI



KADIN UREME SISTEMI

v Kadin tireme organlar: dis Greme
organlari ve i¢ Ureme organlar: olmak
Uzere iki bolimde incelenir.




KADIN UREME SISTEMI

v Dig tUreme organlari

perinede (vulvada)
yerlesmistir. | .

v Dis iireme organlar pe Y
gebelik olusmast igin o

spermin gegisine 1zin
verirken, enfeksiyon
ajanlarinin igeriye gegisini
engeller.
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_~  KADIN UREME SISTEMI

v I¢ lireme organlari pelvik
kavitede yerlesmistir ve
pelvik taban tarafindan
desteklenmistir.

v I¢ lireme organlari déllenmis
yumurtay! gebelik boyunca
tasiyacak ve zamani
geldiginde de dogum olayini
gergeklestirecek sekildedir.

sonviks



DIS UREME ORGANLARI

v D1s ureme organlar1 vulva olarak
adlandirilir. (pudentum feminium)

v Mons pubis

v Labium Major ve Minor
v Klitoris ve

v Vestibuldan olusur.



Uretra agzi
Bartolin bezi

Kizhk zan
Perine
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Klitoris govdesi
itoris

Dis dudaklar

i¢ dudaklar

Vajina

FOFRSET (bitim yeri)



MONS PUBIS

v Simfisis pubisin tuist ontindeki kabarik bolgedir.
Gevsek bag dokusu ve derialti yag dokusundan
yapilmistir.



. LABIA MAJOR
== ( Biiyiik Dudaklar )

¥ Mons pubisten asagi dogru uzanan yag ve bag
dokusu kivrimidir.

v Her dudagin iki ytizu vardir.

v Dis yuzu pigmentli olup pubertede tizeri killarla
ortulur,

Y 1¢ yuzu diizdur.

v Labia majorler labia minorleri, uretral ve vajinal
aciklig1 korurlar.

v Damar ve sinir yoniinden zengindir.



LABIA MINOR
== (Kigtik Dudaklar )

v Labia majorlerin arasinda yer alir,
v 1ki kuiciik der1 kavrimadar.

v Yag tabakasi yoktur.

v Yaklasik 4 cm uzunlugundadir.

v Labia majorler gib1 damar ve sinir
yoniinden zengindir.



KLITORIS

v Labia minorlerin ustte birlestigi kisimda yer alir.
v Erkekte penisin karsiligidir.

v Bag dokusundan yapilmis bir fasiya ile ortiilu kisa,
silindirik, erektil bir organdir.

¥ Damar ve sinir yoniinden zengindir. Bu nedenle
yirtik ve yaralanmalarda ¢ok fazla kanamalara
neden olur.



VESTIBUL

v Labia minorler agildiginda ortaya ¢ikan tiggen
sahadir.

v Vestibul ylizey1 ince, mukozal bir yapiya sahiptir
v Bu nedenle;



VESTIBUL DEVAMI

v Kimyasal maddelerden ( deodorant, renkli
ve kokulu hijyenik baglar ), 1sidan,
akintidan ve siki giysilerden kolayca irrite
olur.

¥ Bu nedenle pamuklu ¢camasirlar tercih
edilmeli,

v Bolge temiz ve kuru tutulmal,

v Sika giyecekler giyilmemelidir.



HYMEN

v Vajinal ac¢ikligi kismen oOrten elastik, ince bir mukoz
membrandir.

v Uzerinde menstural kanin disar1 akmasini
saglayacak delikler bulunur.

v Bu delikler bir yada 1ki parmagin girmesine 1zin
verecek buytiklukten, kiiciik bir delige kadar
degisebilir.

v Himenin sekil ve buyukligi ¢ok degisir.

v Gerildigl zaman en ¢ok gortlen sekli genellikle bir
halka olup, ortada kiiclik bir delik vardir ( himen
aniilaris ).

v Bazen yarimay seklinde bir kivrimdir ( himen
semilunaris ).
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HYMEN

v Bazen elek gibi delikli ( himen cribriformis ) veya
serbest kenarlar1 membranoz sacak seklinde olabilir.

v Bazen hi¢ yoktur.

v Nadiren himen tamamen kapali olabilir ( himen
Imperfore ).Bu durumda menstural kan akamaz.

v Sonuc¢ta himenotomi ( cerrahi miidahale 1le himen
zarinin acilmasi ) gerekebilir.

v Himen yirtildig1 zaman geriye kalan kiiguk, yuvarlak
mukoza kalintilarina carankula himenalis denir.
Himenin gorevi bilinmemektedir.



BARTOLIN BEZLERI

v Vulvadaki en buytik glanddir.

v Vajinanin her iki tarafinda yer alir ve kanallar 1le
vestibule acilir.

v Iki kiiciik kirmizimsi, sar1 renkte bezlerdir.

v Sekstiel uyarilarda bir mayi salgilayarak vajinanin
kayganligini saglar ( son yillarda gorevinin bell
olmadig1 bu siviy1 vajenin salgiladigi belirtilmektedir).

v Bazen enfeksiyonlarin burada yerlesmesi ile bezlerde
abselesme goriiliir.



- IC UREME ORGANLARI
vy Overler

vy Uterus

v Tuba uterinalar ve

v Vajina’dir
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Fallopian tube

Cervix

Vagina
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OVERLER (Yumurtaliklar)

v Uterusun her 1ki yaninda, tuplerin yan
kisimlarina yerlesmislerdir.

v Overler sekil ve ol¢ti olarak 1r1 bir badem
goriinimiinde grimsi pembe renkte 4 cm
uzunlikta, 2 cm genislikte, 1 cm kalinliginda 4—6
or agirligindadir.



Overlerin Gorevleri

Overlerin 2 gorevi vardir.

1) Ovulasyon yapmak ( yumurta hiicresinin
olgunlasip overlerden atilmasi )

2) Hormon ifraz etmek. Bu hormonlar 1ki 6nemli
kadinlik hormonu olan estrojen ve progesteron
dur.

v Her 1ki hormonunda lireme siklusunun
gerceklesmesinde onemli gorevler: vardir.



Tupler

=
v Bir cifttir ve uterusun tist yan koselerine agilirlar.

v Yaklasik 10 cm uzunlugunda, ortalama 0.6 cm
capinda, uzun , ince tip seklinde olusumlardir.




UTERUS (rahim)

v Mons pubis ve mesanenin
arkasinda, rektumun
onlinde yerlesmis kalin
duvarh kas yapisinda ve
armut seklinde bir
organdir.

¥ Normalde one yatik
( anteversiyon )
pozisyondadir. Hareketh
bir organdir. Dolu bir
mesane uterusu arkaya
itebildigi gibi, dolu bir
rektumda one dogru
itebilir.




UTERUS

v Gebelikte uterus one ve yukari dogru
yukselir.

v Ortalama 7.5 cm uzunlugunda , 3.5 cm
genisliginde, 2.5 cm kalinligindadir. Agirlig
60 gr. dir.

v Gebelikte buytur ve genisler, agirligi 1000
or.’a ulasir. Fakat dogumdan sonra normal
buyuklugiine doner. Menapozdan sonra
belirgin bir sekilde kugtlur.



rahimin
govde kismi

rahim boslugu

rahim ig tabakasi

kas tabakasi

rahimagz: kanah

rahimag=:
vajina birlegme
bolgesi




SERVIKS

v Dogum yapmamis kadinlarda external os
yuvarlaktir. Dogumdan sonra bu
yuvarlaklik transvers bir ¢izgiye dontstir.



SERVIKS

v Serviksin en onemli 6zelligil, dogum
sirasinda incelip, acilmasidir. Serviksin bu
elastikiyetini saglayan faktor, yapisinda
elastik fibrin 1htiva eden bag dokusu ve kas
fibrinlerinin olmasidar.



SERVIKS

v Servikal kanalda bulunan NOBOLTH
GLANDLARI kokusuz, irritan olmayan
ve over hormonlari olan estrojen ve
progesterona cevap veren alkalen bir
mukus salgilarlar. Bu miikus spermlerin,
asit olan vajende yasamalarini saglar.



____ Endemetrium (Rahimin 1¢ duvari)

v Endemetriumun bu yapisi over
hormonlarinin etkisi ile kalinlasarak
degisime ugrar. Bu degisim puberteden
menepoza kadar suirer. Normalde 28 glinde
bir meydana gelen bu degisime ‘UTERIN
SIKLUS’ adi verilir. Bu siklusun en
belirgin o0zellig1 28 giinde bir gortilen
menstural kanamadir. Bu ytlizden bu siklusa

‘MENSTURAL SIKLUS’ ad: verilir.
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UTERUS FONKSIYONLARI

v Dollenmis ovumun yerlesmesi 1¢in uygun bir
ortam hazirlamak,

v Embriyo olgunlasincaya kadar beslenmesini ve
korunmasini saglamak,

v Eylemde fetus ve plasentanin atilmasini saglamak,

v Dogumdan sonra plasental kisimdaki kas
kontraksiyonlar 1le kanamay1 kontrol etmektir.



VAJINA

v Serviksten, vajinal agikliga kadar uzanan bir
kanaldir.

v Yaklasik 7-10 cm uzunlugundadir. Ince duvarl ve
genisleme kapasitesine sahiptir.

v Serviks vajen i¢ine dogru 1 cm kadar bir ¢ikinti
yapar ve ¢cevresinde bir bosluk olusturur. Bu
bosluklar 0n, arka ve yan forniksler olarak
Isimlendirilir.



VAJINA

v Posterior forniks digerlerinden daha derindir ve
bimantiel ( lireme organlarimin elle muayenesi )
muayenede 1¢ ureme organlarinin
degerlendirilmesinde kullanilir.

v Vajen mukozasi katlardan olusmustur. Bunlara
rugae denir. Bu katlar vajenin dogum sirasinda
genislemesini saglar.

v Vajinal mukoza Ostrojen ve progesteron
hormonlarina cevap verir. Bu nedenle pH’ 1 asittir
( pH: 4.5). Bu vajeni enfeksiyonlardan korur




A Enfeksiyondan Koruma
- Mekanizmasi

v Ostojen, vajnadaki epitel hiicrelerinin sayisini
artirarak yuzeysel hiicre tabakasinin
kalimlasmasini saglar. Boylece hiicre 1¢indeki
glikojen miktar artar. Vajina i¢inde patojen
olmayan doderlein basilleri yer almaktadir.
Vajinada bulunan doderlein basiller1 glikojeni
kullanarak laktik asite ¢evirirler. Boylece
vagenin pH’ 1 diser ve asite kaymis olur.
Buda enfeksiyon gelisimini engeller.



v Puberteden once ve menepozdan sonra
ostrojenin ¢ekilmesi ile vajen pH’ 1 alkalene
kayarak vajmitler ortaya ¢ikar. Menepozla yani
yaslanmayla ortaya ¢ikan vajinitlere senil
vajiitler ( yashliga baglh vajinanin
enfeksiyonu ) denir.

v Vajina dogum kanali olmasinin yaninda
menstural kanin aktig1 ve koitusun ( cinsel
birlesme ) gerceklestigl bir kanaldir.



PERINE

v Anatomik olarak mons pubisten aniise kadar
uzanan eskenar dortgen bolgeye denir ve
biitiin dis genital organlar1 ve bunlara ait
adele, fasia, damar ve sinirleri i¢cine alir.

v Pelvis tabaninin dis yliziinii olusturur ve
pelvis organlarina destek gorevi yapar.



KADIN UREME SISTEMINI
DESTEKLEYEN YAPILAR

v Pelvis tabani,
v Kemik pelvis ve
v Ligamentlerdir.



___ KEMIK PELVIS

v Gorunust bakimindan legene benzeyen kemiklerden
olusmustur.

v I¢ genital organlar icinde tasimasi, fetusun bilyiime
ve gelismesindeki rolii ve dogum kanali olmasi
nedeni 1le dogum acgisindan ¢ok onemlidir.

v Kemik pelvis 1le fetus basi arasindaki oran dogum
mekanizmasi acisindan cok onemlidir.

v Pelvisin sekli, buytikligu ve bigimi normalin disinda
oldugu durumlarda dogum eylemu risk olusturur.






MEMELER

v Meme Ucu Ve Cevresindeki Koyu Renkli Aerola,
Distan Gozlenen Meme Yapilaridir.

¥ Meme Uclarinda Pek Cok Sinir Ucu Bulunur. Bu
Nedenle Olduk¢a Duyarli Yapilardir.

¥ Meme Uclarinda Aerolada Gortilen Kiiciik Kabarciklara
Montgomery Tiiberkiilleri Denir. Bunlar Meme
Uclarmin Islakligin1 Saglayan Bir Salg1 Yaparlar.

v Memelerin I¢ Yapisinda 15 — 20 Lobiilden Olusmus
Loblar Bulunur. Her Bir Lobdan Gelen Siit Kanallar,
Siit Sintisleri Ile Meme Ucunda Sonlanir.

v Bu Loblarin Aralarim1 Bag Ve Yag Dokusu Destekler.



MEMELER

Y Memeler sinirlerden ¢ok zengindir ve
sempatik sinir sistemi yolu ile ureme
organlar ile 1ligkidedir.

v Meme dokusuda uterus gibi over
hormonlarina cevap verir. Dogumdan sonra
hipofiz 6n lob hormonu prolaktinin
(luteotrop hormonun LTH) etkisi 1le stit
bezlerinde stit yapimi ortaya cikar.



s e pean E SOEMNMAN VS Pre-operatave Anatomy
— Normal Appearance

Pre-operative Appearance

Sagina jcut-amay) view of a slightly sagging Droasa



— Breast

Connective

Lissue

Milk

ducts

Fat




MEME DOKUSUNUN YAPISI

(Meme bezlerl)

Alveoller
{meeme bedlm=—

Kahurga e

Areolo Kanal

Meme dnclen gorunos Meme yandan gortinkis



