HORMONAL YONTEMLER




icerirler.
= Etinil 6stradiol (EE,) icerigi;

- “Dislik doz” KOK'larda < 35ug

- Diger KOK'larda sopug'dir.

- TC'de sadece disik doz KOK'lar bulunmaktadir.

= 21Yya da 28 gunluk paketleri vardir.

= Monofazik veya multifazik olabilirler.
= Monofazik KOK'larin icerigi her ginki hap icin aynidir.

= Multifaziklerde ise haplarin icerigi glinlere gdre degisir.




| DSO/TIBBI UYGUNLUM

- I. Kategori: Kullanilmasinda sakinca olmayan
durumlar

= Il. Kategori: Yararlari risklerinden fazla
olan durumlar

- Ill. Kategori: Riskleri yararlarindan fazla olan
durumlar

- IV. Kategori: Kullanilmamasi gereken durumlar



= 21 gun hap ——

= 7gun ara
= 8. gun yeni kutuya baslanir

= 7 gunlik ara suresi icinde adet kanamasi baslayabilir yeni kutuya
baslamak icin mutlaka 8.gun beklenmeli.

= Hap tercihen her giin yaklasik ayni saatlerde (aksam yemeginden
sonra veya gece yatmadan 6nce)



Hemen baslanir (ek yontem gerekme

Adetin 6-28. gunlerinde ve gebelik olmadigindan
emin ise KOK baslanir + 7 glin ek yontem kullanilir.

» Dogum sonrasi:
Emziriyorsa 6. haftadan sonra

Emzirmiyorsa 21. giinden sonra

Adet gormediyse: Gebe olmadigindan kesinlikle emin isek KOK baslanir
+ 7 gun ek yontem kullanilir.

» Dusuk sonrasi

Ilk 7 glinicindeyse hemen baslanir(ek yontem gerekmez)

*Kaynak: CDC/US MEC 2013



v Hatirlayinca hemen 1 hap
v O gunun hapt normal zamaninda alinir

v 1 hapla devam edilir

v Ek yontem gerekmez

3 veya daha fazla hap unutuldugunda (30-35 pg EE, )
v Hatirlayinca hemen 1 hap alinir

v O gunun hapi normal zamaninda alinir

v'Her gun 1 hapla devam edilir + 7 giin ek
yontem/cinsel perhiz uygulanir




iklusun ilk haftasi icinde unutm
varsa:

..Acil Kontrasepsiyon uygulanir.
Siklusun 3. haftasi icinde unutulmussa:
..Hatirlayinca hemen 1 hap alinir

..O gunun hapi normal zamaninda alinir
..Normal kullanilan pakete devam edilir,

bittiginde diger pakete ara vermeden
baslanir.

~EKyontem gerekmez!
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= Yontemin etkinligi dtzenli ve strekli kullanima
baghdir.

= Dogru sekilde kullanildigggda

% 99.7 etkilidir



\

Ovulasyonu baskilar.

Servikal mukusu kalinlastirarak sperm gecisini engeller.
Endometrial atrofiye neden olarak implantasyonu onler.
Ovumun transportunu yavaslatarak, gebeligi onler.



irakildiginda hemen
gebe kalinabilir.

+ Adetleri dlizenler.
* Anemi riskini azaltir.

* Adet Oncesi gerginlik
ve dismenoreyi azaltir.

+ lyi huylu meme
hastaliklarindan korur.

+* Romatoid artriti azaltir.

kanseri, endometrium
kanserinden korur.

* Akneyi azaltir.

+ Kolon kanseri riskini
azaltir.

* Osteoporoz ve buna
bagl kemik
kirtlmalarini onler.
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Bulanti
Kusma
Bas agrisi
Memelerde hassasiyet
Adet kanamasinda azalma
Adetler arasinda lekelenme
Venoz tromboemboli*






\

Cyclofem: 5 mg estradiol cypionate +
25 mg medroxyprogesteron acetate

Mesigyna : 5 mg estradiol valerate® +
50 mg norethisteron enantate



* Her ayin ayni glind enjeksiyona gelinmeli, iyorsa
birka¢ guin 6nce gelinmelidir.

= Diizenli olarak 4 haftadabir kez kombine (aylk) enjeksiyon
uygulanir. £7 giin ve bu 7 gun icin ek yontem kullanmak
gerekmez.

= Enjeksiyon tarihini 7 giinden fazla gecirmis ise ve gebe
olmadigindan emin ise enjeksiyon yapilabilir +7 gtin siire ile ek
yontem kullaniimalidir.Bu stre icinde cinsel iliski olursa acil
kontrasepsiyon uygulanabilir.




Ovulasyonu baskllar.\,.

Servikal mukusu kalnlastirr.
Endometriumu inaktif hale getirir.
Tubal motiliteyi degistirerek sperm gecisini azaltir.

Etkililik : % 99.95 oraninda etkilidir.




NUVARING




e Her bir halks
gunluk:
- 15 ug EE,
- 120 ug ENG
saliverir.

EE,: Ethinyl 6stradiol
ENG: Etonogestrel



“Nu
yerlestirildiginde 1sisi

viucutisisina yukselir ve
halkaile vajina
arasindaki hormon
gradyan farki nedeniyle,
- ENG ve EE, otomatik
olarak vajinal duvardan
kan akimina salinir.
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* Mensin birinci giint uygulanirsa hemen etkilidir.
* 2-5. giinlerde yerlestirilirse : 11k 7 giin siireyle ek yéntem
kullanimi 6nerilir.

* Bir onceki yontemin etki stiresinde NuvaRing
uygulanabilir.
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* Emzirmeyen kadinlar dogum sonrasi 3. haftadan sonra kullanabilir

* Emziren kadinlar dogum sonrasi 4. haftadan sonra NuvaRing
kullanimina baslayabilir.

Kaynak: CDC/U.S. MEC 2013
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« |1k trimesterda yapilan cerrahi ya da medikal abortus
sonraslt hemen NuvaRing kullaniminda enfeksiyon
gozlenmemistir.

+ 1k trimester rahim tahliyesi sonrasi
ilk 7 giin icinde NuvaRing uygulanabilir.




