RIA (Rahim Ici Arac, Spiral)




Rahim ict araclar (spiraller)

RIA, rahim icine yerlestirilen,
genellikle bakir ya da hormon iceren,
kuguk plastik bir cisimdir

Rahim i¢gine uygulanarak yumurtanin
rahim i¢cine naklini, spermlerin
yumurtanin yanina gitmesini ve
dollenme olsa bile rahim iginin
ozelliklerini bozarak dollenmis
yumurtanin yerlesmesini engeller.

Cikarildiginda dogurganlik geri
doner.

Yan etkileri yok denecek kadar azdir
kontrolleri duzenli olarak yapilrsa 10
yil stre ile % 98 oraninda korur.




Sekil 17.1 Ulkemizde bulunan bazi RIA tipleri
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Etki mekanizmast

Bakirli RIA'lar
- spermin ust genital yollara ulasmasina,
- ovum transportuna ve
- fertilizasyona engel olarak.

Progestin iceren RIA.lar ayrica servikal
mukusu kalinlastirarak spermlerin uterusa
gecmesine engel olur.



OLUMLU YONLERI
Guvenli ve ¢ok etkilidir.
Cinsel iliskiden bagimsizdir.
Emziren kadinlar igin uygundur.

Bir sorun olmadigi surece,
clkarilmasi ya da degistiriimesine
kadar yilda bir kez genel saglik
kontrolu yeterlidir.

Cikarildiktan sonra dogurganhgin
donusunde gecikme olmaz.

OLUMSUZ YONLER
Uygulanmasi biraz agrili olabilir.

Bazi kadinlarda karnin alt
bolgesinde rahatsizlik, adet
kanamalarinda artma, adet
donemleri arasinda lekelenme ve
kramplar olabilir. Bu yakinmalar
ucuncu adet doneminden
baslayarak azalrr.

Uterus perforasyonu riski vardir.

RIA uterustan servikse dogru
kayabilir ve vajinaya atilabilir.

RIA.lar cinsel yolla bulasan
hastaliklara kargi koruyucu deqildir.



BAKIRLI RIA UYGULAMA ZAMANI

Cu-RIA adet kanamasinin baslangicindan itibaren ilk 12 giin icinde
uygulanabilir.

o Adetli olmak gerekmez.

o Ek bir yontem kullanmak gerekmez.

Kadinin gebe olmadigindan emin olunan herhangi bir zaman uygulanabilir.
o Ek yontem gerekmez.

Dogum sonrasi donem :
0 Plasentamin ayrilmasindan sonraki Ilk 10 dakika i¢inde ya da
o 11k 48 saat icinde uygulanabilir.

0 1k 48 saatte uygulanamadi ise uygulama 4.haftanin sonuna ertelenir
(sezaryen dahil).



BAKIRLI RIA UYGULAMA ZAMANI

Dusuk sonrasi1 donem :

o Menstruel regiilasyondan,
o Ik ya da ikinci trimestr spontan diisiikten,
o Ik ya da ikinci trimestr kiirtajdan

hemen sonraveya ilk 7 giin icinde uygulanabilir.

ACIL KONTRASEPSIYON

Korunmasiz iliskiden sonraki ilk 5 gun icinde uygulanan
bakirli RIAlar implantasyonu onleyerek % 90 Uzerinde
korurlar



KIMLER CU-RIA KULLANAMAZ

Tan1 konulmamus vajinal kanama
Mevcut aktif PIH
Pelvik tiiberkiiloz

Iyi ve kotii huylu trofoblastik hastalik dykiisii
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I'edavi edilmemis endometrium kanseri

Mevcut diisiik sonu/dogum sonu Sepsis
AIDS varlig1 veya yiksek CYBE/HIV riski.




RIA IZLEMI

Ik izlem:

0 Uygulamadan sonraki {i¢ ay i¢inde (tercihan 1lk
adetin bitiminde)

Sonraki 1zlemler:
2 Yilda bir kez.

Bir yakinmasi oldugunda beklemeksizin.



IZLEMDE YAPILACAKLAR

Memnuniyett sorulur.

Adet duzeni, kanamalari—miktari ve sturesi- sorgulanir,
0 (Gerek gorulirse Hb/Htc 6lcumi yapilir,

0 Hb <10 gr/dl ise oral demir preparati baslanir)
Pelvik muayene ve GYE taramasi yapilir.

Sorulari varsa yanitlanir.

Sorunlari varsa, tetkik, tedavi gerekirse sevk.

Bulgular normal ise 12 ay sonrasina randevu verilir.

RIA’nin kullanim siiresi ve uyart isaretleri hatirlatilir.
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