BARIYER YONTEMLER
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BARIYER YONTEMLER

-Cinsel iliski esnasinda, spermin kadinin vajinasina gecmesini
engelleyen yontemlerdir.

-Guvenle ve recetesiz alinip kullanilabilir.
-Sadece gebeliklerden korumakla kalmaz, CYBH da korur.

-Erkegin aile planlamasi sorumlulugunu paylasmasinda
yardimci olur.



BARIYER YONTEMLER

-Diyafram
-Servikal baslik ( Q‘z.-'
-Spermisitler N

-Erkek Kondomu
-Kadin kondomu




1-DIYAFRAM




DIYAFRAM

Blkulebilir bir halkaya tutturulmus, kubbe seklinde
plastik bir kaptir.

Kauguk ya da silikondan yapilmistir.
Duz, halka ya da yay tipleri mevcuttur.
Serviksi kapatacak sekilde, vajina derinine yerlestirilir.

Daha etkili olmasi i¢in spermisitlerle birlikte
kullanilmasi onerilir.

Diyafram dogru kullanildiginda istenmeyen
gebeliklerden % 94 oraninda korurken, dogru
kullanilmadiginda koruyuculugu % 84’e dismektedir.



DIYAFRAM KIMLER iCIN UYGUNDUR

* Yerlestirme teknigini 6grenebilen kadinlar

* Diger yontemleri uygulamakta zorluk ¢ceken kadinlar



DIYAFRAM NASIL KULLANILIR

Diyafram her cinsel iliskide kullanilmali,

Idrarini yaptiktan ve ellerini yikadiktan sonra
<ullanilmali,

Diyaframin yuzeyinin saglam olup olmadigi
<ontrol edilmeli,

Ic yiziine 5 ml ve kenarlarina kayganlastiracak
cadar spermisit krem / jel strtlmeli.






http://www.kadinlarkulubu.net/wp-content/uploads/2011/01/diyafram-uygulamasi-ile-dogum-kontrol-uygulamasi.gif
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=2kjFjfTiakuAbM&tbnid=U5JaabrqplEUQM:&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.leyleklergetirdi.com%2Faile-planlamasi_diyafram-ile-korunma.bebek%3FPHPSESSID%3Dt7evnc2c8j8s4218p3itigthu3&ei=wkcXU5WAKsjUtQb4t4DIBg&bvm=bv.62286460,d.bGE&psig=AFQjCNF-PHwrzMO-Wy-KuGpY8t7kVrJftQ&ust=1394120685879631

DIKKAT

* Diyafram uygulanmadan 6nce eller mutlaka sabunla
yvikanmalidur.

e 7 kg fazla kilo degisikliklerinde diyafram degistirilmelidir.

* Yuksek ates, genital bolgede kizariklik, irritasyon veya
kasinti olursa

Hemen bir AP Klinigine basvurulmalidir



2-SERVIKAL BASLIK

Diyaframdan daha klcuk, daha sert ve yuksek kubbelidir.
Serviksin Uzerine oturtulur.

Kivrilabilen kenarlari ile vakum olusturarak servikse ya da
ust vajinal duvara oturur.

Vajinal kas tonusu azalmis ya da serviks yapisi cok uzun
olan ve bu nedenle diyafram kullanamayan kadinlar,
servikal baslik kullanabilirler.



SERVIKAL BASLIK

Servikal baslik, diyafram kadar etkilidir.

Hic dogum yapmamis kadinlarda dogru
kullanildiginda % 91 oraninda gebelikten korumada
etkili iken, dogru kullanilmadiginda bu oran % 84’e
kadar azalmaktadir.

Daha kiclk olmasi, kenarlarinin belirgin olmamasi
nedeniyle, cinsel es tarafindan daha az hissedilir.

Kullanici dogru kullanim konusunda egitilmelidir.



3-SPERMISITLER
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SPERMISIT

Sperm hucre membranini tahrip ederek, spermleri
hareketsiz kilar.

Spermlerin servikse ulasmadan etkisiz hale getirilmesi
icin vajina derinine yerlestirilir.

Genelde “nonoxynol 9” icerir.
Tek baslarina da etkilidirler.

Kondom veya diyaframla birlikte kullanildiklarinda
koruma etkisi artar.

Bu nedenle tek kullanim yerine birlikte kullanim
dnerilmelidir.

Kopliren tablet formlari, kremlere oranla, daha genis
yuzey olusturduklarindan daha etkili olmaktadir.



SPERMISITIN OLUMLU YONLERI

Hicbir sistemik etkisi yoktur.
Bazilari hemen etkilidir.
Kayganlastirici etkisi vardir.

Emziren kadinda veya premenopozal donemde
vajinal kurulugu azaltur.

CYBH’dan kismi korunma saglar.
Recete,muayene gerekli degildir.



SPERMISITIN OLUMSUZ YONLERI

Genital organlarda yanma olabilir.
Etkinligi diger modern yontemlerden cok daha azdir.

Her cinsel iliskide ve dogru
Islaklik hissi hosa gitmeyebi
Bazi kadinlar vajinalarina el

Uygulamadan sonra, cinsel
gerekebilir.( 10 dk. )

Spermisit kolaylikla ve ucuz

kullantimahdir.
Ir.

emekten hoslanmayabilir.
iliski icin bir sire beklenmesi

olarak temin edilemeyebilir.



4-KADIN KONDOMU




KADIN KONDOMU

 Kadin kondomu tek kullanimlik ,17 cm. uzunlugunda,
ince bir politiretandan yapilmis, vajinanin icini timuyle
kaplayan, tek tarafi kapali silindir bir kiliftir.

* Vajen icini ve serviks agzini orterek spermlerin uterus
icine gitmesini onler

 Kadin kondomu ile dogru kullanimda oran % 95 iken,
dogru kulanilmadiginda, % 79’lara dek duser.
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KADIN KONDOMU

* 2 halkasi vardir.,kapal olan kisimdaki halka serviksi
sararken, acik uctaki halka kadinin dis genital sisteminde
kalir.

* Poliiretan 6zelligi nedeniyle vajina duvarlarina siki bir
sekilde tutunur ve vucut isisi ile uyum saglar.

* Boylece dis genital kissmdan tim vajinanin i¢ ylzeyini
kaplayarak yukari dogru uzanan kondom, serviksi de
timuyle kaplayarak, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan ve gebelikten korumayi saglar



KADIN KONDOMU

Ozellikle dis genital kismin da "ortulmus" olmasi HPV'ye
karsi korunmada kadin icin 6nemli bir olumlu yon olarak
gorulebilir.

Kayganlastirici madde olarak silikon kullanilmaktadir.

Kadin
takabi

CYBE’

ou kondomu iliskiden saatlerce 6ncesinde (8 saat)
mektedir.

erden korunmada kontrolu kadina verir.

( Erkekten kadina HIV bulasma ihtimali, kadindan erkege HIV
bulasma ihtimalinden 15 kat daha fazladir! )



5-KONDOM
(Kaput,Kilif,Prezervatif)

éd o
@




AIDS in zulmii varsa,
sevenin kondomu var!



e —

Tak tak tak.. ;
Kondom

lak tak peni doirv tak!
ltk 6nee son kullanwe taribime baks
Taribing Jegamrsse gope at



Bir erkedin sizi sevdigini anlanann 3 yolo

f - ligek getirmesi
2- &izi Gperken sozlerini Kapamast

3- Kondom kullanmase

Cizin sevdifiniz ycﬁek(tn ypk;x«
él;:rkcn Fstune =¥ Grtmes
dom tasimas:



liging Sloganlar
Takmak ya da takmamalk, iste blutin mesele bu...
Kondom Shakespeare
Koruyucu melegim olmadan asla!
AIDS'in zulmu varsa, sevenin kondomu var!

Fidayda da Ankaralim Fidayda, kondomunu taktin bir
anda!

Askin tath 6zgurlugu: seks, Ozgurligin paylasilan sihiri:
Kondom

Atem tutem men seni, kondoma saram men seni.

Kasksiz girme insaata canin yanar, kondomsuz girme
iliskiye, hayatin kayar!



KONDOM

-Cinsel iliski sirasinda erkek tohum hicrelerinin kadinin
haznesine dokulmesini engelleyerek gebelikten korur.

-Genellikle lateks adi verilen yapi maddesinin nonokxynol-9

adl sperm dldurtcu ile birlikte kullanilan ¢cok ince ve esnek
bir kiliftir.



Kondom /Tarihce (1)

Kilif=kaput=lastik (TC)
Prezervatif=kondom (Duinyada)
Eski Misir’dan beri bilinmekte.

MO 1200’lu yillarda Eski Misir’da suda
Islatilmis papirlis kagitlarindan,

Cin’de yaglanmis ipek kagitlardan,

MS 200°1G yillar Avrupa’sinda baligin
idrar torbasindan

Yapilmaktaymis.




Kondom / Tarihce (2)

17 ve 18.yy’larda kuzu bagirsagindan uretilmis.

1800’lerin ikinci yarisindan sonra kaucuk kukurtle
islenip daha dayanikli ve glvenilir hale gelmis.

1900’lerin ortalarinda sivi lateks Uretimine
baslanmis ve gunimuiz kondomlarinin temeli atilmis.



KONDOM OLUMLU YONLERI

-Dogru kullanildiginda % 98 etkilidir.

-CYBE’leri engelemede etkindir (AIDS, Sifiliz, gonore vb.)
-Erkeklerin aile planlamasina katilimini saglar.

-Erken bosalma sorununda yarar saglayabilir.

-Saghga hicbir zarari yoktur, her yastaki erkek kullanabilir.
-Guvenli ve ekonomik bir yontemdir.

-Recete ve tibbi izlem gerektirmez.
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KONDOM OLUMSUZ YONLERI

-Cinsel iliskiyi kesintiye ugratabilir.
-Bazi erkeklerde ereksiyonu guclestirebilir.
-Bazi ciftlerde (6zellikle erkekte) duyarhligi azaltabilir.

-Her cinsel iliskide yeni bir kondom kullanma gerekliligi
maliyeti arttirabilir

-Yeterli miktarda kondom bulundurulmasi 6nceden
planlanmalidir.

-Lateks materyal yirtilabilir/siyrilabilir.

29



Vajinal Stnger

* Disk seklindeki singerimsi aparat,
rahim agzina gelecek sekilde
vajinanin icine yerlestirilir. SGngerin
icinde spermisit bulunmaktadir.

 SUngeri vajinaya yerlestirmeden
Once suda 1slatmasi ve seksin
ardindan en az alti saat daha

vajinada bekletmesi gerekir. Bu
ylzden cikartirken parcalanabilir.

e Tek kullanimliktir.
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LEA KALKANI

Sekil 4, Lea Kalkam

* Kulplu bir yapisi olan, bir cesit
silikon diyaframdir,

e Tek boydur.

www.thiorg'. Jen' modules/BARRIER/s2pq2% htm
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Elin adam: yidiyooo fezaya
Biz KONPOMY taktiramadik Reza'ya!




