DOGAL AILE PLANLAMASI
(DAP)
YONTEMLERI




DOGAL AILE PLANLAMASI
YONTEMLERI HANGILERIDIR?

Emzirme

Fertil donem suresince cinsel iliskiden
kacinmak (periyodik korunma)

Koitus interruptus (geri cekme)
Takvim yontemi
Koitus Interupts (Geri Cekme)
Vajinal Yikama



EMZIRME GEBELIGI NASIL ONLER VE
NE KADAR ETKILIDIR?

Emzirme, kadinda ovulasyonlu sikluslarin ve
adet gormenin baslamasinin yaklasik alti ay
geciktirir

Tam emzirme uygulandiginda dogumdan
sonra ilk alti ay %98 oraninda koruyucudur



EMZIRMENIN ETKILI BIR AILE
PLANLAMASI YONTEMI OLMASI ICIN
GEREKLI OLAN KRITERLER NELERDIR?

Bebek alti aydan kucuk olmalidir

Annenin adet gormemesi gerekir (ilk alti-sekiz
hafta icinde gorulen kanamali adet kanamasi
degildir.)

Bebegin sik sik ve ek gida vermeksizin sadece
anne sutu ile beslenmesi( gunde alti-on kez,
geceleri de dahil olmak uzere ve her defasinda
en az ki dakika emzirilmesi)



OLUMLU YONLERI

Dogal olarak vardir ve kullaniimasi kolaydir
Ucretsizdir

Cinsel iligkiyi etkilemez

Anne ve cocuk sagligl acisindan yararlidir
Koruyuculugu dogumdan hemen sonra baslar



OLUMSUZ YONLERI

Kadinin bilgisine baghdir

Cocugun emme istegine baghdir

Kullanim kriterleri yerine getiriimez ise efkili
degildir

Aile planlamasi yontemi olarak ancak belli bir
sure kullanilabilir

Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi
korumaz



PERIYODIK KORUNMA YONTEMLERI
NASIL UYGULANIR?

Fertil donem belirlenir ve bu donemde
cinsel iliskide bulunulmaz



TAKVIM YONTEMI

Fertil gunler aritmetik olarak (ovulasyonun bir
sonraki siklustan once ondorduncu gunde
olacagi, yumurtanin ovulasyondan sonraki on iki-
yirmidort saat arasinda dolleenebilecegi ve
spermin kadin i¢ gential organlarda yirmidort-
Kirksekiz saat canli kalabilecegi varsayimi ile)
hesaplanir ve bu donemde cinsel perhiz
uygulanir

Guvenli degildir.



OLUMLU YONLERI

Dogal yontemlerdir
Herhangi bir yan etkileri yoktur

Kisilerin bedenlerini ve bedenlerinin iglevlerini
tanimasina ve ureme konusunda bilgi sahibi
olmasina katkida bulunur

Erkegin aile planlamasina katilimini saglar
Ekonomiktir



OLUMSUZ YONLERI

Kullanim igin egitim gerektirir
Etkililigi ciftlerin istekli olmalarina baghidir
Kadinda adetlerin duzenli olmasi gerekir

Gunluk kayit tutulmasini (fertil gunlerin
saptanmasi icin) gerektirir

Emzirme sirasinda kullanimi zor olabilir
Cinsel iliskide bulunmamak stres yaratabilir
Etkinliginden emin olmamak gerginlik yaratabilir



KOITUS INTERRUPTUS _ (GERI
CEKME)

lliski sirasinda penis ejakulat gelmeden 6nce
vajinadan cikartilir ve meni disariya bosaltilir

Guvenli degildir



VAJINAL YIKAMA

Koitus sonrasi vajenin su ile yikanarak
spermlerin vajenden uzaklastiriimasidir

Tamamen etkisizdir.



KURETAJ ASLA BIR AILE
PLANLAMASI YONTEMI
DEGILDIR..........




DAHA SAGLIRKLI BUGAN ,

DAHA MUTLU YARINMLAR 1CiN;

ALLE PLANLAMAS/




