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OZEL DURUMLARDA
AILE PLANLAMASI
DANISMANLIGI




AP’DE OZEL YAKLASIM
GEREKTIREN GRUPLAR

Dogum sonrasi donemdeki kadinlar
Dusuk sonrasi donemdeki kadinlar
Gengler —bekar ve evlenmemis kadinlar
Perimenopozal donemindeki kadinlar
Erkekler

Eo”ulrganllglnl tibbi nedenlerden oturt sonlandirmasi gereken
adinlar

Kotu yasam kosullarindaki ornegin multeciler, dogal afetlerden
zarar gorenler, mahkumlar,baski altindaki azinliklar gibi gruplar

Zeka ozurlu kisiler
Saglik personeli ile ayni dili konusmayan basvuranlar



EMZIREN KADINDA AILE PLANLAMASI

» DAP
Uygun olmayabillir.
» Vazektomi
Herhangi bir zamanda ese uygulanabilir.

» Kombine Oral Kontraseptifler Ve Kombine
Enjekte Edilen Kontraseptifler

Tum steroidler sutten bebege gecer; ostrojen sutu
azaltir. Emziren kadinlarda 6 aydan once bu
yontemler onerilmez.

» Sadece Progesteron Iceren implant ve DMPA

Emziren kadinlarda guvenle kullanilabilir.Hatta
bazi calismalara gore sut miktarini artiran bir
etkisi vardir. Dogumdan alti hafta sonra
baslanabilir.




EMZIRMEYEN KADINDA AILE PLANLAMASI

Emzirmeyen kadinlar yontem kullanmaya dogumdan
hemen veya 3 hafta sonra baslayabilir.

Kombine Oral Kontraseptifler Ve Kombine Enjekte
Edilen Kontraseptifler:

Dogum sonrasi 3. haftadan sonra onerilebilir.
Sadece Progesteron iceren Iimplant ve DMPA:
Dogum sonrasi hemen baslanabilir.
Kondom
Uzun etkili bir yonteme gecinceye kadar Iyi bir
secenektir.
Diyafram, Servikal Bashk

Dogum sonrasi 6. haftaya kadar beklenmelidir.



DUSUK SONRASI AP DANISMANLIGI

OTum dusuklerin yarisindan ¢gogunu olusturan
Isteyerek dusukler bir ciftin cocuk istemeyisinin
en somut ifadesidir.

Olsteyerek dusuk hizmeti veren kuruluslarin

tumunde aile planlamasi hizmetleri de
sunulmaldir.

OKadinin durumuna bagl olarak dusukten once,
dusukten sonra kadin hala klinikteyken ya da
kontrole geldiginde aile planlamasi
danismanligi verilebilir.




DUSUK SONRASINDA AP YONTEMLERI

O Herhangi bir komplikasyon yoksa, isteyerek dusuk sonrasinda
tum aile planlamasi yontemlerine hemen baslanmalidir.
Komplikasyonsuz gebelik sonlandiriimasini takiben:

O Cu-RiA, LNG-RIA,
O Dusuk dozlu kombine oral hormonal kontrasepitifler,

O Enjekte edilen kombine hormonal veya sadece projestin iceren
kontraseptifler,

O implant,
O Bariyer yontemler,
O Tup ligasyonu ya da vazektomi kullanilabilir.

O Ancak, adet duzeni normale donmeden dogal aile planlamasi
yontemleri kullaniimamalidir.




BEKAR ADOLESANLARIN
OZEL GEREKSINIMLERI

O Kendiliginden gelisen cinsel olaylari kabullenmek daha
kolaylarina gelebilir.

O Gencler sadece arada bir cinsel iligki kuruyor olabilir.

O Geng bir daha cinsel iliskiye girmemeyi planlayabilir, ama planini
uygulayamayabilir.

O Bir geng istemedigi bir cinsel davraniga, zorla veya baskiyla
maruz birakiliyor olabilir

O Adolesanlarin cinsel aktiviteleri genellikle cinsel intiyacini
karsilamaya yonelik olmaktan ¢ok, kabul edilme ya da sefkat
gorme ihtiyacina dayalidir.

O Adolesanlar yakin cevrelerinden etkilenmeye cok aciktirlar.

O Ailefplanlama3| yontemi kullandiklarinin aileleri veya arkadaglari
tarafindan farkedilmesinden endise duyarlar.



GENCLERDE
KONTRASEPTIFLERIN KULLANIMI

OGenel olarak mevcut tum yontemler genclerde de
kullanilabilir.

OKalici yontemler bu grup icin uygun bir se¢im
olmayabilir.

OSadece projestin iceren enjekte edilen hormonal
kontraseptiflerin ve implantlarin 18 yas altinda
kullanimi ilk segcenek olmamalidir. (DSO 2)

OCu-RIAlarin ve LNG-RIAlarin 20 yas altinda ve
n;ﬂllparlarda kullanimi ilk secenek olmamalidir. (DSO
2



GENGLERDE
KONTRASEPTIFLERIN KULLANIMI

OBazen gen¢ CYBE acisindan daha buyuk risk altinda
olabilir.

OGunluk-duzenli uygulama gerektiren yontem kullanmak
Istemeyebilirler.

OKombine hormonal kontraseptifler iyi bir segcenek olabilir
ancak CYBE’lara karsi koruyucu olmadigindan
kondom+KOK, kondom+KEK onerilmelidir.

OGenclerde sigara kullanimi onemli bir sorundur.Sigara
icen gencler i¢in, “20 ug etinil ostradiol” iceren KOKIlar
onerilebilir.

OKondom, diyafram, servikal baslik ve spermisitleri
guvenle kullanabillirler.



PERIMENOPOZAL DONEM
AP DANISMANLIGI

» Menopoz, bir kadinin son spontan adet
kanamasindan sonraki surectir.

» Menopoz yasi 48-55 arasinda degisebilir.
Ulkemizde ortalama menopoz yasi 50 kabul
ediimektedir.

» Yasamin 1/3’'U menopozal surecte gecer.

» Sigara icmenin menopoz yasini asagilara
cektigi kabul edilmektedir.



PERIMENOPOZAL DONEM de AP

OAdetlerinin sonlandigini duzensiz ovulasyon
nedeni ile anlamadan gebe kalabilir.

OBu donemdeki gebelikler hem kadin hem de
bebegin sagligi igcin risklidir.




ACIL KONTRASEPSIYON

ODusuk yaptirici deqildir.

OAille planlamasi danismanliginda hizmet
alanlara yontem anlatiimalidir, ozellikle risk
altinda olan ergenler, herhangi bir
kontrasepsiyon kullanmayanlar, bariyer
yontem kullananlarin yontemden haberdar
edilmesi yararlidir.




ACIL KONTRASEPSIYON

OAcil kontrasepsiyonun yaygin kullanimiyla
her yil olusan milyonlarca istenmeyen
gebelik, daha olusmadan onlenebilir.

OAcil kontrasepsiyon kesinlikle bir aile
planlamasi yontemi degildr.

ODanisman ozellikle tecavuz durumunda
dikkatli ve ozenli olmaldir.




ACIL KONTRASEPSIYONDA RIA

» Acil kontrasepsiyon amaciyla RIA kullanimina
1976 yilinda baslanmistir.

» Acil kontrasepsiyon amaciyla kullanildiginda
RIA, fertilizasyonu Onler, yani sira bakir
lyonlarinin etkisinin de yardimiyla
Implantasyonu onler.

» Cok etkilidir( % 99 ). Geg¢ uygulanirsa etkililigi
azallr.



ACIL KONTRASEPSIYON ICIN
DSO UYGUNLUK KRITERLERI

» Gebelik acil kontrasepsiyon kullanimindaki
tek kontrendikasyondur.

» Acll kontrasepsiyon gebelik olustuktan sonra
etkisizdir.

» Kombine oral kontraseptif kullanamayan
kadinlarda bile uygulama kisa sureli oldugu
Icin bu yontem kullanilabilmektedir.



