Ine Meme Muayenesi
Kendi Kendine Testis Muayenesi

Kendi Kendine Vulva Muayenesi




Neden Onemli

Diinya’da
e En yaygin olan kanser tirtdiir

e Kanserden olimler arasinda akciger kanserinden
sonra ikinci siradadir

e Hastalik cok nadir olmakla birlikte erkeklerde de
gorilebilir (ylizde bir).
e Tek bir kanser hiicresinden 1 cm’lik ele gelen Kkitle

olusana kadar gecen stire, en hizli biiyliyen
timorlerde dahi 3 ila 5 yildir.




Meme Kanserinin Gorulme Sikligt
Turkiye’de

e En yaygin gorulen kanser turudur

e 1980-1995 yillari arasinda gorulme orani
%11,5'den %14,9’a yukselmistir

e Tum kanser turleri icinde meme kanserinin
gorulme orani %24 .1dir.

e Meme kanserinden olum orani kadinlarda
%5,94°t0r

e Meme kanseri en fazla 55-64 yaslar arasinda
olume neden olmaktadir
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MEME KANSERINDE RiISK FAKTORLERI

e Major Risk Faktorleri
1- Kadin olmak
2- lleri yasta olmak

3-Birinci derece yakinlarda meme kanser1 oykiist
olmasi

4-Memede daha 6nceden kanser ya da atipik
hiperplazi olmasi

5-BRCA-1 ve BRCA-2 genlerinde mutasyon
olmasi

™
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MEME KANSERINDE RISK FAKTORLERI

e Minor risk Faktorleri
1-Menarsin 12 yasin altinda olmasi

2. Menopoz doneminin 55 yasin lizerinde
baslamasi

3-Ilk dogumun 30 yasin {izerinde yapilmasi
4-Glnliik alkol alim

5-Yagh diyet

6- Sigara Kullanima,
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MEME KANSERINDE KORUYUCU FAKTORLER

e Emzirme

e [k cocugun 30 yas dncesinde dogmasi
e Diizenl1 egzersiz yapma

e Profilaktik mastektomi

™




AMACIMIZ |

KADINLARIMIZ

e Kendi vucudunun sorumiulugunu almal
e Kendi meme yapisini tanimali

o Cesitli degisiklikleri fark edebilmeli

KOTU HUYLU TUMOR OLABILECEK KITLELERI
ERKEN DONEMDE SAPTAYABILMELI




~ MEME
NEDIR?

KASLAR

LENF BEZELERI

SUT BEILERI

COOPER BAGLARI




MEME KANSERINDE BELIRTI ve BULGULAR

e Kitle

*Sert

*Hareketsiz

*Sinirlart zor belirlenen

*Agrisizdir (nadiren agrili da olabilir)
e Deri retraksiyonu (cekilme)

e Deride odem, derinin portakal kabugu gibi
gorunmesi

™




DIKKAT!










. } N
Memenin alinmasina bagli beden

Imgesinde bozulma
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Ulusal Meme Hastaliklari Kongresi, 5-9 Eylul 2007, Ankara Hemsirelik Kurs

Kitabl /
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Memenin alinmasina bagli beden
Imgesinde bozulma

Ulusal Meme Hastaliklari Kongresi, 5-9 Eylul 2007, Ankara Hemsirelik Ku
Kitabi
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4 . A
Meme rekonstruksiyonu

Once
Sonra

Hill O, White, K (2008) Exploring Women’s Experiences of TRAM Flap Breast
Reconstruction After Mastectomy for Breast Cancer, Oncology Nursing Forum, 35

. (18188 Y
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Rekonstruksiyon cerrahisi

Townsend et al. (2008) Sabiston textbook of surgery , Saunders, 18 th edition,

/




4 . .
ERKEN TANI YONTEMLERI

KENDI KENDINE MEME MUAYENESI

» Kolaydir

* Herkes tarafindan uygulanabilir

e Maliyeti yoktur

e Herhangi bir malzeme gerektirmez.

e Bir saglik kuruluguna gitmeyi gerektirmez
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Kendi Kendine Meme Muayenesi|

Nicin Ogrenilmelidir?

Kadinlarin; Kendi vicudunun
sorumiulugunu almasi,
Kendi meme yapisini tanimasi,

Cesitli degisiklikleri farkedebilmesi,

™
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Kendi Kendine Meme Muayenesi

eNigcin ?
eNe zaman ?
eNasil ?




e NE SIKLIKTA ?

e Ayda bir kez
KENDI HANGI GUN ?
KENDINE Adet q6ren|er.de'
MEME |

Adetin baslangicindan

MUAYENESI 5-10 gun sonra )

e Adet gormeyenlerde:

NE ZANMIAN? Her ayin ayni giinii...




(ENDINE

MEME
MUAYENES|




MEME KANSERININ
ERKEN TANISINDA
EN ETKILT ARAC ;

KENDI ELLERINIZDIR.




AMAC :

e Kendi meme dokumuzu daha
Iyl tanimak,

e Memelerde olusabilecek
farkliliklar erken tanilamak




4 . .
KENDI KENDINE MEME

MUAYENESI

Kendi Kendine Meme Muayenesine
Ne Zaman baslanmali???..




20 yasinda baglanir

Her ay, adet baslangicindan bir
hafta (5-10giin) sonra yapilir

Hi¢c adet goriilmiyorsa her
ayin ayni giind yapilir




Her ay KKMM’ ni
yapan Kkisiler
Memede
olusabilecek
degisiklikleri
DAHA KOLAY FARK
edebllir.




Her bir meme icin 5 dakika

Her iki memenin

Incelenmesi ve
dokunulmasi toplam 10 dakika




Ayna Karsisinda

e Meme basinizda veya
goriiniisinde herhangi
bir degisiklik var mi?

e Meme derinizde veya
meme basinizda bir
gukurlasma var mi?

e Meme basindan akinti
geliyormu?
BAKIN




Parmak Ucglarinizla Kiigiik Daireler Cizin.

Memenizdeki Her Bodlgeye Hafif, Orta, Derin
Siddetle Bastirin.

Bunlari Sol Memenizde de Tekrarlayin.

N
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* SAG OMZUNUZUN ALTINA BIR YASTIK

YERLESTIRIN.

e SAG ELINIZI BASINIZIN ALTINA
KOYUN.

. BUTUN MEME BOLGENIZI sOL ELINIZIN
ORTA 3 PARMAK iI¢ YUZLERI ILE
MUAYENE EDIN.




Mamografi

OZEL BiR HAZIRLIGA IHTIYAC YOKTUR

Film gekiminden dnce koltuk altina ve gogiis bdlgesine
deodorant, parfiim, pudra vb. Maddeler siiriimemeli.
(goriintii net olmayabilir)

Film Cekim Giniiniin Adet Giinlerine Yakin Olmamasi Yararli
(agri ve hassasiyet)

Uygun Giysi (belden yukarisi ¢iplak)




Mammografi ¢ekimi Dr. Ceyhun iRGIL







Meme Kunserinde C :

Erken Tani N y

Huyut Kurtacidir! 7
i\ \

Meme Kanser

Konusunda Farkindaligimizi Artiralin



Kendi Kendine Testis Muayenesi

...................................

HOW TO DO TESTICULAR
SELY-F‘.\':\.\'IIN‘\'I‘IO.\'
—”.’_'-‘.'!, _—— F_:—,_ :_’-:.’_:




Kendi Kendine Vulva Muayenesi (KKVM)

Her kadin kendini en rahat hissettigi sekilde bu muayeneyi
yapabilir.

Amagc, holgede ele gelmesi muhtemel kKitleleri saptamak, bir
ayna yardimiyla da bolge cildindeki degisiklikleri fark
etmeye calismaktir.

klitoris




SAGLIGINIZ
PARMAKLARINIZIN
UCUNDA.......




