
SAĞLIK OKURYAZARLIĞINI 
ETKĠLEYEN FAKTÖRLER 



SAĞLIK OKURYAZARLIĞININ TEMEL 
ÖZELLĠKLERĠ 

 Sağlık okuryazarlığı bir süreçtir. 

 Sağlık okuryazarlığı süreci temel sağlık bilgilerine 

eriĢebilme yeteneğiyle baĢlar ve bu bilgilerin 

kullanılmasıyla sona erer. 

 Sağlık okuryazarlığı süreci bireyin sürekli 

öğrenmesiyle her zaman daha ilerilere taĢınabilir. 



SAĞLIK OKURYAZARLIĞININ TEMEL 
ÖZELLĠKLERĠ-2 

 Yetenek, kapasite gibi kavramlarla tanımlanan sağlık 

okuryazarlığının ölçülmesi çok zordur. 

 Sağlık okuryazarlığı bireylerin sağlık bakım 

süreçlerine daha aktif katılmalarına, kendi 

sağlıklarıyla ilgili doğru kararlar vermelerine ve 

sağlık sistemi içerisinde daha etkili ve iĢlevsel 

olmalarına yardımcı olur. 



 Bireylerin sağlık okuryazarlığında tanımlanan 
yetenekleri bazı etkenlere göre değiĢir.  

 

 Bu etkenler; bireyin hizmete ulaĢması, kabiliyeti, 
bilgisi, engelleri, sağlık kurumları ile sağlık 
çalıĢanları ve diğer önemli özelliklerdir. 



Hizmetlere UlaĢma 

 Sağlıkla ilgili durumlarda uygun sağlık 

profesyonelleri ve kurumlarına ulaĢma yeteneğini 

içerir. 



Kabiliyetler 

 Sağlık bilgilerini anlama, bilgi toplama, sağlıkla ilgili 

sorununu anlatabilme, sağlık durumuna uygun 

yaĢam biçimi değiĢiklikleri yapma, öz etkililik ve 

kronik hastalık yönetimini içerir. 



Bilgi;  

 Sağlık konusunda temel tıbbi terimleri anlama, 

sağlık sistemlerini ve bu sistemlerden nasıl 

yararlanacağını bilmeyi içerir. 



Engeller 

 Duyusal, iletiĢim, biliĢsel veya fiziksel zorluk veya 

sınırlılıklardır. 



Sağlık kurumları ve sağlık çalıĢanları 

 Sağlık bakım vericilerinin iletiĢim becerileri, 

çalıĢanların hasta eğitimi verebilmesine yönelik 

kurumsal olanaklar, sağlık kurumundaki uyarıcı 

iĢaretler ve tabelaları içerir. 



Diğer önemli özellikler;  

 Sağlık inancı ve bilgiyi etkileyen kültür, dil, eğitim 

farklılıkları, yaĢam ve geliĢim dönemlerini içerir.  



ETKĠLEYEN FAKTÖRLER 

 Cinsiyet   (kadınlarda daha yüksek) 

 YaĢ (eriĢkinlik döneminde yüksek) 

 Medeni durum  

 Gelir düzeyi 

 Eğitim (Eğitim seviyesi arttıkça sağlık okuryazarlık 
düzeyi de yükselmektedir). 

 Kültür 

 YaĢanılan Çevre 



ETKĠLEYEN FAKTÖRLER 

 Konik hastlaığa sahip olma 

 Hane halkı içerisinde kronik hastalığa sahip 
bireylerin olması  

 Hanehalkı içerisinde bir sağlık çalıĢanının olması 

 Sağlık eğitimi alma  

 Doktora baĢvuru sayısı 



TEġEKKÜRLER 

 


