SAGLIK OKURYAZARLIGINI
ETKILEYEN FAKTORLER

O




Saglik okuryazarlig1 bir siirectir.

Saghk okuryazarhig stireci temel saglik bilgilerine
erisebilme yetenegiyle baslar ve bu bilgilerin

kullanilmasiyla sona erer.

Saglik okuryazarhg stireci bireyin stirekli

ogrenmesiyle her zaman daha ilerilere tasinabilir.



Yetenek, kapasite gibi kavramlarla tanimlanan saglik

okuryazarliginin olciilmesi cok zordur.

Saglik okuryazarlig1 bireylerin saglik bakim
sureclerine daha aktif katilmalarina, kendi
sagliklariyla ilgili dogru kararlar vermelerine ve
saglik sistemi icerisinde daha etkili ve islevsel

olmalarina yardimci olur.



Bireylerin saglk okuryazarhiginda tanimlanan
yetenekleri bazi etkenlere gore degisir.

Bu etkenler; bireyin hizmete ulasmasi, kabiliyeti,
bilgisi, engelleri, saglik kurumlari ile saghk
calisanlar ve diger onemli ozelliklerdir.




Saglikla ilgili durumlarda uygun saglik
profesyonelleri ve kurumlarina ulasma yetenegini

1Cerir.



Saglik bilgilerini anlama, bilgi toplama, saglikla ilgili
sorununu anlatabilme, saglhik durumuna uygun
yasam bicimi degisiklikleri yapma, o0z etkililik ve

kronik hastalik yonetimini icerir.



Saglik konusunda temel tibbi terimleri anlama,
saglik sistemlerini ve bu sistemlerden nasil

yararlanacagini bilmeyi icerir.



Engeller

O




Saglik bakim vericilerinin iletisim becerileri,
calisanlarin hasta egitimi verebilmesine yonelik
kurumsal olanaklar, saghk kurumundaki uyarici

isaretler ve tabelalar icerir.



Saglik inanci ve bilgiyi etkileyen kultiir, dil, egitim

farkliliklari, yasam ve gelisim donemlerini icerir.



Cinsiyet (kadinlarda daha yuksek)
Yas (eriskinlik doneminde yiiksek)
Medeni durum

Gelir duzeyi

Egitim (Egitim seviyesi arttikca saglik okuryazarlik
diizeyi de ylikselmektedir).

Kultir
Yasanilan Cevre



Konik hastlaiga sahip olma

Hane halki icerisinde kronik hastaliga sahip
bireylerin olmasi

Hanehalki icerisinde bir saglik calisaninin olmasi
Saglik egitimi alma
Doktora basvuru sayisi



TESEKKURLER
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