Turkiye’de ve Dinya’da Saglik
Okuryazarhiginin Durumu

O




Diinyada ve Turkiye’de Saglik Okuryazarhig (SOY)
durumuna bakildiginda, gelismis iilkelerden biri olan
ABD’de yetiskin niifusun yaklasik ticte birinin SOY
diizeyi yetersiz olarak belirlenmistir.



Avrupa Birligine uiye 8 tilkenin Saghk okuryazarlig:
(SOY) dizeyini belirlemeye yonelik yapilan Avrupa
Birligi Saglik Okuryazarhigi Anketi (Health Literacy
Survey European Union, HLS-EN) calismasina
katilanlarin %47.6’sinin sinirli SOY diizeyine sahip
oldugu bildirilmistir.



Avusturalya’da yapilan bir calismada da 72 yas
ortalamasina sahip bireylerin saglik okuryazarligl

acisindan saglik bilgilerini degerlendirmede yetersiz
olduklar1 saptanmistir.



Sekiz Avrupa lilkesini (Almanya, Avusturya, Bulgaristan, Hollanda,

Irlanda, Ispanya, Polonya, Yunanistan) iceren genis kapsamli bir
arastirmada saglik okuryazarhgindan aldﬁdarl puana gore tiilkeler
yetersiz, sorunlu, yeterli, cok iyi diizeyde olmak tuzere 4 gruba
ayrilmistir. Bu ulkeler arasinda “yetersiz” puan alanlarin oram %2-
%27 arasinda degismistir. Hollanda’da katilimcilarin  %29’unun,
Bulgaristan’da ise %62’sinin yetersiz ve sorunlu grupta, yer aldig:
orulmiistir. Yeterli ve cok iyl puan alan uilkeler arasinda Ispanya’nin
%42) ve Bulgaristan'in (%37) son siralarda yer aldiklar1 bulunmustur.
Genel olarak degerlendirildiginde ise bu calismaya katilanlarin
%12’sinin saghk okuryazarhigl diizeyinin yetersiz, %35’inin ise
ortalamanin altinda oldugu ortaya cikmistir. Genel egitim ve gelir
diizeyi disiik olan gruﬁ)larda, azinlik gruﬁlarmda, yakin zamanda goc¢
etmii olanlarda, genel saglik durumu kotii olanlarda, uzun siireli
saglik sorunu yasayanlarda ve yashilarda saglik okuryazarhg: diizeyinin
daha diisiik oldugu saptanmastir



Asya ve Pasifik bolgesindeki ¢cogu uilkede saglik
okuryazarlig1 diizeylerini belirleyen herhangi bir veri

olmadig ifade edilmektedir.



Tirkiye’de 2014 yilinda Avrupa Saglik Okuryazarhgi
Projesi kapsaminda yapilan calismada saghk
okuryazarhg: indeksi 30.4 bulunmustur.

Bu sonuca gore, Turkiye’de toplumun tcte ikisinin
yetersiz ve sorunlu SOY diizeyine sahip oldugu
gorulmektedir.



Tablo 1. Tiirkive ve Avrupa Saghk Okuryazarhk Karsilastirmasi

S5aghk Okuryazarhk Avrupa Tiirkiye
Diizeyi

Yetersiz %12.4 S%24.5
Sorunlu %35.2 S040.1
Yeterli %36 %h28.8
Mikemmel %0165 %76




Gazmararlan ve meslektaslar tarafindan (2003) Ingilizce
veya 1panyolca konusan 65 yas ve iistii 3260 hasta lizerinde
gerceklestirilen calisma ile dustik islevsel saglik okuryazarhg:
prevalansi belirlenmistir.

(;ahgma sonuclarina gore, anadili Ingilizce olan hastalarin
%33, 9 unun, anadili Ispanyolca olan hastalarin ise

%53,9’ unun yeter31z ya da diisuk okuryazarhik diuzeyinde
olduklari saptanmuistir.

Calisma mekan, irk/ dil, yas, egitim diizeyi, meslek ve biling
zayithgi, yeter31z ve dugtik saghk okuryazarhgiyla anlaml
derecede iligkili bulunmustur. Okuma yetisinin, yasa bagh
olarak ciddi oranda azaldig1 gozlenmistir.






