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Saglik Okuryazarhiginin Degerlendirilmesinde

Kullanilan Araglar
Tools Used in the Assessment of Health Literacy

(Derleme)

Sultan SARIYAR®, Hiilya FIRAT KILIC*

0z

Saglik okuryazarlifi giiniimiizde, sagligin tesviki ve gelistirilmesi i¢in temel bir belirleyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cagimizda, bilgiye erisimin kolaylagmasi, insan Omriiniin uzamasi, kronik hastaliklarin artmasi, bunlara yonelik saglik
hizmetlerinde degisim arayislar1 gibi yasanan degisiklikler ile birlikte saglik okuryazarliginin 6nemi artmustir. Giinlimiizde
bireylerin saglik konusunda yeterli bilgi diizeyine, farkindaliga ve dogru tutum ve davranis gelistirme yetenegine sahip olmasi,
saglik calisanlarini daha iyi anlayabilmesi, saglik kararlarina katilimda aktif rol alabilmesi, daha kaliteli saglik hizmetlerinden
yararlanabilmesi beklenmektedir. Bu nedenle oncelikle bireylerin Saglik okuryazarligi diizeyinin belirlenmesi 6nem
kazanmaktadir. Saglik okuryazarligi diizeyinin belirlenmesi, hemsire profesyonellerin saglik egitimi ve danigmanlik rollerini
yerine getirmede anahtar role sahiptir. Diinyada karmasik toplumlarin olugmasi, insanlarin saglikla ilgili dogru ve yanlis
bilgilerle bombardimana tutulmasi ve karmasik saglik ve egitim sistemleriyle karsilagilmasi, saglik okuryazarligi diizeyini
belirlemeyi zorlagtirmaktadir. Saglik okuryazarligi, bireylerin kiiltiirel ve sosyal boyutlar1 g6z 6niinde bulundurularak giivenilir
ve gecerli 6lgme araglar ile degerlendirilmeli ve sonuglara gore 6nlemler alinmali, egitimler planlanmalidir. Bu derlemede
saglik okuryazarliginin l¢limiinde iilkemizde ve diinyada kullanilan 6lgliim araglari, 6l¢iim araglarinin amaglart ve 6lgiim
araclarinin gegerlik ve giivenirliklerinin paylasilmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, 6l¢iim, saglik okuryazarligi

ABSTRACT

Health literacy is nowadays considered to be a vital determinant of health promotion. Today, health literacy has acquired greater
importance as a result of the increase in access to information, elongation of human life, increased incidences of chronic disease
and the search for changes in the healthcare services provided for chronic disorders. Individuals today are expected to have
sufficient knowledge, awareness and ability to develop correct attitudes and behaviors about health, to better understand health
workers, to take an active role in participation in health decisions and to benefit from higher quality health services. Therefore,
it is important to determine the health literacy level of individuals, as this can play a key role for nurses in fulfilling the health
education and counseling roles. The emergence of complex societies in the world, the continuous exposure of people to both
accurate and inaccurate health information and encountering complex health and education systems make it difficult to
determine the level of health literacy. Health literacy should be evaluated with reliable and valid measurement tools considering
the cultural and social dimensions of individuals and measures should be taken according to the results and trainings should be
planned. This review investigates the tools used in the measurement of health literacy levels in Turkey and the World, as well
as their purposes and validity and reliability.
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GIRIS

Saglik Okuryazarligi (SOY), egitim ve sagligin birbiriyle 6zdeslesmesiyle birlikte birden ¢ok alani icerisinde
bulunduran ve insanlarin saglikla ilgili karmasik talepleri karsilama kapasitelerini tanimlamak i¢in
kullanilan bir terimdir!. SOY, son yillarda tip alanindaki gelismelerle beraber genel olarak saglik diizeyinin
iyilesmesine katki saglamaktadir. Buna ragmen saglikla ilgili esitsizlikler diinya ¢apinda artmaya devam
etmektedir. Sagligi gelistirme ve saglikta esitsizlikleri minimuma diisiirme stratejileri arasinda SOY anahtar
bir faktér olarak kabul edilmektedir. Bireylerin, kendilerinin ve icinde bulunduklar1 toplumun yasam
kalitesini yilikseltmeleri icin sagliklar tizerindeki kontrolleri artirilmalidir. Bu da yeterli diizeyde SOY ile
mimkindir?3. SOY, bireylerin yasam tarzini ve hayat sartlarin1 degistirerek, bireysel saglig1 ve toplum
saghigini giiclendirmektedir. Burada 6nemli olan, bireyin saglikli kalmasi, sagligini korumasi ve gelistirmesi
icin temel saglik bilgilerini anlamasi, yorumlamasi ve buna uygun davranis kazanmasi ve kendi saghgi ile
ilgili dogru kararlar almasini saglamaktir.

Diinyada SOY’a olan ilgi 1970’lerde artmaya baslamistir. Kavram ilk olarak Simonds (1974) tarafindan ele
alinmistirs. SOY ilk basta saglikla iliskili materyali, okuma, yazma ve aritmetik becerileri uygulama yetenegi
olarak tanimlanmistirs. Zamanla yapilan tanimlar yetersiz goriilmiis ve yeni tanimlar gelistirilmistiré. Diinya
Saglik Orgiitii (DS0), 2013 yilinda SOY kavraminin tanimini gézden gecirmis ve bireylerin saglik hizmetleri
alaninda karar vermeleri, saglikla alakali bilgilere ulasmalari, verilen mesajlar1 dogru anlamalari ve
okuryazarlik seviyelerini dikkate alarak yeniden tanimlamistir?.

Sorensen ve ark. (2012) literatiirdeki 17 tamimin igerik analizini yapilarak yeni bir tanim ortaya
¢ikarmislardir®. Kanada Halk Saglig1 Dergisi'nde yer alan bu tanima gore SOY; “okuryazarlikla baglantily,
insanlarin sagliklariyla ilgili olarak glinliik yasamlarinda kararlar almak, yasam kalitelerini ytlikseltmek ve
surdiirmek icin sagliklarini gelistirme ve hastaliklar1 énlemek amaciyla gerekli saglik bilgisine erisme,
anlama, deger bi¢cme ve bilgiyi kullanmay1 saglayacak bilgi, motivasyon ve yeterliliktir’ seklinde
tanimlanmistir®. SOY ile iligkili bir diger kavram da e-saglik okuryazarhigidir. E-saglik okuryazarligi,
elektronik ortamda saglikla ilgili bilgileri elde etme ve elde edinilen bu bilgileri saglikla ilgili problemlerin
¢oziimiinde uygulayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir?10.11,

Diinyada ve Tiirkiye’de SOY durumuna bakildiginda, gelismis iilkelerden biri olan ABD’de yetiskin niifusun
yaklasik licte birinin SOY diizeyi yetersiz olarak belirlenmistir. Avrupa Birligine iiye 8 tilkenin SOY diizeyini
belirlemeye yo6nelik yapilan Avrupa Birligi Saglik Okuryazarligi Anketi (Health Literacy Survey European
Union, HLS-EN) calismasina katilanlarin %47.6’sinin siirli SOY diizeyine sahip oldugu bildirilmistir®.
Avusturalya’da yapilan bir ¢alismada da 72 yas ortalamasina sahip bireylerin SOY ag¢isindan saghk
bilgilerini degerlendirmede yetersiz olduklar1 saptanmistirl2. Tiirkiye’de 2014 yilinda Avrupa Saglk
Okuryazarligl Projesi kapsaminda yapilan ¢alismada SOY indeksi 30.4 bulunmustur!3. Bu sonuca gore,
Tirkiye’de toplumun tgte ikisinin yetersiz ve sorunlu SOY diizeyine sahip oldugu gorilmektedir. Tiirkiye
ve Avrupa SOY diizeyleri karsilastirilmasi Tablo 1’de yer almaktadir813. Buna gore iilkemizin SOY diizeyi
Avrupa ortalamalarinin altindadir.

Tablo 1. Tirkiye ve Avrupa Saglik Okuryazarlik Karsilastirmasi

Saghik Okuryazarhk Avrupa Tiirkiye
Diizeyi

Yetersiz %12.4 %24.5
Sorunlu %35.2 %40.1
Yeterli %36 %?28.8
Miitkemmel %16.5 %7.6

1. Saglk Okuryazarhginin Onemi

SQOY, saglikli yasam yilin1 ve kalitesini artiran, sagilik profesyonelleri icin iletisim ve klinik becerilerin
kazanilmasini ve sagilik hizmetleri alanlar i¢in karar mekanizmasina dahil olmay1 saglayan énemli bir
kavramdir!4. Saglik hizmeti sunanlar ile hizmeti alan hastalar arasinda sorumluluklar paylasilmalidir. Her
iki tarafin birbirini daha iyi anlamasi ve etkili iletisim saglanmasi SOY ile miimkiindiir. Bireyin kendi saglig1
ile ilgili kararlar1 dogru alabilmesi ve verilen saglik mesajlarini dogru anlamasi dnemlidir. Bundan dolay1
diinya genelinde SOY’a yonelik calismalar, eylem planlari ve SOY’u gelistirme stratejileri uygulanmaktadir?s.
Glnlimizde SOY diizeyi belirleme calismalari glin gectik¢e artmaktadir. SOY diizeyini belirlemek, yapilacak
olan calismalara yon verecektir. Bu calismalar yapilirken de SOY diizeyinin yiikseltilmesi icin hedefler
olusturulmalidir?.

Yiikksek diizeyde SOY olan kisiler hem kendi sagliklarini gelistirmekte hem de sagliklarim1 olumsuz
etkileyecek olan faktorlere karsi kendilerini korumakta ve cevresindeki saglik kurumlarinin daha sistemli
kullanilmasina katkida bulunmaktadirit.Tedavi maliyetlerinin artmasi, saglik hizmetlerinde koruyucu
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faaliyetlerin 6nemini artirmaktadir. Bireylerin SOY diizeyinin artmasi, hastaliklardan korunma konusunda
biling diizeyinin artmasi anlamina gelmektedir. Ayrica, saglik profosyonelleri ile daha cok is birligi
yapilmasina, verilen ilaglarin daha dogru ve dikkatli kullanilmasina, hekimin talimatina bagh kalinmasina,
hastanin tedaviye uyumunun kolaylastirlmasina ve daha iyi saglik ciktilarinin olusmasina katkida
bulunmaktadir?®é.

Diisiik SOY’a sahip bireylerin ise, daha fazla hastaneye yattiklari, acil servisten daha fazla yararlandiklari,
daha az koruyucu saglik hizmetleri aldiklary, ilaglar1 diizgiin kullanamadiklari, saglikla ilgili verilen
mesajlar1 anlamadiklar, saglik bakim maliyetlerinin daha fazla oldugu ve 6zellikle yaslilarda daha koti
saglik diizeyinin oldugu, bu durumun yiiksek mortalite ile iligkili oldugu gortilmektedir!’. Kanada’'da yapilan
bir arastirmada yetersiz SOY diizeyinin, bireylerin saglikla ilgili bilgileri anlamada ve kendi kendine karar
verme konusunda yetersiz oldugu saptanmistir. Diisiik SOY diizeyi, koruyucu saglik hizmetleri yoniinden
énemli olan tarama testlerinin uygulanmasini engellemektedir. Ornegin; ingiltere’de kolon ve meme
kanseri konusunda, bireylerin evlerine tarama yaptirmalari i¢in yazili materyal gonderilmistir. Buna
ragmen bireylerin bazilarinin tarama yaptirmamasi, sinirli SOY’a baglanmaktadir. Bu kiigiik maliyetli
tarama testlerini yaptirmamak hastaligin olusumu ile biiyiik maliyetlere sebep olmaktadiri8. Bu da diisiik
SOY’un iilke ekonomisini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

2. Saglik Okuryazarhig: Diizeyleri

Diinyada SOY konusunda ¢alisan bir¢ok arastirmaci ve kuruluslar vardir. Bu arastirmaci ve kuruluslar, bu
konuda bireysel yetenekleri gelistiren kazanimlar olusturmay1 amaglamaktadir®. Diinyada en ¢ok bilinen
tanima gore, SOY’da ii¢ diizey bulunmaktadir?®. Bu diizeyler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Saghik Okuryazarhg Diizeyleri

islevsel saglik okuryazarligi (Functional literacy) Bireylerin gilinlik saglik durumlariyla basa ¢ikmasina yardimci
olan temel okuma-yazma becerisidir. Bireylere saglk riskleri
hakkinda gergek bilgi verir ve saglik sistemini nasil
kullanilacagini gosterir?°.

Etkilesimli saghk okuryazarligi (Interactive health literacy) Bilimsel kazanimlari ve sosyal becerileri kapsar. Okul saghg
egitim programlari, farkli gruplarin ihtiyaglar ile ilgili saghk
iletisiminin saglanmasi etkilesimli SOY’u gelistirmeye 6rnek

verilebilir?.
Elestirel saglik okuryazarlig: Kisinin saglik uygulamalarinda kullandigi bilgileri bilissel
duzeyde analiz etme becerisidir. Bireyler sagliklariyla ilgili
(Critical health literacy) karar verici olabilir ve saglik profesyonelleriyle iletisimde etkin

rol alabilirler?%:22,

Saglikla ilgili bilgileri elde etmek, anlamak, degerlendirmek, uygulamak ve saglik hizmetlerinden olumlu
yararlanmak her bireyin hakkidir!?. SOY’u ytlikseltmede en 6nemli kriter, bu konunun temel egitimin bir
pargas1 olarak gorilmesidir. Bireylerin o6zelliklerine ve kapasitelerine uygun cok yonli egitimler
planlanmalidir. Westra ve arkadaslarina (2014) gére SOY'u gelistirmek i¢in iki 6nemli yol vardir23. Birincisi,
bireyleri giivenilir bilgi kaynaklarina yonlendirme ve ihtiyacglar1 dogrultusunda bilgi kaynag1 hakkinda
diisiinmeyi saglamaktir. ikincisi ise, bireylerin seviyelerine uygun bilgi olusturmak ve bu bilgiyi en iyi
sekilde onlara sunmaktir?23,

3. Saghk Okuryazarliginin Belirlenmesinde Kullanilan Araglar

Son yillarda SOY’a olan ilgi giderek artmaktadir. Bu artan ilgiyle, SOY'u 6l¢gmek i¢in giderek artan bir arag
talebi olusmaktadir. ilk yillarda, “Gérdiigiiniiz saglik materyalini anliyor musunuz?”, “Saglikla ilgili
materyalleri okurken yardim aliyor musunuz?” gibi sorular sorularak ve hastanin agiklamasina gére SOY
belirlenmeye calisilmaktaydi. Giiniimiizde ise SOY'u 6lgmek i¢in, bircok 6l¢me araci bulunmakta ve her
gecen giin bu say1 artmaktadir. Saglik ¢alisanlarinin toplumun sagligini gelistirmede etkin rol alabilmesi i¢in
bireylerin SOY diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. ideal 6l¢ciim kisa ve hizli olmalidir3424,
Diinyada ve iilkemizde SOY diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen baz1 araglar Tablo 3’te yer
almaktadir.
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Olgegin ismi Geligtiren kigi / yil | Dili Amaci Tiirkge
versiyonu

TOFHLA Paker ve ark. 1995 | ingilizce Gergek materyaller kullanilarak hastanin saglikla ilgili Ugpunar ve

Yetiskinlerdeki islevsel ispanyolca okuma becerilerini, sayilari ve ifadeleri anlama Piyal, tarafindan

Saglk Okuryazarhk Testi Tirkge becerilerini 6lgmektedir. Test suiresi 22-25 dakikadir. 2014 yilinda

(YiSOT) /The Test of Sorular toplam 67 maddeden olusmaktadir?®. gecerlilik ve

Functional Health guvenilirlik

Literacy in Adults ¢alismasi

yapiimistir.

S-TOFHLA Parker ve ark. ingilizce TOFHLA uzun siiren bir 6lgme araci oldugu igin kisa Yok.

Yetiskinlerde islevsel 1995 ispanyolca versiyonu olarak gelistirilmistir. Sayisal beceriler

Saghk Okuryazarhk Kisa disinda, sadece okuma ve anlama becerilerine

Test/The Short of icermektedir?.

Functional Health

Literacy in Adults

REALM Davis ve ark.1991 ingilizce Kisilerin kelime tanima ve telaffuz becerilerini test Ozdemir ve ark.

Tipta Yetigkin Turkge etmektedir. Kisilerin yiiksek sesle 66 kelimeden olusan | tarafindan 2010

Okuryazarhginin Hizl testi okumasi istenir ve dogru telaffuz i¢in 1 puan yilinda gegerlilik

Olgimii/The Rapid verilir, yanlis telaffuza ise isaret konur?6?7, ve gluvenilirlik

Estimate of Adult calismasi

Literacy in Medicine yapiimigtir.

NVS Weiss ve ark. ingilizce Alti sorudan olusur metin okumayi ve anlamayi test Ozdemir ve ark.

Yeni Yagamsal Bulgu 2005 ispanyolca etmektedir. Besin etiketi Gizerinde kullanilan testin, ilk | tarafindan 2010

Olgegi/Newest Vital Sing Tirkge 4 sorusu hesaplama ve sayisal beceri, son iki soru ise yilinda gegerlilik
etiketteki uygun bilgi pargasini bulma becerisine ve glvenilirlik
yoneliktir. Her dogru cevap igin 1 puan ¢alismasi
verilmektedir?”:28, yapilmistir.

WRAT-R Dewalt ve ark. ingilizce Sozclkleri okuma ve telaffuz etme ile ilgilidir, anlamak Yok.

Genig Kapsamli Basari 2004 onemli degildir. 5-75 yas araliginda kullanilabilir.

Testi/Wide Range Puanlama ve degerlendirmede ayni yas guruplari

Achievement Test- karsilastirilir®.

Revised

MART Hanson — Divers ingilizce Sesli okuma testidir. Diger testlerden farkli olarak, Yok.

Tip Terminolojisi Okuma 1997 bireylerin kelimeleri neden okuyamadiklari konusunda

Basari Testi/The Medical aciklama yapmalari istenir. (Ornegin; kiiciik yazi

Terminology olmasi, uzak olmasi vb.) Yani bireyin bahane

Achievement Test bulmasina ve agiklama yapmasina olanak verir®.

SILS Morris ve ark. ingilizce Bireylerin basili SOY diizeyini belirlemeye yoneliktir. Yok.

Tek Maddelik Saghk 2006 Tek maddeden olusur. Soru “Doktorunuz veya

Okuryazarhg eczaneden verilen saglk talimatlarini, brosirleri veya

Taramasi/Single Item yazili materyalleri okumak igin hangi siklikla yardim

Literacy Screen alirsiniz?” seklindedir. Test beceriyi degil, ihtiyaci
Olger®.

HALS Rudd ve ark. ingilizce Saglhgin tesviki, korunmasi, hastaliklarin 6nlenmesi, Yok.

Saglik Aktiviteleri 2004 saglik hizmeti-idamesi ve sistem yontemlerini kapsar.

Okuryazarhk Burada diizyazi, sayisal ve metin maddeleri ile ilgili

Olgegi/Health Activites sorular vardir?.

Literacy Scale

PHLAT Kumar, D. ve ark. ingilizce Bebeklerin 0-1 yas donemde olan ebeveynlerin SOY Topuz,A.

Ebeveyn Saglik 2010 ispanyolca ve matematiksel becerilerini 6lgmek igin tarafindan 2016

Okuryazarhgi Aktivite Turkge tasarlanmistir. Testteki sorular, ilk yil icinde bebeklerin | yilinda gegerlilik

Testi Kisa Formu/ rutin saglik muayeneleri sirasinda hekimler tarafindan ve glvenilirlik

Parental Health Literacy ebeveynlere verilen direktifler, anne ve bebek bakimi ¢alismasi

Activities Test icin rutin saglik denetim kilavuzu temel alinarak yapilmistir.
olusturulmustur3®3t,

HLS-EU Sorenson ve ark. ingilizce 47 sorudan olugan o6lgek U saghk strecini Cimen ve Bayik

Saglik Okuryazarhg 2012 Turkge (hastaliklardan korunma, saglikta hizmet sunma, Temel tarafindan

Tanilama
Olgegi/Instrument for
Assessment of Health
Literacy

sagligin daha iyiye gotirilmesi) ve dort bilgi islem
surrecini (erisim, deger bigme, uygulama-anlama)
icermektedir®32,

2015 yilinda
gegerlilik ve
guvenilirlik
calismasi
yapilmistir.
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sovo Sorenson ve ark. ingilizce Bu 6lgek HLS-EU 6lgeginin sadelestirilmesi sonucu Aras ve Bayir
Saghk Okuryazarhg 2012 Tirkge ortaya ¢tkmistir. 25 madde ve 4 alt 6lgekten Temel tarafindan
Olgegi/Health Literacy Togi ve ark. 2013 olugsmaktadir. Bilgiye erisimi, anlamayi, deger bigmeyi 2017 yilinda
Index ve uygulamayi igermektedir. Minimum 25 ve gegerlilik ve

maksimum 125 puan alinabilir®33, guvenilirlik

calismasi
yapilmistir.

YS00 Sezer ve Tirkge Yetigkin bireylerin SOY konusundaki yeterliligini Tirkgedir.
Yetigkin Saglik Kadioglu, 2012 olgmeye yoneliktir. Saghk bilgileri ve ilag kullanimi ile
Okuryazarligi Olcegi ilgili 22 soru, vlcuttaki organlarin yerini bilme ile ilgili

1 adet sekilden olugsmaktadir. Alinacak puan 1-23

arasinda degismekte ve puan artikga SOY diizeyi de

artmaktadir.
e-HEALS Norman ve ingilizce Saglik ile ilgili okuryazarlik, genel okuryazarlik, bilgi Coskun ve Bebis
e-Saglik Okuryazarlig Skinner Turkge anlama, bilimsel arastirma, medya- bilgisayar tarafindan 2015
Olgegi/The Ehealth 2006 okuryazarligini belirlenmesine yonelik gelistirilmistir. yilinda gegerlilik
Literacy Scale En disiik 8, en yliksek 40 puan alinmaktadir. Alinan ve glvenilirlik

yiiksek puan e-SOY’un yiiksek diizeyde oldugunu ¢alismasi

gosterirs>36. yapilmigtir.
ASOY-TR Abacigil, Harlak ve | Turkge 15 yas Ust kisilerin SOY’ni degerlendirmek igin Turkgedir.
Avrupa Saghk Okyay gelistirilmis 6z bildirim 6lgegidir. Kavramsal gergeve,
Okuryazarligi Olgegi 2016 saglikla ilgili; tedavi, hastaliklardan korunma ve
Tirkge Uyarlamasi sagligin gelistiriimesi ve saglikla ilgili karar verme ve

uygulamalar ile ilgili bilgi edinme sureglerini

icermektedir?’.
TSOY- 32 Okyay, Abacigil Tirkge ASOY-TR galismasinda elde edilen deneyimler isiginda, | Tirkgedir.
Turkiye Saghk ve Harlak bizim tilkemize uygun olmasi igin kavramsal
Okuryazarligi Olgegi- 32 2016 gercevenin hastaliklardan korunma ve saghgin

gelistirilmesi bolim birlestirilerek

degerlendirilmesine karar verilmis ve 32 maddelik

likert tipi olan TSOT-32 6lcegi gelistirilmigstir3’.
SOY-SEN Abacigil, Harlak ve | Tirkce Bu 6lgek 4 senaryodan olusmaktadir. Saglikla ilgili Tirkgedir.
Saglik Okuryazarhgi Okyay bilgiye ulasmayi, bilgiyi anlamayi, bilgiyi
Senaryo Olgegi 2016 degerlendirmeyi ve bilgiyi kullanma konularini

icermektedir?’.

SONUC

Sonug olarak, hemsire profesyonellerin saghigin korunmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilmesindeki rolleri goz
o6niine alindiginda, bireylerin SOY diizeylerini belirlemeye yonelik c¢alismalarin yapilmasi 6nem
kazanmaktadir. Calisma sonuglar1 dogrultusunda bireylerin SOY diizeyine gore planlamalarin yapilmasi ve
politikalarin iiretilmesinin bireylerin kendi sagliklarinin sorumluluklarini almasi agisindan faydali olacagi
diistintilmektedir. Bundan dolay1 bireylerin SOY diizeyleri gecerli ve giivenilir 6l¢gme araglariyla
belirlenmelidir. Olgme araglar segilirken bireylerin kiiltiirel ve sosyal boyutlar1 esas alinmali, uygun élgme
araci yoksa yeni araglar gelistirilmelidir. Tim bireylerin SOY diizeylerini en iyi duruma getirmek icin
toplumun her kesimini ilgilendiren projeler olusturulmasi, tilkemizin kiltiirel yapisina uygun o6l¢iim
araglarin artirilmasi, bu konuda tilkemizde simirli olan ¢alismalarin artirilmasi konusunda giincel
arastirmalar yapilmasi 6nemlidir. Kiltlirimiize uygun o6lcekler gelistirilerek SOY’un hassas bir sekilde

degerlendirilmesi, saglik alaninda esitligi ve daha kaliteli bir yasami saglayacaktir.
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