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EBE 213 Beslenme İlkeleri 

Arş. Gör. Dr. Esma Asil

Sağlıklı beslenme neden önemli?

Obezite? Malnütrisyon ?

Obezite ?
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4 kıtada yapılmış 
239 prospektif

çalışma 
değerlendirilmiş

Hafif şişmanlık ve 
obezite mortalite için 

önemli bir riskfaktörü!

%15.2
TÜİK 2008 

%17.2
TÜİK 2010

%19.9
TÜİK 2014

OBEZ

TURDEP II (2010);

Obezite sıklığı %32

TURDEP I verilerine göre (1998) %44 artış

TBSA

Obezite %30.3

Ülkemizdeki Prevelans

Türkiye Hanehalkı Sağlık Araştırması BOH 
Risk Faktörleri Prevelansı, 2017;

Ortalama BKİ, 27,4 
 Obezite sıklığı %28,8 
(Fazla kilolu birey %64,4) 

7

TOÇBİ- 2011

kilolu olma %14,3 ve şişmanlık %6,5 olarak
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Obezite ile mücadele için neler yapılıyor?

Malnütrisyon 

Dünya genelinde 820 milyondan fazla insan 
açlıkla mücadele ediyor!

• 5 yaş altında 52 milyon çocuk zayıf, 17 milyon çocuk kavruk- aşırı zayıf

• 155 milyon çocuk bodur

• 5 yaş altı çocuk ölümlerinin %45’i zayıflık ile ilişkili
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Sağlıklı beslenme 
anne karnında 

başlar!

0-1 yaş 
arasında 
bebek 
beslenmesi

Ülkemizde durum ne?

0-6 ay arasında tek başına anne sütü verme oranı

• TBSA 2010; 5.3 ay 

• TNSA 2008; %40.4
• TNSA-2013; %30.1
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Yaşlılar

Gebelik ve emziklilik dönemindeki kadınlar

Bebekler ve ÇocuklarRisk altındaki gruplar
Ders programı

Makro besin ögeleri

Mikro besin ögeleri

Gebelik ve laktasyon döneminde beslenme

Anne sütü ve 0-1 yaş döneminde beslenme

Büyümenin izlenmesi

Çocukluk döneminde beslenme

Adölesan dönemde beslenme

Besin hijyeni- Yiyecek hazırlama

Kaynaklar

Web sayfaları

• TÜİK

• TÜSEB

• WHO 

• FAO 

• Unicef

Yazılı kaynaklar
• Anne ve çocuk beslenmesi, Nilgün 

Karaağaoğlu ve Gülhan Samur,  (Pegem
Akademi)

• Beslenme, Ayşe Baysal ,Hatipoğlu 
Yayınları

• İlgili süreli yayınlar


