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Saglikl beslenme neden 6nemli?

EBE 213 Beslenme ilkeleri

Ars. Gor. Dr. Esma Asil

Obezite ?

Obezite? Malnutrisyon ?
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Obezite ile micadele igin neler yapiliyor?

AMAK ICIN ILK DERS

Malnitrisyon

DISTRIBUTION OF UNDERNOURISHMENT IN THE WORLD (IN MILLIONS) IN 2018*

World Health
Organization

Diinya genelinde 820 milyondan fazla insan
aglikla miicadele ediyor!

LATIN AMERICA
AND THE
““"':;‘" * 5 yas altinda 52 milyon gocuk zayif, 17 milyon gocuk kavruk- asiri zayif

UNDERNOURISHED

8216
. * 155 milyon gocuk bodur
65 26
OTHER  OCEANIA,
P * 5 yas alti cocuk Sliimlerinin %45’i zayiflik ile iligkili
AND EUROPE

NOTES:* Projeced velus.
SOURCE:FAD.
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Kaynaklar
Web sayfalar
« TUIK

« TUSEB

* WHO

* FAO

* Unicef

Yazili kaynaklar

* Anne ve gocuk beslenmesi, Nilgiin
Karaagaoglu ve Gulhan Samur, (Pegem
Akademi)

« Beslenme, Ayse Baysal ,Hatipoglu
Yayinlari

« ilgili streli yayinlar
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Ders programi

Makro besin 6geleri

Mikro besin ogeleri

Gebelik ve laktasyon déneminde beslenme
Anne sitii ve 0-1 yas doneminde beslenme
Buyumenin izlenmesi

Cocukluk doneminde beslenme

Adélesan dénemde beslenme Sagllkll
Besin hijyeni- Yiyecek hazirlama Sailik I

eslen,



