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Beslenme lkeleri ' Ders Plani
rky . . . Karbonhidratlarin;
MakVO BeSlV\ Ogeler'- . tanimi,

Karbonl'\idrat{ar « gruplandirilmasi,

« ozellikleri,
» viicutta kullanimi

Ars. Gor. Dr. Esma ASIL « kaynaklari

Karbonhidratlar Karbonhidratlarin siniflamasi
+ Vicuda eneri salayan ve besilrde en ok buunan bsi e
ogesidir. Basit sekerler Monosakkaritler
Disakkaritler
* Saglikli bireylerde diyet enerjisinin %55 -60"nin Polioller (Seker alkollerr)
karbonhidmt{ardam saé{anmas: 5V\6V‘1'1Vv\6kf6dl't". OHgosakkaV{t{er Ga{aktoo{igosakkaritler
Fruktooligosakkaritler
Maltooligosakkaritler
Polisakkaritler Nisasta

4 Nisasta olmayan polisakkaritler -
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1.Basit sekerler 1.Basit sekerler

a. Monosakkaritler (C,H,,0,) b. Disakkaritler (C1,H,,044)

Besinlerde en yaygin olarak & karbonlu (hegsozlar) Iki monosakkaridin bir molekil su kaybederek glikosit bagi ile
monosakkaritler bulunmaktadir. birlesmesinden olusan sekerlerdir.

- Glukoz - Sakkaroz

- Fruktoz - Laktoz

- Galaktoz - Maltoz

- Mannoz - Trehaloz

&

1. Basit Sekerler
¢. Polioller (Seker alkollerr) 2. Oligosakkaritler
. Glik Frikt * 3-9 arasinda monosakkarit iceren karbonhidratlar
clicoz ve frukrozun oligosakkarit olarak tanimlanmaktadir.
. indirgenmesiyle elde edilirler.
* Sorbitol . s
) * Ince barsaktan yavag emildikleri
* Maltitol - igin kan sekevini hizlt * Prebiyotik etki © (Galaktooligosakkaritler ve
Ktitol Ykseltmezler. fruktooligosakkaritler)
* Laktito * Fazla alimi laksatif etki yapar
* 1 grami yaklagik 2 kkal enerji * 1 gram oligosakkarit yaklagik olarak 1,5 kkal enerji
verr. vermektedir.
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3. Polisakkaritler

« Polisakkaritler monosakkaritlerin glikosit bagi il ebirleserek a. Nisasta

olusturduklart polimerlerdir. « Glikozlarn 1-4 ve 1-6 glikosit bag ile birlesmesiyle olusur.

10 ve lizerinde monosakkarit iceren karbonhidratlardiv. e .
" 1 igeren o : o Bitki tanelerinde, tohumlarnda ve yumrularda bulunur.

« Amiloz ve amilopektin olmak izere ikiye ayrilir.
a. Nisasta

b. Nisasta olmayan polisakkaritler
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b. Nisasta olmayan polisakkaritler

Amiloz

pyise g P 7 g
* Bugdaydaki nisastanin %23 - LS P2 gy g, o &) ),
OH OH n OH

27’sini olugturur.
+ Seliiloz

* Hemiseliiloz

cHioH
oH|

« Diiz bir zincir halinde birlesmis [ 1% .
g{l’kOZ VV\O{@le”@V{’dI’V‘. Amylopectin o o) 1

« Lignin
+ Pektin

Amilopektin

+ Bugday nisastasinin %73 - * Sakiz ve musilajlar

Ly Amiloz ve amilopektinin besin degerleri
77'sini olugturur. ol AR by

arasinda bir fark yoktur. Ancak; sindirim
siivegleri farklidiv.

+ Dalli bir yapidadir.

Amiloz sindirim enzimlerine amilopektine
gove daha direnglidir, daha yavas sindiviliv.

g
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Karbonhidratiarin ézellikleri

1. Mono ve disakkaritler bekletilince suda erir.

2. Mono ve disakkaritler bilegsimindeki OH gruplart nedeniyle tatlidir.

Sukrozun tathlik derecesini
100 kabul edildiginde;
Laktoz: 16

Galaktoz: 32

Maltoz: 32

Glukoz: 74

Sukroz: 100

Fruktoz: 173
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Poliollerin tathlik derecesi;
Mannitol: 50

Sorbitol: 70

Maltitol: 75

Ksilitol: a0

Karbonhidratlarin viicutta kullanimu

Sindirim
Adiz:

Alfa amilaz ile nisasta disakkarit
ve dekstrine ayrilir

Mide: -

ince barsak:

-Disakkaridazlar — Maltaz,
laktaz, sukraz :

Disakkaritler monosakkaritlere
déndisiir.

-Amilaz (pankreastan salgilanir):
Mono, di ve oligosakkaritler
olusur.

Emilen karbonhidrat:
1. Enerji i¢in kullantlir.
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2. Glikojen veya yag olarak depolanir.
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3. Monosakkaritler bira mayasi ile fermentasyona ugrar. CO2
ve etil alkol olusur.

4. Monosakkaritlerden kuru isida furfurol olusur
(karamelizasyon)

5. Ist ile monosakkaritlerin OH grubu ile proteinlerin NH2
grubu yer dedistiriv. Buna Maylard tepkimesi denir (protein
kaybr)

Karbonhidratlerin viicuttaki islevieri

1. Enerji verirler. Diyet enerjisinin %55 -60"1nin
karbonhidratlardan saglanmasi gerekmektedir.
2. Antiketojeniktir.

3. Sindirim enzimlerinin etkilemedigi karbonhidratlar diyet
posasini olusturarak barsak ¢alismasini diizenler.

4. Birlesik karbonhidratlar adi altinda énemli fizyolojik islevieri
vardir (6rn. Heparin, Kondroitin silfat)




Karbonhidratlarin kaynaklari:
o Seker

* Bal, Pekmez

« Tahillar,

* Kurubaklagiller

+ Meyve ve sebzeler
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Karbonhidratlarla iligkili hastaliklar
* Enzim eksiklikleri
+ Diabetes Mellitus

» Barsak hastaliklar

* Kalp damar hastaliklari

a
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« Etiket okumak énemli!!

Karbonhidratlar gida sanayiinde ¢ok ¢esitli sekillerde ve
formlarda kullanilarbilir.
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