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Proteinlerin Ozellikleri

* Hiicrelerin yapitast oldugundan biyime i¢in elzemdir.

* Proteinler dokularn onarilmasi ve hiicrelerin yenilenmesi igin
gereklidiv.

 Viicut CHO ve yaglardan protein yapamaz.

* Viicudun protein deposu yoktur, sadece acil durumlar igin
kisa siiveli protein yededi bulunur.

«. Proteinlerin yiyeceklerle alinmasi zorunludur.
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Proteinler

Latincedeki karsiligi:

«Yasayan varliklar i¢cin elzem azotlu 6ge>
Proteinler biiyiik molekiillerdir.

Hidroliz edildiklerinde daha basit yapidaki aminoasitlere ayriliviar.

Aminoasitler

+ Degisik kimyasal yapida bir koke (R)

bagli bir COOH ve bir NH,,

grubundan olusan organik

maddelerdir. Iil }’1 (”)
S Y H—N{—C—~C
« Aminoasitlerin peptit bagi ile o Orom | Carbowlic Acid

baglanmasi sonucu proteinler olusur. "

Side Chain

+ Peptit zincirinde aa dizilis sirasi o
proteinin ozelligini olusturur.




+ Dogal proteinlerde 20 ¢gesit aa oldugu bilinmektedir.

Amino asit Kisaltma Amino asit EKisaltma

(ilisin Gly & ‘Treonin Thr T
Alanin Ala A Sistein Cys @
Valin Wal v Metiyonin et M
Lism Leu 1L, Asparajin Asn N
Tzoldsin il 1 Flutamin Gln Q
Prolin Pro P Agpartal Asp D
Fenilalanin Fhe F Glutamat Glu E
Tirovin Tyvr Y Lizin Lys K
Triptofan Tip W Arjinin Arg R
Serin Ser 3 Histidin His &

* insan viicudunda sentezlenemeyen ve biiyiime-gelisme igin
sart olan amino asitler “Elzem (esansiyel) amino asitler”

olarak bilinir.

* insanlar igcin 8 aa elzem kabul edilir.

Elzem Aminoasitler
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* Hayvan hiicreleri amin grubunu sentezleyemezler.

* Sadece bitkiler havanin azotundan amin grubu sentezleyerek

aa yapabilirler.

* Insan viicudu da aaleri yapamadigi gibi aaleri birbirine

cevirme yetenegi de surlidiv.

* Bu nedenle bazi aaleri disaridan yiyeceklerle almak

zorundadiv.
Elzem amino Yari Elzem amino Elzem olmayan amino
asitler: asitler *: asitler: =
1. Losin 1. Arginin 1. Alanin
2. lzolésin 2. Histidin 2. Glisin
5. Valin 5. Asparagin
4. Metionin 4. Aspartik asit
5. Lizin 5. Glutamik asit
6. Fenilalanin 6. Prolin
7. Treonin 7. Hidroksiprolin
8. Triptofan 8. Sistein
a. Trozin
10. Serin
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Protein Kaynaklari ve Kalitesi Protein kaynaklar (g/100 g besin)

* Hayvansal ve bitkisel biitiin besinlerde protein bulunur, ancak

miktarlari ve EAA oranlari degisiktir. I

. . L eKuru baklagiller 20-25
* Hayvansal besinlerdeki proteinin EAA oranlari viicudun oEt. tavuk. balik T
gereksinmesine uygundur. o LAV
o . ) ePeynirler 15-25
« Bitkisel besinlerde bazi EAA geredinden azdir. Az olan aa, oYumurta 1593
“sintrli EAA” deniv.
eTahillar g-12
+ EAA bilesimi uygun oranlarda olan proteinlerin viicut oSiit 3.4
proteinine donismeleri daha kolay ve hizlidir. oTaze sebzeler 1.2
eTaze meyveler @S =i

Viicut Proteinleri Proteinlerin viicutta kullanilmasi:
o Yapisal proteinler (kollajen) Sindirim:
o Kontraktil proteinler (kaslarda, salgt hicrelerinde kasilma Agiz: - ince barsak:

yapan proteinler) . ) tor]
Tripsin ve kimotripsin-
Antikorlar (plazma immunglobulinleri) Mide: o polipeptitleri hidrolize eder.

Pepsin+HCL karisimi Karboksipeptidaz,
aminopeptidaz, dipeptidaz-
o polipeptit ve dipeptitleri
hidrolize edev.

Hormonlar (insiilin, biiyiime hormonu)
[orote{m' di- tri ve
i

.
o Enzimler (amilaz, lipaz, katalaz) polipeptitlere kigaltiv.




Aminoasitlerin ozel islevieri:

+ Triptofandan Niasin ve serotonin sentezlenir

* Metionin; sistein vb S'lii bilegiklerin sentezinde kullanilir.
« Trozin; Tiroid hormonlarinin sentezinde kullanilir.

« Arginin; ire sentezl i¢in gerekli

« Glisin; toksik maddelerle birleserek onlari zararsizlagtiriv. Ayni zamanda
hemoglobin yapismdaki porfirinin sentezinde kullanilir.

« Histidin histamin sentezinde kullaniliv.

« Arjinin ve glutamik asitten olusan glutamin protein dengesinin eksiye
distugi hastalik durumlarinda diyete eklenebiliv (enteral drinler

Protein Eksikliginin Nedenleri:

o Yetersiz ahmbi!ivxgsiz!ik) istahsizlik)

|

South Asia

West and Central Africa

Middle East and North Africa
Eastern and Southern Africa

East Asia and the Pacific

Eastern Europe and Central Asia®
Latin America and the Caribbean
North America™

Global

Percentage of children under 5 who are wasted (%), by region, 2018

Protein gereksinmesini etkileyen durumlar:

* Yas

+ Cinsiyet

+ Beden élgiisii
* Gebelik
« Emziklilik

* Hastalik durumu

* Sporcu ve isgiler

Sindirim veya emilim bozuklugu (Colyak, inflamatuar barsak
hastaliklart vb)

Bobrek hast. nedeniyle idrarda protein kaybr (Nefrotik
Sendrom)

Kronik kanamali durumlardaki kayiplar (Ulseratif Kolit gibi)
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eYaniklarda yara sizintisimdan protein kaybi
eKaraciger yetmezligi (albiimin yapimi azalir)

eDiyette toplam enerji ve CHO aliminin yetersiz olmasi
sonucu proteinlerin enerji saglamak igin kullanilmasi

DISTRIBUTION OF UNDERNOURISHMENT IN THE WORLD (IN MILLIONS) IN 2018*

Diinya genelinde 820 milyondan
fazla insan aglikla miicadele ediyor!

LATIN AMERICA

WORLD
POPULATION
76328

AN
AND EUROPE

, NOTES: * Projeced values.
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Protein Yetersizliginin Etkileri

o Biiytime yavaslar ve giderek
durur.

& Zayiflik ve boy kisaligi!

o Zihinsel gelismede gerilik olur.

& Akademik basarida
gevrileme!

eHastaliklara karsi direng azalir.
% Ekonomik yiik!

eHastaliklar agir seyreder.
& Ekonomik yuik!

eis yapma giicii azalir.
% Ekonomik yiik!

The prevalence of wasting in South Asia is
very high, at 15.2 per cent

. 215% (very high)
@ 10- 5% (igh)
() 5-<10% (medium)
. 2.5-<5% (low)
. <2.5% (very low)
. no current data
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(ER World Health
X Y izati
B Organization

+ 5 yas altinda 52 milyon ¢ocuk zayif, 17 milyon ¢ocuk
kavruk- asirt zayif

« 155 milyon ¢ocuk bodur

5 yas alti cocuk bliimlerinin %45’ zayiflik ile iliskili

VOCUT AGIRLIGI (Z SKOR)

NUTS z-2SD- E-I: 218D- z-28D- 248D~ TOCB,_
BOLGELER| S AsD 1sp | 28p | 2250 |qopiam | <25P | 4sp 15D 2011

%| n | % % % % | n %) n| % [n]%|n]|=% %| =
Istanbul 06| 53 64 652 16.6 " 823 11| 82 109 | 465 | 620 | 136 | 181 79 750
Bati Marmara 12| 20 "y 60.2 17.5 94 171 28| 18 10.0 | 118 | 656 | 29 | 16.1 5.6 180
Dogu Marmara 21| 48 124 65.2 147 57 388 22| 37 15 | 221 | 688 | 42 | 131 44 321
Ege 10| 74 10.9 673 131 78 681 08| 80 125 | 415 | 649 | 106 | 166 52 639
Akdeniz 18| 74 12.2 69.8 13 49 809 23| M 125 | 397 | 696 | 55 | 96 6.0 570
Bati Anadolu 17| 90 1.0 65.3 14.0 79 819 14| 115 | 145 | 513 | 64.8 | 125 | 158 35 792
Orta Anadolu 07| 44 143 69.4 10.7 49 307 18| 45 16.3 | 183 | 66.3 | 30 | 10.9 47 21
Bati Karadeniz 21| 61 15.9 646 135 39 384 21 54 162 | 226 | 679 | 31 93 45 333
Dogu Karadeniz 07| 1 80 752 10.2 58 137 15| 14 107 | 91 | 695 | 21 | 16.0 23 131
::::Z?:" 22| 66 147 722 9.1 18 450 45| 96 227 73| 647 | 26 | 6.2 19 422
Dogu Anadoiu 47| 94 230 632 74 17 408 61| 96 242 (pa6 | 621 | 26 | 66 10 396
z::::‘w. 4.7 | 157 ﬁa 67.2 5.1 08 708 6.1| 172 | 249 (p46 | 645 | 27 | 39 07 692

- child (

World Health
Organization

Nutrition Landscape Information System (NLIS)

Nisriion Home - NLIS Horme - NLIS Dats Search - MLIS Country Profile - Global Nutrition Monioring F ram

NLIS Country Profile: Turkey

What are the curreat states of mdiators contribung 1 a com
Tor haah and Oevedcpment n Turkey? Choose youe country b
national dsta on tea NS courtry profle

The Global Nutrition Monitoring ¥ camework profi for Turk
i /1308 whe vwArbonads: aon glabal onsang b

Choose a Couny View the NLIS nutrton indator summary
TURKEY

Prevalence (%)
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