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Lipidler

* Hayvan ve bitki dokularinn eter, benzin, kloroform gibi yag
cozicilerinde erigen boliimleridir.

o lgerisinde degisik kimyasal yapida cesitli organik 6geler
vardir.
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Yaglar
Bir gliserol molekiilii ile yag asitlerinin yapmis oldugu
esterlerdiv.
1 mol gliserol + 1 mol YA Zp Monogliserid
1 wol gliserol + 2 mol YA Digliserid
1 wol gliserol + 3 mol YA 3 Trigliserid M ° S I
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Yag asitleri R e
Cesitli ozelliklerine gore simiflandivilir DOYMAMIS YAG ASITLERI

. Insan viicudunda
C atowlart arasindaki

¢ift baglara gore

C sayisina gére

sentezlenme

durumuna gére

Balik yagi Misirozi yagt Zeytin yagi
* 1) Kisa zincirli * 1) Doymus (SFA) * 1) Elzem . o . o o
+ 2) Orta zincirli + 2) Dogmanmis (USFA) + 2) Elzem olmayan Ceviz yagi Aygicek yagi Findik yagi
* 3) Uzun zincirli « Tekli doymamis (MUFA) Keten tohumu Soya yagi
n-9 veya w-4 Soya yagi Kanola yagt
+ Coklu doymamis (PUFA) ya yag Y
n-6, n-3 veyaw-6 , Kanola yagt Pamuk yagi
“s Findik yagi

SFA: Saturated Fatty Acids, USFA: Unsaturated Fatty Acids
MUFA:Mono Unsaturated Fatty Acids PUFA: Poly Unsaturated Fatty Acids
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Bir yag wolekiilinde tg ayni tiir veya degisik tirde yag asidi
bu!u%m%ilir. Her besindski%ag asit d%g“vimz§birb{r{v\dgngFarkhd1r. Kaynaklari
Yagz: ¢ok olan hayvan ve bitki dokularndan belirli yontemlerle
Kuyruk yagi 57 38 s yag elde edilir.
Tereyagt 66 30 4
Zeytin yagi 14 77 a
Misirbzi yagi 16 32 s2 - Siitten tereyag elde ediliv. Tereyagi tuzlanarak sade yag
Soya yag 16 22 62 yapilivr.
Aygicek yagi 23 21 66
Palmiye yagi so 34 11
Balik yagi 24 48 23 « Bitkilerden elde edilen yag, bitkisel sivi yag veya elde edildigi

bitkinin adiyla anilir (zeytinyagdi, aygicek yagi gibi).
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Yaglarin Ozellikleri
Yapisinda gok doymus yag asidi iceren yaglar, oda isisinda KATI.

Genellikle, hay [ kaynakli besinler (balik harig)

Suda erimezler. Alkol, eter, benzin, kloroform gibi organik
¢oziiciilerde erirler.

Erime noktasi molekiildeki C sayisi arttik¢a yiikselir.

Yapisinda ¢ok doymamug yag asidi igeren yaglar, oda isisinda SIVI Yapilarinda ¢ift bag bulunanlar kolay okside olur ve kolay
halojenlenirler. Cift bag sayisi arttik¢a oksidasyon artar. Metaller,

Genellikle, bitkisel kaynakli besinler (Hindistan cevizi harig) 151, 15tk oksidasyonu hizlandur.

BILESIK LIPITLER

Yag bekletilirse ve hava ile temas ederse, okside olur, acilagir ..
(Ransit yag). Istenmeyen tat ve koku olugur- Fosfolipitler

+ Yapilarnda fosfor bulunan lipitlerdiv. FLler, hiicre

. . - . . ] sitoplazmasinin iginde yer alir ve hiicre ¢alismasi igin
Oksidasyonu énlemek igcin yag teknolojisinde antioksidan e
kul(am(f?f (Orn: E vit) HREY 4 gereklidi.

+ En gok bulundugu dokular, yumurta sarisi, beyin,
karaciger, bobrek, pankreas, akciger, siit ve yiirektir.



Lesitin

Lesitin, ismini yiiksek miktarda lesitin iceren ve Yunancada
yumurta sarisianlamina gelen lekithos Sozcikten almigtir.

Yumuyta sarisi, organ etleri ve beyinde bulunur.Ticari olarak
soya asa{yesivxdengeame el Y

Kandaki lipitlegin tagknmasmda ve metabolizmasinda
emiilsiyonl saglayarak yardimer olur.

« Lesitin, hiicreleri oksidasyona Earg: korur, insanlarda beyni
cevreleyen koruyucu zarolarak gdrev yapar.
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Fosfolipitlerin Fonksiyonlar:

1. Hiicre zarlarmin ana bilegenlerinden biridir.
2. Kandaki lipitlerin tasmmasinda etkilidiv.

3. Ozellikle, lesitin yag sindiviminde énemlidir (safranin yapisinda
bol miktarda lesitin var)

4. Besin hazirlamada onemlidivr — Mayonez yapimi

“

En dnemli 6zelligi, su ve yagda eriyen gruplari bulundurur. Hiicre
zarinda bulunarak, hem su, hem de yagda eriyen maddelerin
gegisini saglar.
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Sfingomyelin
* Sinir dokusu, beyin ve kirmizi kan hiicrelerinde bulunur.

* Sinir hiicresinde, myelin tabakasi igin onemlidir.

GLIKOLIPITLER (SEREBROSITLER)

+ Sinirlerin miyelin tabakasinda, beyinde ve diger dokularda
bulunurlar.



Lipoproteinler

« Silomikronlar

+ VLDL (Very Low Density Lipoprotein) (Cok Diisiik Dansiteli
Lipoprotein)

+ LDL (Low Density Lipoprotein) (Diisiik Dansiteli Lipoprotein)
* HDL (High Density Lipoprotein) (Yiiksek Dansiteli Lipoprotein)

Kolesterol

Kolesterol, hayvansal kokenli bir steroiddir. ilk kez 1775
Zr(mda insan safra tagindan izole edilmistir, insan safrasinda
ol miktarda bulunur.

Hayvansal kékenli bir steroittir **
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Tiirev Lipidler (steroidler)

Dokularda birkag grup steroid bulunmaktadiv.
* Kolesterol

+ Evgesterol

+ D vitamini

+ Safra asidi

+ Adrenal kortikol

+ Cinsiyet hormonlari

Kolesteroliin Govevleri

* Hiicre ve hiicre igi zarlarinin temel dgesidir.

« Ozellikle beyinde ve sinir sinir sistemi ile ilgili dokularda,
hiicrelerin myelin zarlarmda yogun olarak bulunur.

« Steroid hormonlarnin én maddesidir.

+ Safra asitlerinin sentezinde etkilidiv. Safra asitleri, diyetteki
yaglarin ve yagda eriyen vitaminlerin sindirimi ve emilimi igin
gereklidiv. Safra asitleri ayni zamanda kolesteroliin viicuttan

atim seklidiv. —



« D vitamini énciisiidiir. Kolesterol oksitlenir ve konjuge ¢ift
bag igerivse deride bulunan 7-dehidroksikolesterol meydana
gelir. 7-dehidroksikolesterol UV ismlari ile kolekalsiferol
(vitamin D3) olusur.

« Kolesterol, hayvansal dokularda en ¢ok beyin, sinir dokusu,
adrenal bezler ve yumurta sarismda hem serbest halde, hem
de esterlesmis halde bulunur.

Yagin viicut ¢alismasindaki gérevieri

. eAti'Ev% '%Iﬁ\u kg;'gﬁn{arm etrafini cevreleyerek dig

. Nyde boga(ma i gﬁciktirir, tokluk hissinin devam
etimesing yardim Zder-

. Mige(fnle&mi Sinir (iHerivximthﬁm sararak sinir
uygrilaridin tagimmasini saglar.

. Hu%r zppan, ha#\atf bilesenidir. Besin 6 e{er!' vf
metabolitlerinin Rucre igine tasinmasinda rol alir.
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Yagin viicut caligmasindaki gorevieri

* Yaglar en ¢ok enerji veren besin maddesidir (a4 keal/g).

+ EYA ve yagda eriyen vitaminler viicuda yag ile alinir.
EYA, eicosonoidlerin yapimi i¢cin gereklidir:

* Deri alti yag tabakasi viicudun s kaybini onler.
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