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* Ders Plani:
* Tanim
* Yagda eriyen vitaminler (A,D,E, K)

Suda eriyen vitaminler (B grubu vitaminler ve

i)

itaminler viicutta biyokimyasal tepkimelerin
dizenlenmesinde;

% \

Koenzim seklinde ] [ Hormon benzeri yapllar]

Tanim:
‘Daha 6nce bilinen besin dgelerinden ayri
yapida, normal biyiime ve yasamin
sirdurilebilmesi icin gerekli organik maddeler’
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* Vitaminlerin yiyeceklerdeki dagilimi degisiktir.

* Yiyecekler saflastirildigi zaman vitamin

Vitaminlerin insan saghgina etkisi 3 grupta
glie grup degerleri azalmaktadir.

toplanabilir:

* Yiyeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve
sakl si sirasinda da vitaminler

4

e ektedir.

1. Bi]yi]r_neye yardim

2. esillerin olusmasina yardim

3. Sinirve sindirim sistemlerinin normal
calismasi, besin 6gelerinin elverisli olar:
kullanilmasi ve vucut direncine
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Vitaminler fiziksel dzelliklerine goére 2’ye ayrilir A Vitamini

* ilk taninan vitamindir.

/A \ * Hayvansal dokulardaki A vitamini aktivitesi
taslyan molekiillere retinoidler denir.
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Yagda eriyen vitaminler Suda eriyen vitaminler

« Bitkisel yiyeceklerdeki A vitamini dnclist
iller karotenoidlerdir.




Kaynaklari :

* Karaciger, yesil yaprakli sebzeler, yumurta,
havug, kayisi, siit, domates gibi besinler
vitamin A’ dan zengin besinlerdir.

Sunlight

W

7-dehydrocholesterol
Kolekalsiferol sentezini l S
etkileyen faktorler:

Kolekalsiferol

* Glnes 15181 ile temas siresi l
* Gunes 1s1gInin gelme agisi v

* Derideki melanin miktari 25(oHos

* Kisinin yasl 'l
kY
Ry
77‘ 1,25(0H)2D3
fopt.com iologically Active Vitamin D

Food
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D vitamini (kolekalsiferol)

D vitamini balik yagi disindaki besinlerde
6nemsiz miktarda bulunur.

Bitkisel dokularda ergesterol, hayvansal
dokularda 7-dehidrokolesterol giines 1sig1ileD 4
vita e cevrilir. Ao

e
Vitamin D
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E Vitamini

* Tokoferol — Latince ‘yavru yapma’

E vitamini biyolojik etkinlik gosteren tokol ve
tokotrienol tlrevleridir.

o tokoferol
* B tokoferol
¢y tokoferol

* o tokotrienol
* B tokotrienol

|Standart E vitamini aktivitesi gosterir.
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* Yetersizligi nadiren gozlenir.

Kaynaklari:
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Vitaminler fiziksel 6zelliklerine gore 2'ye ayrilir

.

[ Yagda eriyen vitaminler ] Suda eriyen vitaminler

1

* Gunluk yiyeceklerde yeterli miktarda
*ktadlr. |
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K Vitamini

* Kanin pihtilagsma etmeni olarak bulunmustur.
‘koagulation vitamin’

. Biyg]oj_ik etkinlik gosteren poliquinon
i

inon (yesil bitkilerden elde edilir)- K,

2. Menaquinon-6 (baliktan elde edilir- K,
3. Menadion (yapay formu)-K,

Tiamin (B, Vitamini)

* B grubu vitaminlerin igerisinde ilk
tanimlanandir.

* Tiamin- ‘kukirt bulunan amin” anlamina
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Thiamin pirofosfat

CH,CHOH

Thiamin

CHs




07.10.2019

Riboflavin (B, vitamini)

Kaynaklari:
* Tiaminin en zengin kaynaklari Endosperm Buday Tenes] . .
bitkilerin tohumlaridir. Tanenin Riboflavin=

% 83lnd
olugturur.

Kepek
tanenin
% 14'0nii
olusturur,

Riboz (5 karbonlu seker) +flavin (renk pigmenti)
« Ancak tohumlarin dig

kisimlarinda ve embriyoda
daha fazla bulundugu igin
rafi rde miktari azalir.

CHz(CHOH)3CH20H
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Pisirme ile kayb1 6nlemek
onemli! 4

Niasin (Nikotinik asit, Nikotinamid)

Kaynaklari: «Pellegrayi 6nleyici etmen (PP)»

* S{it, yogurt, peynir, yumurta, et

* Yesil sebzeler, kurubaklagiller * Biyolojik olarak nikotinamid etkinligi gbsteren
pridin 3-karboksilik asit tirevidir.
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Kaynaklari:

* Maya

¢ Kurubaklagiller
* Bulgur

* EiN

* Man

bahk
zeler
4

Kaynaklari:

* Yaygin olarak hayvansal ve bitkisel kaynaklarda proteinle
birlikte bulunur.

* Bitki
“dah:

kaynakl besinlerde hayvansal kaynakli besinlerden
nur.

B¢ Vitamini

* Dogal olarak yiyeceklerde 3 formda bulunur.
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N

[Pyridoxal Phosphate

Aktif Formu

Et, balik, tavuk, organ etleri
Kurubaklagiller
Yagh tohumlar
Yesil sebzelerde (1spanak, yesil turp yapraklari..vb.)

Pat

M

de Muz pridoksinin iyi kaynaklaridir.

07.10.2019




07.10.2019

Folik Asit (B, Vitamini) Yetersizligi
* Makrositik veya megaloblastik anemi
Kimyasal adi: * Homosisteinemi
Pterylglutamik asit = pteridin + para-aminobenzoik asit (PABA) +  Néoral Tiip Defekti (NTD)
glutamik asit ( 1-7 veya 12 molekul )

b

Gebelik 6ncesi 3 ay
stiresince 600mcg folik
asit kullanimi NTD
gelisimine karsi
Gnerilmektedir.
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B]_Z Vita m i ni ( Ko ba I am i n) By, vitamini (kobalamin)
mideden salgilanan intrinsik

Besinlerde yaygin olarak: faktor ile birlikte ileumdan
emilir.

* Metilkobalamin
* Adenokobalamin

. Wamin

Uzun siire PPi, H2 reseptor
antagonistleri veya antasid
kullanimi da B, vitamini
yetersizligine neden olmakta.
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Kaynaklari:
Tamamen hayvansal kaynakli besinlerden

saglanir.

e Sit:

ozil ve hidroksi kobalamin
til ve hidroksi kobalamin seklinde
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C Vitamini

* Cvitamini yetersizligine bagh skorbut
hastaliginin M.0. 1500 yillarinda tanindigina
dair bilgiler vardir.

utik oldugu icin askorbik asit




