


Sigmund Freud (1856 — 1939)

* 6 Mayis 1856, Moravya (Cek Cumhuriyeti)
e 1881, Viyana Tip Fakultesi mezunu
e Maartha Bernays ile evlilik, U¢c cocuk sahibi bir baba

» Ernst Brucke ile fizyoloji laboratuvarinda calisma, Dr.
Jean Martin Charcot ile birlikte calisarak ilk klinik
deneyimler, Breuer ile birlikte hipnoz ve histeri Uzerine
calismalar

o 1895, “Histeri Uzerine Calismalar” adli eserin
yaylnlanma3| (Breuer lle birlikte)

e “Ruyalarin Yorumu “, (1900); “Gunluk Hayatin
Psikopatolojisi”, Clnselllk Uzerine U¢c Deneme”,
“Espriler ve Blllngd|§| ile lligkileri” (1901- 1905)

e 1908, Viyana Psikanaliz Toplulugu




Psikanaliz: Temel Kavramlar ve ilkeler

o Icguidiiler ve Psisik Enerji
Insanlar dogustan getirilen icgtdulerce gudulenirler.

Insanin butun fiziksel ve zihinsel faaliyetleri, dogustan
getirilen guglerce (icguduler) gercgeklestirilir.

o |cgUduleri harekete geciren sey gereksinimlerdir.
Gereksinim gerilime yol acar, gerilim hos olmayan bir
duygudur.

e Insan hos olmayan seylerden uzaklasmak, hos olan
seylere yaklasmak egilimindedir (hedonizm ilkesi).
Davraniglarin temel amaci hazzi artirmak ve acidan
kacinmaktir. Bu da gerilimin azaltilmasiyla gerceklesir.

o Icgidiler, organizmanin gereksinimler nedeniyle bozulan
dengesini yeniden kurmak i¢in gerekli davraniglari ortaya
cikarirlar.




Psikanaliz: Temel Kavramlar ve ilkeler

Icglidiilerin ortak 6zellikleri
e Kaynak: icgudunun temsil ettigi bedensel ihtiyac
e Amac:lhtiyacin doyurulmasi, gerilimin azaltiimasi
e Nesne: Igglidiiniin doyumunu saglayacak sey
e Itici Giic: icguidiyli doyurmak icin kullanilan enerii
miktari




Psikanaliz: Temel Kavramlar ve ilkeler

Iki temel icglidii:
1. Cinsellik Iggtidusu (Eros)

Yasamsal surecleri korumaya hizmet eden ve turun
devamini saglayan her turlu iggudu bu grupta yer alir.

2. Olum Iggudisi (Thanatos)

Yasam, varolmama durumuna donme
egilimindedir. Tum insanlar bilingdigi bir olum
icgudusu tarafindan yonlendirilirler.

Bu iki icgudu birbiriyle i¢ icedir ve birlikte
calisirlar.




Psikanaliz: Temel Kavramlar ve ilkeler

* Psisik Enerji (Libido) ve Kateksis

Freud, cinsel icgudu ile iligkili psisik enerjiye
libido adini verir ama olum icgudusu ile iligkili
olan enerji icin 0zel bir ad onermemistir.

Kateksis, bir kisi ya da nesnenin zihnimizdeki
sembolune baglanan enerji miktaridir.




Psisik Determinizm ve Parafrakslar

* Her davranisin mutlaka bir nedeni vardir;
hicbir sey nedensiz degildir. Bazi duygu,
dusunce ve davraniglarin tesadufmus gibi
gorunmesinin nedeni, bu davranislarin
onculleriyle nedensel baglanti kurmamizi
engelleyen bilgi eksikligidir.

o Parafraks (Freudiyen hatali davranislar)

Dil surcmeleri, kazalar, hatalar, bilinen bir adi
hatirlayamama, randevuyu unutma, vb.




Kisgiligin Yapisi

e Topografik Kuram
e Yapisal Kisilik Kurami
e Psikoseksuel Gelisim Kurami




BILING SEVIVESI

ON BILING SEVIYESI

vohget dirtileri

korkuler  kabullenemez
cinsel arzulor
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* Bi
* Bi
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Topografik Kuram

incalti (Biling oncesi)

iIncdis!




Yapisal Kisilik Kurami

» ID (Alt Benlik)

Dogustan var, haz ilkesine gore calisir, istedigi nesneyi elde
edemezse hayalini kurarak (veya ruyalarinda) onu sozde
gerceklestirmeye calisir.

 EGO (Benlik)

2 yas civarinda gelismeye baslar, gerceklik ilkesine gore
hareket eder, alt benligin isteklerini karsilamaya calisir,
dartuleri blllng altinda tutmaya calisir. Ortaya cikabilecek
gerginlikleri savunma mekanizmalariyla azaltmaya caligir

» SUPEREGO (Ust Benlik)

5 yaslarinda gelismeye baslar toplumun (anne babanin)
deger yargilarini temsil eder. Yapilacaklara kisitlama getirir.
Aksi halde sucluluk duygusuna yol acar. Bu nedenle vicdan
kavramina benzetilir.




Kaygi

1. Gergekci kayg!
2. Nevrotik Kayg!
3. Ahlaki (Moral) Kaygi




Libido ve Thanatos

o |ki temel igglidii (duirti): Libido ve Thanatos.

e Libido, yasam veya cinsellik icgudusu. Sadece
cinselligi deqil, zevk almaya yonelik butun
davranislari kapsar.

e Thanatos, olum veya saldirganlik icgudusu

e Bu iki gudu birlikte hareket eder.




Enerjinin korunmasi

» Bir sistem icindeki enerji yok olmaz.

e Hepimiz, psikolojik iglevlerimize gug veren bir
psisik enerjiye sahibiz. Bir psikolojik islev icin
harcanan enerji diger iglevler icin kullanilamaz.
Bu nedenle eger alt benligi kontrol etmek icin ¢ok
miktarda enerji harcanirsa, geri kalan iglevleri
yerine getirmek icin ¢gok az enerji kalir. Savunma
mekanizmalarinin ortaya cikisi, psikopatoloji ve
terapi icin bu anlayis onemilidir.




Ego Savunma Mekanizmalari

e Temel islevleri, (1) durtunun bilin¢li davranista
ifade bulmasina engel olmak, (2) yasanan
kayginin yogunlugunu azaltmak.

e Savunma mekanizmalarinin ortak ozellikleri:
e Bilingdisidir
e Gerilimi azaltir

e Genellikle ayni anda birden fazlasi birarada
kullantlir.




Ego Savunma Mekanizmalari

Egonun (benligin) bilingdisindaki istenmeyen arzular ve distncelerle basa ¢ikabilmek icin
kullandigi, kayglyi gegici olarak azaltan, bilingdigi mekanizmalar.

Bastirma (istenmeyen icerigin bilince ¢cikmasina izin vermeme)
Yiiceltme (Istenmeyen arzu ve dirtllerin kabul edilebilir eylemlere yoneltiimesi)

Yer degistirme ((durtulerin tehdit edici olmayan nesnelere yoneltiimesi. Ylceltmeden
farkli olarak burada odullendirme s6z konusu deqil)

Yansitma (kisinin bilingalti durtulerini baskalarina yakistirmasi)

Akla uygunlastirma (rahatsiz edici icerigi, bilince ulasmadan 6nce onu duygusal
icerikten arindirma)

Karsit tepki gelistirme (rahatsiz edici bilingalti durtllerimizin veya arzularimizin tersi
yonde davranma)

Inkar (bazi gerceklerin varligini reddetme)
Gerileme

Dus kurma

Ozdeslesme

Yapma bozma




Kigilik Gelisimi: Psikoseksuel Gelisim
e Oral donem (0 - 1,5 Yas)

e Anal donem (1,5 — 3 yas)

e Fallik donem (3 — 6 yas)

e Latent donem (6 — 12 yas)

* Genital donem (Ergenlik ve sonrasi)




PSIKOSEKSUEL GELiSIM DONEMLERI

I N G

-Memeden kesme
-Anneden ayrilma
Anal 1-3 Antis -Tuvalet egitimi
-Oz-denetim
Fallik 3-6 Cinsel organ  -Ayni cinsten ebeveynle dzdesim
Latent 612 - -Sosyal iliskileri gelistirmek

Genital 12-18 Cinsel organ  -Karsi cinsle yakin iliski kurma




Bilincdisi icerige erisme yollari

e Yansitici testler

e Hipnoz

e Serbest cagrisim

e Rluyalarin yorumlanmasi
e Sanat eserleri

e Dil surgcmeleri

o Kazalar

» Simgesel davranislar




Kigilik Tipleri

 Kisilik tipleri, ozellikle ilk cocukluk yillarindaki
saplantilar cercevesinde tanimlanmaktadir.

o Ik cocukluk yillarindaki gelisim dénemlerinde
yasanan sorunlar saplanti olarak kasimiza
cikar. Eger kisi bir gelisim doneminde yeterl
hazza ulasamaz ise bir sonraki doneme girme
konusunda korku yasar ya da olmasi
gerekenden daha fazla haz saglamissa bir
sonraki doneme gecis icin motivasyonu olmaz
ve yine bir saplanti olur.




Kigilik Tipleri
e Saplanti ile ilgili gelisimsel kavramlardan biri
gerilemedir. Gerileme, kisinin daha onceki bir
doyum donemine, saplanti noktasina geri
donmesidir; genelde stres durumunda ortaya
cikar. Ornegin bircok insan engellenme ve

kaygl durumunda ¢ok fazla yemek yer, sigara
icer veya alkol tuketir.




Kigilik Tipleri

e Oral Kisilik tipi: Oral donemdeki (ilk 18 ay)
saplantinin sonucunda ortaya cikar. Temel
ozelligi, kisinin her seyi kendisi i¢cin, kendisine
dogru veya «icerisine» almasidir. Oral kisilikler
baskalarina bagimlidir, narsistir, sadece
kendileriyle ilgilenirler. Diger kisilerin bagimsiz ve
degerli olduklari konusunda farkindaliga sahip
degildirler. Diger kigileri kendisine saglayacaklari
yararla baglantili olarak algilanirlar. Oral kisilikler
bazen algakgonullu bir sekilde bazen de
saldirgan bir sekilde surekli insanlardan bir seyler
talep ederler.




Kigilik Tipleri

* Anal kisilik tipi: Anal doneme saplantili kalmis kisilik
tipi, cocukluk yillarindaki anal durtulerini tatmin etmek
icin bir donusumu yansitir. Anal karakterin temel
ozellikleri, tam olarak terk edilmemis anal donem
surecleriyle iligkilidir. Bu donemdeki en onemli
surecler bedensel surecler (digkinin tutulmasi,
biriktirilmesi ve disa atilmasi) ve kisilerarasi iligkilerdir
(tuvalet egitiminde istekler mucadelesi). Anal kisilik,
bosaltimi gucun sembolu olarak gorur.

e Oral karakterin anal karaktere donusumu, «bana ver»
den, «sana soyledigimi yap»a donusdur.

e Tuvalet egitiminin sonucuna bagli olarak bu kigsiler
asiri derecede inatgl, cimri veya comert olabilirler.




Kigilik Tipleri
 Anal kisiligin Ozellikleri:
1. Duzenlilik ve temizlik: Herseyi temiz ve
duzenli tutmaya intiyag duyar, duzensiz ve Kirli
seylere tepki gosterir.
2. Eli sikilik, cimrilik: Nesnelere asiri bagli olma
seklinde kendini gosterir.
3. Inatcilik: Baskalarinin zorlamasiyla
diskisindan ayrilmasina karsi gosterilen bir

tepkidir. Herseyi kontrol etmek ve diger kisileri
yonetmek isterler.




Kigilik Tipleri

o Fallik kisilik: Oedipus karmasasi surecinde fallik doneme
saplantili kalmis kisiliktir. Burada saplanti, kadinlar ve
erkekler icin farklidir.

e Oral kisilik igin basari «aliyorum», anal kisilik igin «kontrol
ediyorumy ise, fallik bir erkek igin de bagari «ben bir
erkegim» duygusudur Erkege gore basari, bagkalarinin
gozunde «buyuk» olmaktir. Surekli olarak gucunu ve
erkeksiligini gostermek ister. Bunun altinda hadim edilme
kaygisinin yattigi soylenir.

e Kadinlarda fallik kisiligin karsiligi histerik kisiliktir. Oedipal
Isteklere karsi bir savunmayla, annesiyle veya
feminenlikle asiri derecede 0zdeslesir. Babayi (veya
erkekleri) bastan cikarici ve igveli davraniglara yonelir.
Buna karsin cinselligi reddeder. Histerik kadinlar hayati,
partnerlerini ve romantik asklarini ideallestiriler.




Psikaanalitik Kisilik Tipleri ile Baglantili Kisilik Ozellikleri

Oral Talepkar, sabirsiz, haset eden, kiskang, ofkeli, depresif,
guvensiz, kotumser

Anal Kati, kontrol ve gug pesinde kosan, yapilmasi gerekenlere/
haz ve sahip olduklari ile fazlaca mesgul olan, kontrolinu
kaybedecegine dair kaygi duyan, «itaat etme» ile «karsgi
gelme» arasinda kalan ve bu ¢atismayla fazlaca mesgul
olan

Fallik Erkek: Gozterisci, rekabetci, basari pesinde kosan,
«maskulen»
Kadin: Naif, ayartici, gostermeci, flortik




