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Dersin Diizeyi Lisans

Dersin Kredisi 2

Dersin Tiirii Zorunlu

Egzersiz Fizyolojisine Giris; kisa tarihge ve gesitli tanimlar
Enerji kaynaklari (aerobik, anerobik yollar).

Egzersizin enerji maliyeti ve enerji tiketiminin élgiilmesi (Lab).
Iskelet kasinin fonksiyonel 6zellikleri, kas Iif tipleri.

Kas duyu organlari ve hareketin kontrol.

Iskelet kasinin egzersize yaniti ve yorgunluk.

Egzersizde hormonal degisimler ve dizenleme.

Egzersizde kardiyovaskiler sistem fonksiyonlarinin dizenlenmesi.
Kardiyovaskuler sistemin degerlendirilmesi (Lab)

Egzersize solunum sistemi cevabi

Egzersize kronik adaptasyon;aerobik

Egzersize kronik adaptasyon;anaerobik

Farkl ortamlarda egzersiz; Yiksek irtifa

Farkli ortamlarda egzersiz; Sicak-soguk

Dersin Icerigi

Enerji kavrami, farkli egzersizlerin enerji maliyetleri, organizmanin
enerji yollari, egzersiz sonrasi toparlanma, fizyolojik sistemlerin
egzersize uyumu, akut ve kronik adaptasyon mekanizmalari, farkli
ortamlarda egzersiz

Dersin Amaci

Dersin Siiresi 2 saat 15 dakika
Egitim Dili Tirkce
6n Kosul -

1- Anaerobik Performans ve Olgiim Yéntemleri. A.Ozkan, Gazi Kitabevi,
Ankara 2010.

2- Egzersiz Fizyolojisi. E.Ergen. Nobel yayin Dagitim. Ankara 2013

3- Egzersiz Fizyolojisi Laboratuvar El Kitabi. Adams G.M , Ceviri Editori
K.OZER, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2013.

Onerilen Kaynaklar 4- Egzersize Metabolik ve Isi Adaptasyonu, E.Kara, Gazi Kitabevi, Ankara
2006.

5- Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii, M.Giinay. Gazi
Kitabevi,Ankara 2013.

6- Akgiin N. Egzersiz Fizyolojisi. 4. Baski. Ege Universitesi Basimevi.
Bornova-izmir.1992

Dersin Kredisi (AKTS) 5

Laboratuvar Var
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