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Cinsellik nedir?

® “DSO: fiziksel, duygusal, entelektiel ve sosyal yonlerin
kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin
bilesiminden olusur’.

® Cinsellik, sadece bedensel degil; duygusal, disinsel ve

toplumsal bUtinligu saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve
sevginin paylasimini olumlu yonde zenginlestiren ve
arttiran sagliklihk halidir.



® Cinsellik temel bi€imseHikaged meévcut kisiligin
dogustan gelen bir parcasidir.

® Cinsellik dar kapsamiyla cinsel iliski anlamina
gelmez, cinsel yakinlik davraniglari 6pismek,
dokunmak, sohbet etmek, sarilmak, oksamak, masaj
yapmak, erotik oykuler okumak ya da sakalar
yapmak, ask, karsilikli begenme, birlikte olmaktan
mutlu olma ve bu konuda hayaller kurma, yalnizca

bakisma bile cinsel yakinlhk olarak gortlmelidir”.




Cinselligin boyutlari
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Cinsel kimlik

® Bireyin kendi benligini, bedenini, belli bir cinsellik
tercihi icinde algilamasi, kabullenmesi ve duygu,
davranislariyla bu algiyi birlestirmesi, kiz ya da erkek
olmaktan huzur ve guven duymasidir

® Cinsel kimlik 3-6 yaslari arasinda olusur.

® Cinsel kimlik olusumunda cocukluk cagindaki
ogrenmeler, 6zdesimler,toplumsal etkenler,ailedeki
deger ve roller, bireyin bedensel gelisimi ve
hormonal yapisi rol oynar




Cinsiyet Rol Davranislari

® Cinsiyete 0zgu davranislardir, yani kadinlarn ve erkekleri
farkh kilan davranis tipleridir.

® Belli yetenekler, ilgiler, tutumlar, is tercihleri, sosyal
saldirganlik, cinsel davranis gibi.

® Cinsiyete uygun davraniglar kultirler arasi ve zaman
icinde degisiklik gosterir.

® Kulturel kimlik ile uyumludur.



Cinsel YOonelim

= Cinselligin erotik yonu demektir.

¥ Cocuk, genital organlarinin uyarilmasindan bebeklikten
itibaren zevk alir.

® Cinsel durtu, adolesan doneminin basinda erotik fantezi ve
erotik ilgilerle belirgin sekilde ortaya ¢ikar.

® Cocugun cinsiyet kimligi ve cinsiyet rol davranislari ile onun
ilerideki cinsel yonelimleri arasinda iliski bulunmaktadir.

® Ergenlik doneminde biseksuel egilimler Freud tarafindan
normal egilimler olarak degerlendirilmistir.Yonelim bu
donemden sonra netlik kazanir



Karsi cinse ilgi (Hete%L&SsUe‘)Xi?imsggl]cinsiyete cinsel

ilgi duymasi,

® Ayni cinse ilgi (HomoseksuUel, escinsel):Kisinin kendi
cinsiyetine cinsel ilgi duymasi(gey, lezbiyen)

® BiseksuUel olma:Kisinin her iki cinsiyetten olanlara cinsel ilgi
duymasi,




Cinsel yonelim

® Travesti olma:Karsi cinsiyete 6zgu davranis ve giyimi
surdUrmekten zevk alma,

® Transseksuel olma:Cinsiyetini degistirmesi gerektigine,
ruhsal ve bedensel olarak diger cinsiyete sahip olmasi
gerektigine inanma,



Cinsel tutum

® Bireyin cinsellige yonelik algi ve tepkilerini etkileyen deger, yargi,inang
ve davranislardir

® Tutumlar kisinin birlikte yasadigi kimselerin, 6zellikle arkadas grubunun,
icinde bulundugu sosyal sinifin, dini manglarln ana-babasindan 6grendigi
deger yargilarinin, kendisini yonlendlren kavramlar ve deger yargilarinin
bir Urinu olarak ortaya ¢ikar (OzgUven, 1997: 14).

® Iki, iki-buguk yaslarindaki ¢cocuklarin cinsel algilama kaliplarina rastlanir.
iIkokul cagindaki cocuklarda kaliplar tam anlamiyla yerlesmistir
(Cicelogly, 2004: 391-392).



Cinsel saghk(WHO)

Cinselligin duygusal, sosyal, fiziksel, entelektiel yonlerinin
kisilik, iletisim ve sevgiyi gelistirecek yonde bitinlesmesidir

® ki insanin biyolojik, ruhsal ve sosyal yonleriyle yasadiklar
birlesmedir.

® Birlesmenin bir sekli ve kurali yoktur.

® Taraflar birbirlerine ve cevreye zarar vermedikleri ve doyuma
ulastiklari sirece, nasil ve ne kadar cinsel aktivitede
bulunacaklarina kendileri karar verirler.



Cinsel haklar

® WAS (Dunya Cinsel Saglik Birligi) genel kurulu 26 Agustos
1999 tarihinde Hong Kong'da yapilan 14. Dinya Seksoloji
%e_l cinsel haklar deklarasyonunu kabul




Cinsel haklar

® Cinsel ozgurluk hakki. Cinsel 6zgurluk bireylerin kendi cinsel
potansiyellerini ifade etmelerine olanak verir. Bu tanim cinsel
baskinin her tirind, her cesit cinsel zorlama, istismar ve tacizi
reddeder ve tanimi disinda birakir.

® Cinsel otonomi, cinsel butunluk ve beden guvenligi hakki. Bu hak
bireyin kendi cinsel yasami hakkinda, kendi kisisel ve sosyal etigi
cercevesinde 6zerk kararlar alma gucinu icerir. Bu hak ayni zamanda

iskence, yaralama ve her ¢esit siddetten arinmis olarak kendi

bedenimizi kontrol etmemize ve zevk almamiza olanak tanir.



Cinsel haklar

® Cinsel esitlik hakki. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel
yonelim, yas, irk, sosyal sinif, din veya fiziksel ve zihinsel engel
gozetilmeden hicbir ayrimciliga maruz kalmama hakkidir.

® Cinselligin duygusal ifadesi hakki. Cinselligin ifade edilmesi,
erotik zevkten veya cinsel eylemden ¢ok daha 6te bir
kavramdir. Bireylerin cinselliklerini iletisim, dokunma, duygusal
anlatim ve askla ifade etme hakki vardir.



Cinsel haklar

® Uremeyle ilgili 5zgir ve sorumlu se¢cim yapabilme hakki. By,
cocuk sahibi olup olmamayi se¢cme, cocuk sayisina ve hangi
aralikla olacagina karar verme, dogurganlik dizenlemesi ile
ilgili tUm tedavilere tam erisim hakkinrigerir.

® Bilimsel arastirmaya dayali cinsel bilgi edinme hakki. Bu
hak, cinsel bilgilerin bilimsel ve etik arastirmalar sonucu elde
edilmis olmasi ve toplumun tim kesimlerine uygun yollarla
yayllmasi gerektigini ifade eder.



Cinsel haklar

® Cinsel mahremiyet hakki. Bu hak bagkalarinin cinsel
haklarina midahale edilmedigi surece yakinlasma
konusunda bireysel karar verme ve davranma hakkini
icerir.

® Cinsel saglik hizmeti hakki. Cinsel saglik hizmetleri, tim
cinsel kaygi, sorun ve bozukluklarin 6nlenmesi ve tedavisi
icin herkese saglanmis olmalidir.



Cinsel haklar

® Cinsel haz hakki. Cinsel haz, otoerotizm de dahil olmak
Uzere fiziksel, psikolojik, zihinsel ve ruhsal iyiligin
kaynagidir.

¢ Kapsamli cinsellik egitim hakki. Budogumdan
baslayarak yasam boyu devam eden bir surectir ve bitun
sosyal kurumlari kapsamalidir.



Cinsel haklar

® Ozgurce cinsel iliskiler olusturma hakki. Bunun anlam,
bireylerin evlenip, evlenmemekte, bosanip
bosanmamakta ve her turlU cinsel iliskiye girip
girmemekte 6zgur oldugudur.



likh cinsel islev i¢in gerekli, bireyle ilgili temel
ogeler

Cinsel gelisimde 3 ana birlesendeki sorunlar ¢esitli
sapmalara sebep olabilir;

® (2) cinsiyet kimligi (bireyin erkeklik veya disilik algisi) (2)
cinsel yanit (uygun uyaranla uyarilma)

® (3) digerleri ile iliski kurabilme.



ormal NQMMALGINSE! cevap dongusy
stek,
uyariima,

orgazm

cozulme ve refrakter(erkek icin) donem asamalarindan olusur.

® Normal dongu, vaskuler, norolojik,hormonal ve psikolojik
etkenlerin birlikte uyumu ile gergeklesir.



Uyariima

® Bireyin i¢ (fantezi) ya da dis uyarani algilamasi ve
yasamasiyla baslamaktadir. Kadinda vajinal lubrikasyon
ve labia mindrlerin kanla dolmasi, erkekte peniste,
kadinda klitoriste ereksiyon ile karakterize olup, birkag
dakikadan birkag saate kadar surebilir.

® lliskiye hazir olma, bireyin o zamana kadar yasadiklarina
bagli olarak cinsel uyariyi algilamaya acik olma seklinde
tanimlanabilir.



Uyarilma sUrerken cinsel orgBrIuai\GskUIer degisikliklerin
tamamlanmasiyla erkekte ereksiyon, kadindavaginal
salgilama ve kaslarda gevseme ortaya ¢ikmaktadir.

Uyarilmanin surmesi ile erkegin testisleri buyur.

® Kadinin vajinal duvarinin dig dortte UcU boyunca orgazmik
Bl_atformv__lg/e bilinen kasilmalar gorilur. Kadinda gogus
UyUkligu % 25 artar. BUyuk kas gruplarinda kasilmalar olur.
o

® Kalp vurumu ve solunum hizlanir, kan basinci yikselir.

lato donemi 30 saniye ile birka¢ dakika arasinda surer.



Ejakulasyon/Orgazm

* 'Yogun haz duygusunun yasandigi asamadir.

® Kadinda orgazm, vajinanin alt boluminun kasilmasi ile
uterusun guclu ve surekli kasilmalari ile karakterizedir. BUyuk
kas gruplarinda, dis ve i¢ anal sfinkterde kasilmalar olur. Kan
basinci yUkselir, kalp atisi artar. Orgazm, U¢-bes saniye surer
ve bilincin hafif sislenmesi ile karakterizedir.

® Erkekte semenin guclU bir sekilde akmasi ile ejakilasyon ve
orgazm olur. Erkek orgazmina prostat, ¢cevre yapilari/kaslari
ve uretranin dort-bes ritmik spazmi da eslik eder.Prostat bir
kasildiktan sonra ejakulasyon gergeklesir




CozUlme,refrakter donem

o ozulme enital or anlardan kanln ekilmesiyle,
“thelerin ge Org

|
Slduguds CostIme MuhIr olRnaza
surebilir.

Ime doneminden sonra kisiye qore degisen
sure'ferde refrakter c?onem bulu§nyma tadir. I

® Refrakter donem, erkekte birka¢ dakikadan birkac
saate kadar SLfI’EbIhI’ ve bu don m e cinsel yonden
yeniden uyarilmaya gorece uzakken,

* Kadinda refrakter donem olmadig, coklu ve ardard
Orgazin Kapasiesi oldugu Denrlemrhitin < araarda

olMmazsa |k| |?e alti saat




Figure 4.1 The Sexual Response Cycle
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Cinsel islev bozukluklari(CIB)

® Birincil : Ik iliskiden bu yana sorun var

® ikincil:Bir sire sonra, baska bir soruna bagli ortaya
ctkmistir

® Durumsal:Belli cinsel aktivitelerde ortaya ¢ikar

Total:Tum cinsel aktivitede ortaya ¢ikar



Cinsel islevi bozan etkenler

® Cinsel kimlik gelisimini bozan bio-psiko-sosyal etkenler
® Anatomik yapi sorunlari
® Eslerin birbirini uygun bulmamasi

® Genetik, ruhsal, organik hastaliklar, toksik etkenler, ilag
yan etkileri

® Toplum ve is yasamini bozan etkenler



Cinsel islev bozukluklarina yol
acabilecek ilaglar

® Psikotroplar

® StimuUlanlar

® Halusinojenler

® Antikolinerjikler

® Antiadrenerjikler

® Mizag diUzenleyicileri
® Sedatifler

® Hormonlar

® Norotransmitterler
Diger:Alkol



Kalp Damar Ve Dolagim Sistemi Hastaliklari
Hipertansiyon

Kan yaglarinin yGkselmesi

Damar sertligine yol acan durumlar

Aort anevrizmasi

Kalp yetmezIigi

Beslenme Bozukluklari
Kotl ve dengesiz beslenme
Vitamin eksiklikleri

Genetik Hastaliklar
Kleinfelter sendromu
Penisin yapisal ve dogumsal hastaliklari

Zehirlenmeler
Kursun
Tarim ilaglari

Isin tedavileri

Legen kemigi kiriklari

Genel durumu bozan herhangi bir sistemik
hastalik ya da durum

Cinsel islevleri etkileyen fiziksel rahatsizliklar

Sinir Sistemi Hastaliklari
Multipl skleroz
Parkinson hastalig
Epilepsi

Omurilik iltihaplanmalari
Omurilik yaralanmalari
Tumorler

Hormon Sistemi Hastaliklari
Diabet

Hipofiz bezi hastaliklar
BobrekUsty bezi hastaliklari
Tiroid bezi hastaliklar
TOmorler

Ameliyatlar

Prostat kanseri ameliyatlari
Karin ici buyik ameliyatlar
BUyuUk damar ameliyatlar

Karaciger Hastaliklari
Siroz

Renal ve Urolojik Hastaliklar
Peyronie hastalgi
Kronik bobrek yetmezligi



Cinsel islev bozukluklarina neden
wuew ve@lRBIl€cek-psikolojik etmenler

cinsel egitimsizlik,

esler arasi iletisim eksikligi, kirginhk, kizginlik,givensizlik
Mahremiyete saygisizlik,

ikincil seks karakterlerine tepki,

utanma, asagilanma, hayal kirikhigi,

Hamilelikten korkma

Agr duyma korkusu

Kisinin kendisini begenmemesi,

travma, taciz, ilk deneyimle ilgili 6zellikler,

homoseksuel ilgi,

i catismalar
MITLER



f Cinsel mitler bilgjsizlik lig bilai in bi larak
cinge! ey bozu R ok oK I RS @R NER] @B rieyic, herm baglatic
ve hem de sUrdurUcu niteligi‘ile cok onemli yer tutar.

® Bu nedenle de cinsel mitlerin d_egi§tirilmesi ve yerine dogru
B| ilerin aktariimasi kisilerin cin3el sorunlarinin ¢ozumune katkida
ufunur

= Orn:CingeIIjk_iglg"dUse_Idir ('5r§jrenilmez,_Erke_l<_|er_kadmLara nasil zevk
verlleceg,énl_blll " Hamileyke kurulan_cm?eg_lhgkl bebege zarafr Verir,
cinsel birlesmé demektir,Cinsel birl §m§ sirasinda fantezi
urmak yanhstir, Erkekler herzaman hazir oI_mEh Ir, masturbasyon
zarar|idir, cindel iliski cinsel birlesme demektir, kadinlarda orgazm
cinsel birlsme ile saglanmalidir.;

evisme




Cinsel islev bozukluklarinin
siniflandirilmasi (DSM-1V)

1. Istek bozukluklar: a. Azalmis (hipoaktif) cinsel istek bozukluklari
b. Cinsel tiksinti bozukluklar

2. Uyarilma bozukluklan: a. Kadinda cinsel uyarilma bozukluklari
b. Erkekte erektil bozukluk (sertlesme bozuklugu)

3. Orgazm bozukluklari:  a. Inhibe kadin orgazmi
b. Inhibe erkek orgazmi

c. Prematur ejakulasyon (erken bosalma)

4. Cinsel agri bozukluklari:a. Disparoni
b. Vajinismus

tUrlU adlandirimayan cinsel islev bozukluklar



CINSEL ISTEK BOZUKLUGU

¥ DSM-g:

® Surekli olarak veya yineleyici bir bicimde, cinsel f?ntezilerin ve
cinse| iliskiye girme |ﬁteg%|n|n az olmasi veya hic mamacfl v?(ya
cinsel aktivitenin baslatilmasina a¢ik olmamasi durumudur(kadin ve

erke?( Icin ayni).

& Birﬁkfaktbr_cinsel istek bozukluklarinin %eli§iminde etkili
olabilmektedir. Krﬁnlk stres, bl_JPa|tI veya depresyon, alkaql, ilag
kuIIan|m|(]b@ta bl ?rler sedatifler...), testesteron ele(Ik_hgl,
KC.bozuk T<9V' Alko kﬁlfamml,_prostatln alinmasi, anksiy ];_e,
menapoz, kalp h?_itall lari, troid hastaliklar,diyabet, hipofiz
yetmezligi, gebelik korkusu, psikolojik nedenlerle gelisebilir.




Cinsel istek bozukluklari

Kadinlarda:
® Toplumda: %16 (Lindal ve Stefansson 1993)

® Menapoz sonrasi: %37-46 (Wasti ve ark 1993, Chiechi ve
ark 1997)

Erkeklerde:
® Toplumda: %7-%¢ (Ernst ve ark 1993)
® lleri yasta (70): %26 (Panser ve ark 1995)



Cinsel Tiksinti Bozuklugu

Surekli olarak ya da yineleyici bir bicimde, bir cinsel es ile genital cinsel
iliski kurmaktan asir tiksinti duyma ve bundan tUmuyle (ya da hemen
tUmuyle) kaginma.

Bir cinsel temas hemen yakinda bir tehlike olacagi duygusu uyandirir
ve alarm durumuna gecilir.

® Asini kirilgandir, cinsel aktivite tiksindirir ve fobik kaginmalar olur.

Bazi kisiler cinsellige karsi tamamen fobik ozellikler gosterir; sadece
bir partnerle kurulan cinsel temasla degil, cinselligi cagristiran hemen
hemen her sey (dUsince, duyum, imaj vs) panik ya da tiksinme
yasamalarina neden olur.



CINSEL UYARILMA BOZUKLUGU

® Erkekte Sertlesme Bozuklugu(empotans)

Yeterli bir sertlesme (ereksiyon) saglayamama veya cinsel etkinlik
bitene dek bunu sirdirememe durumudur.

® Organik, psikolojik veya her ikisinin bilesimiyle geligebilir. Organik
nedenleri dislamak amacli yapilan tetkiklerden(ultrason, papaverin
enjeksiyonu ve gece ereksiyonu izlemi) sonra, p5|koterap| desteqi
verilerek psikolojik faktorler ortadan kaldirilabilir.



Kadinda Uyarilma Bozuklugu(frijidite)

® Surekli olarak veya yineleyici bicimde, cinsel uyarilmanin
yeterli bir islanma-kabarma tepkisini saglayamama veya
cinsel etkinlik bitene dek bunu sirdirememe durumudur.

® Bircok psikolojik etken (6rnegin bunalti, sucluluk,
korku),progesteron, 6strojen, prolaktin, tiroksin dizeyleri
ve antihistaminik kullanimi kadinda cinsel uyarilmayi
bozabilir.



ORGAZMLA ILGILI BOZUKLUKLAR

Olagan bir cinsel uyarilma evresinden sonra, orgazmin
surekli olarak veya yineleyici bir bicimde gecikmesi veya
hi¢ olmamasi durumudur.

® Her kadinin orgazmi tetikleyen uyaricinin tiru veya
yogunlugu acisindan farkliliklari olabilir. En ¢ok klitorisin
uyarilmasi tetikleyicidir,cinsel birlesme sirasinda
senkronik olarak klitoral uyarim orgazmi kolaylastirir.

as UstUnde anorgazmi % 5 oranindadir



Erkekte Orgazm Bozuklugu

® Erkegin cinsel etkinlik sirasinda, olagan bir cinsel uyarilma
evresi sonrasi, surekli olarak veya yineleyici bir bicimde
orgazmin gecikmesi veya olmamasi durumudur.

® Uykuda veya mastirbasyonla ereksiyon olusuyorsa organik
neden disunilmez

® Erkekte Erken Bosalma

Birlegme olmadan veya ilk 2-3 dakikada bogalmadir.Cok az bir
cinsel uyariima ile ve kiginin istemesinden 6nce, vajinaya girig
oncesi, girer girmez veya hemen sonra bo§alma durumudur.

prulme orani % 35- 40 arasinda degismektedir.



CINSEL AGRI BOZUKLUKLARI
Agrili Cinsel iliski (Disparoni)

Disparoni, hem erkeklerde hem de kadinlarda cinsel
lliskiden 6nce, iliski sirasinda veya sonra gorulen yineleyici
veya surekli cinsel bolge agrisidir.

® Kadinlarda erkeklere oranla daha sik gorolur. Agri
gercektir ve iliskiyi zevksiz, dayanilmaz yapar. Agr,
kadinlarin cinsel iliskiden tamamen ka¢inmasina neden
olabilir, servisitis, endometriozis, vaginitis gibi
enfeksiyonlar nedeniyle yasanir

keklerde de organik nedenlerle gelisebilir.



# Vajinanin dis 1/3'Un}éa1fesisrmBrgbo kavernoz-

levator ani) istemsiz ka3ilmasiyla penisin girisine ve
cinsel iliskiye engel olmasidir. Cinsel islev bozukluklari
icinde gorulme orani %go dir

® Ik cinsel iliski veya jinekolojik muayene sirasinda
ortaya ¢ikabilir

® Cinsel terapiyle tedavi edilebilen bir cinsel islev
bozuklugudur. Tedavi kisa sureli ve davranisg
daviyle ele alinir.




PARAFILILER

Normal yoldan cinsel uyarim yoktur, dirti ve egilimler ego
syntoniktir,kendilerini hasta olarak gormezler.

® Teshircilik (Gostermecilik-exhibitionism) 3 _
Kisinin cinsel organlarini, bunu beklemeyen bir yaban?lya gostermesi
Iclle ilgili fantezilerinin, durttlerinin ve davranislarinin olmasi
urumudur.

® Fetigizm . - .
Kisi mlﬁanll olmay?n nesneleri Igullagmakla ||g|I| (o"negln kadlrng

i

t durt .Ci
s ,:)I<_1_?é!c)ig/icr)1 %%d?gineezkarg{ y%\rq?enae%riﬁplv?eygl}eqcig)acsihselﬂfig iye
atilabilir.



PARAFILILER

® Cocuga Cinsel Sevi (Pedofili)
Kisinin, ergenlik donemine girmemis (13I yasindan ufak)
cocuklarlacinsel iligkide bulunmayla'ilgili fantezilerinin,
durtulerinin ya da davraniglarinin olmasi durumudur.

® Cinsel Mazohizm
Kisinin, hakaret edilme, dovilme, bag‘?lanma ya da baska bir
bicimde istirap gekece%i eylem ile ilgili fantezi, dirtU ve
davranislarinin olmasi durumudur.

® Cinsel Sadizm

Kiiinin, baska birinin psikolojik ya da fiziksel olarak istirap
cekmesi eylemiile ilgili cinsel fantezi, dUrtu ve davranislarinin
olmasi durumudur.




PARAFILILER

Transvestik Fetisizm

Karsi cinse ilgi duyan bir erkekte, aykiri bir giyim (kadin
elbiselerine burinme) ile ilgili yogun fantezi, durtu ve
davraniglarin olmasi durumudur. rouklukta ve erken
genclik doneminde baslar.

® Gozetlemecilik (Rontgencilik-vouyerism)

Kisinin, bunu beklemeyen bir kisiyi ¢iplakken, soyunurken ya
da cinsel etkinlikte bulunurken gozetleme eylemi ile ilgili
fantezi, durtU ve davraniglarinin ortaya ¢itkmasi durumudur.



PARAFILILER

N SurtunmeC|I|k?Frouttourlsm
Kisinin, r|za5| o) ? bir |§|¥e dokunmasi ve
surtunme5| ile |Ig]| I'yogun fah Z|Ier| durty ve ¥
avram arinin o ma5| urumudur. Davran e
kalabal ﬁ( yerlerde meydana ge mektedlr nggﬁlk?
metro ve otobu?grde Sl tlr urtunmecilik, genellikle
kisinin tek cinsel doyum yoludur.

® Yaslilara cinsel sevi(Gerontophilia)
® Olulere cinsel sevi(Necrophilia)




Tedaviler

® Cinsel terapi (bilissel-davranisci)

® Cinsel terapi (psikodinamik yonelimli)
® llag tedavisi (antidepresan, anksiyolitik)
® Aile/cift terapisi (sistemik terapi)

® Cift terapi (dinamik yonelimli)

® Grup terapisi

® Bireysel dinamik yonelimli psikoterapi
® Psikanaliz

Danismanlik



Cinsel tedaviler-Genel ilkeler:

® Oncelikle organik nedenler olup olmadigi degerlendirilir, iroloji,
jinekoloji, endokrinoloji, noroloji gibi birimlerle ortak calisilir

® Cinsel islev bozuklugunun evlilik sorunlarina ikincil gelisip
gelismedigi arastirilir

® llag tedavisi: Tedavide dogrudan kullanilabilecek ilaglar yalnizca
erektil disfonksiyon icin soz konusudur

® Seks terapisi, evlilik terapisi: Bilissel davranis¢i yaklasimlar
gevseme teknikleri, duyumsal odaklama teknikleri kullanifir, cift
terapisi ya da evlilik terapisi teknikleri birlikte kullaniimahdir




Cinsel tedaviler-Genel ilkeler

® Sorunu anlama ve ele alma, kirginlklari giderme
amaciyla esler arasi iletisim arttirilir

® Cinsellikle ilgili yanhs inang ve bilgiler duzeltilir

® Seyirci rolunden ¢ikip aktif katilma saglanir

® Bireysel psikopatolojinin olmamasi, evlilik sorunu
olmamasi ve eslerin sorunu kabul ederek ¢ozime
motive olmalari tedavi basarisini arttirir.



Hemsirelik tanilari

® Yetersiz cinsel islev

® Anksiyete

® Kisilerarasi iliskilerde bozulma
® Sosyal izolasyon

Benlik saygisi dUsukligu

Inhibe olmus seksiel uyarim



Hemsirelik bakimi-6rnek vaka

¥ H.(erkek) (60 yas) ve S.(kadin)(58 yas) 35 yildir evlidir. Cinsel
iliskilerinde sorunlari oldugu gerekgesiyle, psikiyatri klinigine
cift terapisi almak icin basvurdurlar. Psikiyatri hemsiresine,
baslangicta aktif ve tatmin edici bir cinsel yasamlari oldugunu
anlattilar. S, H.yi halen sevdigini ancak cinsel olarak
arzulamadigini ifade etti. Ayrica, uyariimakigin, cinsel
fanteziler olusturmasinin kendini “kirli “ hissettirdigini belirtti.
H.S. ile seks istiyordu fakat son zamanlarda ereksiyon
saglama ve surdurmesinde bazi zorluklar yasamaktayd:.
Hemsire H. ve S. icin kavram haritasi bakim planini olusturdu

Towsend, 2016, s:562 )



Bazi calisma sonuclari

® Bir calismada erkeklerin %14.2'si, kadinlarin %32.3'0
cocukluk cagi cinsel istismar oykusu bildirmislerdir

® Kadinlarda irza gecme, cinsel taciz, cocukluk caginda
fiziksel istismar ve ihmali erkeklerden daha fazla
oranda bildirilmistir

® Helen Wu ve arkadagslarinin (2003) ¢alismasinda
yasamlari boyunca en az bir kez cinsel saldirya
maruz kalan adolesanlarin orani %21'dir.



Bazi ¢calisma sonuclar

® Universite 6grencileri ve mezunlarinda, kadinlarda
cinsel saldiri oranini %14.7 olarak saptanmistir [zorla
cinsel iliskiye tesebbus %7.0 (n:56), zorla oral seks
%2.8 (n:20), zorla cinsel iliski anal/vajinal %4.9
(n:54)]. (Kayi, Yavuz ve Arican,2000)

® Cinsel saldinlar cogunlukla magdurun tanidigi biri
tarafindan uygulanmaktadir.

® Fiziksel saldinya ugrayan kadinlarin %34-56'si esleri
tarafindan cinsel iliskiye zorlanmaktadir




Cinsel siddet

® Cinsel taciz: Kisiyle vicut temasi bulunmadan yapilan ve rizaya
dayali olmayan, cinsel icerikli s6z, tavir veya diger davranis
bicimlerini icerir.

® Cinsel saldin: Rizaya dayali olmayan cinsel davranislarla bir
kimsenin vicut dokunulmazhginin ihlal edilmesidir.

1.Cinsel birlesme olmadan kisinin vicut dokunulmazhginin ihlali
:sarilmak, ellemek, oksamak, dokunmak

2 .Kisinin vicut dokunulmazhginin vicuda cinsel organ veya sair
bir cisim sokulmasiyla ihlal edilmesi s6z konusudur.



CINSEL TACIZE MARUZ KALDIGINI DUSUNEN
KISININ ALABILECEGI ONLEMLER

® 1) Cinsel Tacize ve Cinsel Saldirtya Karsi koruyucu yasalari,
yonetmelik ve yonergeleri 6grenmek

® 2) Cinsel tacize agik olabilecegini disindugu durum ve
kisilerden uzak durmak

® 3) Davranisin hos karsilanmadigi konusunda kisiyi agik bir
sekilde uyarmak, istemedigi cinsel yakinlasmalar
konusunda acgik¢a “hayir” demek



CINSEL TACIZE MARUZ KALDIGINI
DUSUNEN KISININ ALABILECEGI
ONLEMLER

® 4) Rahatsiz edici bir davranista bulunan kisiye bu

davranisina son vermezse resmi girisimde bulunacagini
bildirmek

® 5) Ilk andan itibaren, sorusturmada delil olarak
kullanilabilecek ne tir materyal varsa toplamak, olaylara
dair kayit tutmak, delilleri saklamak, ve olayi yakin
kisilerle paylagsmak




INSEL TACIZE MARUZ KALDIGINI DUSUNEN
KISININ ALABILECEGI ONLEMLER

® 6) Destek almak ve haklarini 6grenmek maksadiyla ilgili
birimlere bagvurmak

® 7) Okul, isyeri vb kurumlarda ilgili (Akademik danisman,
amirler vb) makamlara bagvurmak

® 8) Onleme ve korunma icin emniyet birimlerine veya
savciliga bagvurmak.



Rahatsiz Edici Davranislarda Bulundugunu
Farkeden Klgl ye Oneriler

= Baskalarinin istek, riza, tutum ve s6zlIu ifadeleri konusunda duyarl
davranmak ve cinsel yaklasimlarda karsi tarafin nizasinin olup
olmadigi konusunda emin olmadan ilerlememek

® Davranisin rahatsiz edici oldugunu fark eder etmez 6zur dilemek,
olusan rahatsizligi Gnemsiz saymamak veya gormezden gelmemek

® Benzer davranislardan veya davranisiyla rahatsiz ettigini
disundugu kisiyi tedirgin edecek tavirlardan uzak durmak

Rahatsiz olan kisinin UstU konumundaysa veya aralarinda herhangi
ir tUr hiyerarsi iliskisi varsa o kisiyle ilgili yetkilerini baska birine
retmek, danismanligini Ustlenmemek




Cinsel travma-ruhsal sonuclar

® Depresyon, fobi, obsesif-kompulsif bozukluk, panik bozuklugu,
TSSB, dissosyatif bozukluklar,cinsel bozukluklar ve intihara
tesebbus, alkol kullanimi ve benlik saygisi yitimi,endise,
anksiyete, korku,utanma, kendini su¢lama gibi psikiyatrik
problemler ve bozukluklar

® Psikiyatrik hastaliklarda cocuklukta cinsel travma oykusu

® Korku: AIDS, cinsel iliskiyle bulasan hastaliklar, hamilelik, polisl
konusma, mahkemede ifade verme) ve gelecek bir saldiriile ilg
korkular (yalniz olmaktan, yalnizken banyo yapmaktan, toplu
tasima aracglarinda 6zellikle metroda, kalabalik super
arketlerde, yabanci yerlerde bulunmaktan kaginma vb.)

la gorulur




Tecavuz-travma sendromu:Bakim girisimleri ve
gerekceleri-1

® Acilde beklerken hast,?yl yalniz birakmayin ng ndigi bir

akiniyla olmasini saglayin: Yuksek anksiyetéyi du
zaglla;y ini saglayin: Yuksek anksiyet@yi dusufmeyi

Hastaya yargjlamaks ki larda bul :Hemsireni
t?rapg'g?kyet ils?nde td%bnn%gcl 2%?6?1_2m||?3’irl.’§gl? wen.1§| et
olma,igrenme, inanmama gibi tepkiler uygun degildir

GuUvenilir olun: Hastanin durumu tibbi personelin disinda
kimseyle paylasilmaz

° U ureli bilecek beljrti ve bullar k da hast
DRnE s el bl e onuanda ey
efirtiler ukisl bu durumda olanlarin yasayabilecegi
durum?ar%?gu_éju%u bilmedigi icin deIirdi§¥n?d¥J§Une%il?r,




Tecavuz-travma sendromu:Bakim girisimleri ve
gerekceleri-1

® Dinleyin ve kisinin konusmasina izin verin ancak
konugmasi i¢in baski yapmayin:Insanlar anlasildigr zaman
durumun kontrol altinda oldugu hissini daha fazla yasar

® Yasamini korumak icin dogru sey yaptigini
vurgulayin:Sucluluk veya utang hissederler,hayatta
kalmak icgin yaﬁtlklarlnl yapmis olmanin dogru oldugunu
bilmek sucluluk duygusunu azaltir, benlik saygisini arttirir.

® Destekleyici izlem,organizasyonlar yapin:Destek gruplari,
bireysel terapi, grup terapisi veya kriz danismanligi icin
yonlendirin.Uzun dénemde gelisecek tepkileri ele almak
ve yeniden orgazine olmasina yardimi saglar




Tecavuz-travma sendromu: adli boyut

Fiziksel travmayi belirleyin:alani, yeri,bUyukligini beden
sekli Uzerinde gOsterin

Fotografini cekme izni isteyin
Tecavuze tepkilerini kaydedin
Duygusal durumunu kaydedin

Kanitlari uygun saklayin ve ilgili yere ulastirin



Cinsel suclar ve yasal boyut

® 5237 Sayili kanun

® 2547 sayili Turk Ceza Kanunu’nda cinsel suclarin “cinsel
dokunulmazliga karsi suglar”

® MADDE 124- Kadin veya erkek onsekiz yasini
doldurmadik¢a evlenemez.



Cinsel suclar ve yasal boyut

® Cocuklarin cinsel istismari

® Madde 103-(2) Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, 4

yildan 10 yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel
Istismarin 12 yasini doldurmamis olan ¢ocuklara karsi
Islenmesi halinde ceza yari oraninda artirilir



Cinsel suclar ve yasal boyut

® TCK’nin 105. maddesi Cinsel Taciz sugunu, tacize ugrayan kisinin sikayeti
Uzerine cezalandirir.

® Busucu isleyen kisiye Ug aydan iki yila kadar hapis veya para cezasi
verilir. Tacizin cezalandinlmasi icin fiziksel temas olmasi gerekmez.

® Tacizde bulunan, ayniisyerinde ¢alistigi bir kisiyse cezasi daha agir
qur(I§yer| kanunu 24. madde be borglar kanunu 417. madde maddi
manevi tazminat). Kadinlarin ¢aligma imkaninin ve hareket
ozgurlugunun kisitlanmamasi i¢in Is Kanunu da cinsel tacizi
cezalandirir.



Cinsel suclar ve yasal boyut

® TCK'nin 1202. maddesinde Fiziksel taciz, Cinsel Saldiri sugu olarak,
kisinin vicut dokunulmazhginiihlal etmek olarak tanimlanir.

® Bu sugun cezasi, saldirtya ugrayan kisinin sikayeti Uzerine, iki yildan
yedi yila kadar hapistir.

* Saldirganin cezalandiriimasi igin saldirinin cinsel iligkiyle
sonuclanmasi gerekmez. Ornegin tecavize tesebbus ya da elle
sarkintilik, cinsel saldiri olarak kabul edilir.



Cinsel suclar ve yasal boyut

® Tecavuz agir bir cinsel saldiri sugudur.

® Sadece erkeklik organinin kadinlik organina (yani penisin vajinaya) sokulmasi
degil, herhangi bir organin veya maddenin vicuda sokulmasi da tecavizdir. Bu
sug, anal ve oral tecavizu de kapsar.

® CezaKanunu her turlu tecavizui yedi yildan on iki yila kadar hapisle cezalandirir.
Cinsel saldiri sirasinda sucu agirlastiran sebepler varsa, hapis cezasi artirilir.

® Evlilik ici tecavuz bosanma gerekgesidir ve tecavizin cezasi yedi yildan on iki
yila kadar hapistir (madde 102)



Cinsel suclar ve yasal boyut

® Ceza Kanunu’nda “zina” diye bir su¢ yoktur. Eslerden birinin bagka
biriyle birlikte olmasi sadece bosanma sebebi sayilabilir

® Namus adina islenen cinayetler, agirlastirilmis miebbet hapis cezasi
ile cezalandinlir (TCK Madde 81, 82). Ceza Kanunu namus
cinayetlerine ceza indirimini sinirlamistir (Haksiz Tahrik, Madde 29,
Gerekge).

® Namus yuzunden kendilerini 6ldurmeye zorlanma nedeniyle
gerceklesen intiharlar da bir tur namus cinayetidir.



Cinsel suclar ve yasal boyut

® Ceza Kanunu’nun 287. maddesi ile kadinlar bekaret
kontrolune (genital muayeneye) gonderen veya bu
muayeneyi yapan kisiler hakkinda U¢ aydan bir yila
kadar hapis cezasi verilir

® Yetkili savci veya hakim karari olmadan genital
muayene yapilamaz, muayeneyi yapmaya kalkisan kisi
hakkinda savciliga su¢ duyurusunda bulunup ceza davasi
acilir.Kisinin onay1 olmaksizin savci istese de muayene
yapilamaz




Cinsel suclar ve yasal boyut

® Bir erkek bir kadini kag¢irir veya ona tecavuz ederse, kadinla
evlenerek cezadan kurtulamaz. Sanik kimse sikayetgi
olmasa da, sikayetten vazgecilse de yargilanir

® MADDE 225. - (1) Alenen cinsel iliskide bulunan veya
teshircilik yapan, aleni yerlerde riza disi mustehcen fotograf
ceken, goruntu kaydeden kisi, 2 yildan dort yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirilir. Fotograf ceken ya da goruntu
kaydeden kisilerin bu verileri ifsa etmesi halinde verilecek
ceza bir kat arttirlir.




CINSEL SIDDETE MUDAHALE
KONUSUNDAYARDIM ALABILECEGINIZ
KURULUSLAR

http://cts.ankara.edu.tr/

Cinsel Tacize ve Cinsel Saldiriya Karsi Destek Birimi (CTS),

® a55'Aloimdat’ ya da ‘Alo 183’
® Aileici Siddet Acil Yardim Hatt

0212 656 96 96/ 0 549 656 96 96
® Enyakin Polis ya da Jandarma Karakolu
Baro(Hukuki)
Sosyal Hizmetler Il MUdurlGkleri(Siginma evi-cocuk yardimi)

Kadinla Calisan Sivil Toplum Kuruluslari


http://cts.ankara.edu.tr/

