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* Tanimlar

* Olciitler




* Beynin tizerinde idare edici, hikmedici bir kuvveti ya beynin islevlerini/
sureclerini ifade etmektedir




Ruhsal strecler

* Insan davranisini olusturan ruhsal siirecler:

1. Algillama, distinme, sorun ¢6zme, kavram ve ilkeleti kullanma gibi bilissel
surecler

2. Tutumlar, coskular, degetlet, ilgiler ve guidileti iceren duygusal siirecler.

Yurume, yazma, konusma gibi kassal eylemleri iceren eylemsel/hareket
sureclert.




Psikiyatri

* Kisinin zihinsel, duygusal yetilerinde
davranislarinda,cevreye uyumunda gorulen

. bozukluklarin tanimlanmasi,incelenmesi,

siniflandiriimasi, korunma, tedavi ve rehabilitasyonu ile

ugrasir.




Normal ve anormal nedir?

. * Normatif, istatistik ve sosyal olctlere gore degerlendirilir

* Psikiyatride normal olmayan:

Duygu, dustnce ve davranislarda,degisik duzeylerde,tutarsizlik, yetersizlik asirilik yada
uygunsuzluk olmasi,Bu 6zelliklerin stirekli ya da yineleyici olup,bireyin uyum ve 1slev
duzeyinin bozulmasina yol agmasi.




Antipsikiyatri(1960)

* David Cooper
®* Michael Foucault

* Thomas Szasz:
* Rubhsal hastaliklar yasamin icindeki sorunlardir
* Psikosoyal, yasal ve etik sorunlarin tibb1 eylemle duzeltilecegi sanislmaktadir

* Rubhsal hastaliklar yasamin icindeki sorunlar ise siniflandirmaya gerek yoktur




Ruhsal rahatsizligl olan unluler

* Vincent Van Gogh, Bertnard Russel, Winston Churchill, Abraham Lincoln,
. Salvador Dali, John Nash,Virginia Wolf




«Olumlu» Ruhsal saglik nedir?
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* Bireyin kendi yeterliliklerini gerceket degerlendirmesi, yasam stresleriyle bas
edebilmesi verimli ve etkili bicimde calisabilmesi ve yasadig: topluma katkida
bulunabilmesi




Ruhsal sagligin olcutlert

Uzun streli bunalti/kaygt olmamast

Iiski kurabilme ve siirdiirebilmesi

Sevebilme ve sevilme becerisine sahip olma
Gergege uygun Ozsaygist,kendine giveni olmast
Toplumda yert olmali,calisip tiretebilmeli

Gelecege donuk tasarilart olmalt




Ruhsal sagligin olcutlert

* Bas etme ve adaptasyon guicii olmalt

* Karar alabilmeli,sorumlulugunu tastyabilmeli

* Inandig1 degerleri ve inanclart olmals

* Meslegi disinda kendini gelistirict ugras ve cabalari,eglence ve dinlenme
aktivitelert olmali




Psikolojik iyi olma dlciitleri(Ryff, 1989, 1999)

Bireyin gecmis yasamina veya kendisine iliskin olumlu
degerlendirmeleri (kendini kabul),

Bir birey olarak devamli buyudugu ve gelistigi duygusu (bireysel
gelisim),

Bireyin yasaminin anlamli ve amacli oldugu 1nanct (yasam amact),
Kisilerarasi iliskilerde sicaklik ve gtiveni (digerleriyle olumlu iliskiler),

Bireyin kendi istek ve ihtiyaclart dogrultusunda etrafindaki yasami etkili
bir sekilde yonlendirebilme kapasitesini (cevresel hakimiyet)

Kendi kendine karar verme duygusu (6zerklik-otonomi)




* Freud’a gore;

Ruhsal sagligin temel 6zellikleri:galigmak ve sevmektir




