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Icerik

Hasta olmanin anlami
Hastaligin algilanisi
Hastaliga tepkiler

Hastaliga karsi savunma mekanizmalars

Hastalik ve aile, bakim yuki

Engellilik

Damgalamayla micadele



Hasta olmanin anlami

Saghk kaybi: Kayip
Belirsizlik: Kontrol kaybi, bagimh olma, dfke kaygi

Hastaligin ne olabilecegine iliskin yorumlar ve
yanhis bilgilenmeler:Korku, gigsizlik, sucluluk,
yalnizlik ve yetersizlik

Olumsuz duygular: Hastaligi kabullenme ve uyum
gucligu.



Hastaliga uyum tepkisi
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Hastaliga karsi uyumsuz tepkiler

Anksiyete(Bunalti)
Depresyon
Paranoid tepkiler
Hastaligin reddi

Hastalikla asirt ugras

Hasta rolinun kazang haline gelmesi, kullaniimasi



Hastaliga tepkilerde biyopsikososyal faktorler

-Fiziksel saglk dizeyi

- Hastaligin belirti ve bulgulari
- Hastaligin ya da islev kaybinin birey i¢in anlami,

- Bireyin hastahgi nasil algiladig

- Hastalikla ilgili onceki deneyimler

- Hastaligin yas dénemi igin olusturdugu tehdit dijzeyi
- Destek sistemleri

- Kiltir, saglk inanglari
- Kisilik yapisi
- Bas etme giici ve yetenegi

-Toplumsal destekler, kaynaklar ve algilar(damgalama vb)



Hastaligin algilanisi

Hastaligin algilanisi bas etme ve iyilesmeyi dogrudan
etkiler:

Sevilmeme ve cezalandiriima
Caresizlik

Benlik degisimi

Ard dusitnce olarak hastalik
Kayip duygusu

Ihanete ugrama



Cezalandirma ve seviimeme nedeni
olarak hastahk

Birey/aile sevilmedigini ve yaptiklarindan
dolayi cezalandinldigini disiuntr. Bu
durumda depresyon oldukca sik
goraldr.

“"Ne sucum vardi da Tanri bunu
bana/bize yapti?” sorusu yaygin olarak
sorulur



Caresizlik yaratan bir surecg olarak hastalik

Kisinin(ailenin) statt, mevki ve bagimsizligi
elinden alinmistir. Yasaminin kontrolin(
kaybettigini disunur.

Hastalik surecinde kontrolu elde tutmanin
anksiyeteyi azalttigi, benlik saygisini
arttirdig: ve yasama amaclarini olumliu
etkiledigini gostermektedir



Benlik degisimi olarak hastalik

Hastalik bireyin benligi icin bir tehdittir. Bu
nedenle benlik sinirlari adeta daraltilir ve
hastalik benligin disinda tutulur.

Eger saglik personeli bireyin benligini
hastaliginin disinda tutarsa, birey yalniz ve
izole bir bicimde kendini ifade etmekten
kacinir,



Ard dusunce olarak hastalik

Artik bireyin/ailenin yasaminda distinmesi
gereken bir “hastaligi” vardrr.

Glnlik yasanti, her tiirlii planlama hastaliga
gore ayarlanmak durumundadir. Ornegin,
enfeksiyon riski olan kisi, kalabalik ortamlara
girmekten kacinmak zorundadir.Ruhsal
rahatsizligi olan ¢ocuk sahibi aile, komsulari
davet ederken dusunecektir



Kayip nedeni olarak hastalik

Fonksiyon ve yeti kaybi katlaniimasi zor
bir durumdur.

En zoru da kendi kontrollnu, yasamini
kaybetme ve bundan korkmadir.

Aile icin de toplum icindeki rol ve
statlsundn kaybi s6z konusudur



Ihanete ugrama nedeni olarak hastalik

Birey/aile narsistik diizeyde bir ihanet
duygusu yasar. Neden ben/biz sorusu, ofke
duygusu yaygindir. Kisi, “hep spor yaptim,
kotu aliskanhklarim yoktu, neden ben
hastalandim” der.

Bu durumda paylasim ve dinleme ofke
duygularinin azaltiimasina yardim eder.



Hastaliga karsi gelisen
olumlu/olumsuz savunmalar

Regresyon: Bagimliliktan kaynaklanir. Kisi stirekli
yakinmalarina odaklasirsa bu davranis,
cevresindekilerin uzaklasmasina ve hastanin yalniz
kalmasina yol acabilir.

Cocuk gibi olma, kontroll baskasina birakmak
regresyon isaretidir.

Normal bir tepkidir. Bireyin kontrol alanlari artirilip
bagimsizligi desteklendikce regresyon azalrr.



Hastaliga karsi gelisen
olumlu/olumsuz savunmalar

Baskilama ve inkar:

Hasta,hastalik belirtilerini bilir ancak,
tastlyamayacaqi bir yik gibi algilar ve
enerjisini korumak icin duygularini
bastirir. Boylece caresizlik, bagimlilik,
olumcul durum varsa olimu
hissetmekten kacar.



Hastaliga karsi gelisen
olumlu/olumsuz savunmalar

Uzaklasma, kacma: Bireye zarar verici bir bas
etmedir. Agri, korku, cok arttiginda, hasta apatik
bir hal alir, ya da umursamaz gibi gorundr.

Intihar girisimi gorilebi
Umidi artirici yaklasim

vakinlarini cesaretlend

ir, agrl varsa azaltilmasi,
arda bulunmasi, hasta ve
irmesi oldukca onemlidir



Hastaliga karsi gelisen
olumlu/olumsuz savunmalar

Projeksiyon(Yansitma)
Hasta icin yikici,olumsuz bir savunmadir.

Hasta kendi kizginligini personele yansitir,bakim
verenlerin kizgin oldugunu soyler.

Hastanin anksiyetesine bagl bu savunmada,
hastayl tanima ve anlama,hasta icin stabil ve
rahat bir cevre saglama 6nemlidir.



Hastaliga karsi gelisen
olumlu/olumsuz savunmalar

Depersonalizasyon:

Hasta olup bitenlerle bas edemez Bu ben
degilim der, diinya ve yasananlar uzak,
yabanci gelir.

Hasta icin tanidik ve guvenli bir cevre
olusturulmahdir.



Hastaliga karsi gelisen
olumlu/olumsuz savunmalar

Obsesif-Kompulsif savunma: Ozellikle fiziksel
hastaliklarda, gelistirilmesi gereken bir
savunmadir.

Hasta diyeti, ila¢ saatleri, uykusu konusunda
rutinlere uymasi,kontrol etmesi icin desteklenir.



ENGEL

fiziksel bir yoksunluk ya da eksiklik
sosyal,
kiltirel,

ekonomik,

psikolojik ya da herhangi bir neden

ENGELLILIK ﬁ SINIRLANDIRILMA



Tanimlar

Diinya Saglik Orgiité (WHO)

1. Yetersizlik (Impairment): Saghk bakimindan psikolojik, fizyolojik
ve anatomik (fiziksel) yapir veya fonksiyonlardaki eksikligi ve
anormalligi ifade eder.

2. Ozirlilik (Disability): Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal
kabul edilen sinirlar icinde gergeklestirmekteki kisithhk veya
yetersizliktir.

3. Engellilik (Handicap): Bir yetersizlik veya 6zir nedeni ile yasa,
cinsiyete, sosyal ve kiltirel faktérlere bagl olarak kisiden beklenen
rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesidir.



Engellilik

TOPLUMDAKI «<NORMALDEN» FARKLI OLMA!



Engelliligin algilanmasi

Patoloji

Kisithilik

Acizlik

— onyargl, —asagilanma—dislanma— toplumsal yasama
etkin bicimde katilamama

Chicago’da 1960’h yillarda bir levhada su yazmaktaydi:

“Goz zevkini bozan hasta, engelli, kotirum veya baska bir
sekilde bozuklugu olan kisiler sokaklarda gezinemez, sehirdeki
kamu alanlarina giremez ve halka kendini teshir edemez™



Sorun olarak engellilik

Sorun, engelli bireyin kendisi ya da engeli degil,
toplumdaki ayirimeilik, onyargi ve dislama
nedeniyle yasama olanaklarinin ve bigiminin
sinirlanmasi, engellenmesidir.

1930’larda engelli cocuklarin acliktan
oldirilmeleri ve oldirici siringa ile baslamistir



Engellilik tirleri

Gorme
i§i’rme

Dil, konusma
Ortopedik
Zihinsel

Ruhsal

Turkiye'de yaklasik 13 milyon engelli bulunmakta...



Engelli bireylere iliskin temel noktalar

Engelliler diger insanlarla esit haklara sahiptir

Engel tirine gore gereksinim alanlarinin
belirlenmesi, uygun destek, bakim ve tedavi
uygulanmasi gerekir

Engelliler icin uygun cevre ve yasam alanlar
olusturulmasi sosyal bir haktir

Engelliye yaklasim 6zel egitim gerektirir

Engellilerin korunmasi ve haklarinin savunulmasinda
ozel yasalara gereksinim vardir



Hastalik, engellilik ve Damgalama/Stigma

Damgalama, bir kisinin, ruhsal hastalik, etnik grup,
ilag kotiye kullanimi veya fiziksel yetersizlik gibi
ozelliklerine dayanarak kusurlu veya gozden
diusmis olarak olumsuz degerlendirilmesidir

Damgalamanin amaci ve sonucu: ayirmak ve
d|§|dmc1k’r|r.



Damgalamanin sonuclar:

bireylerin engellige uyumu giiglesmekte
ailede ve engelli bireyde toplumun bakisi nedeniyle
engelliligi kabul sorunlari yasanmakta,

hastalarin ve yakinlarinin yasam kalitesini bozmakta

tedavisi ge¢ baslayabilmektedir.



Damgalama/Stigmanin nedenleri

Tutumlar erken yasta 6grenilmektedir.

Yetiskin olundugunda edinilen dogru ve yanlslar,
toplumlarin dogru yanlslaridir

Toplumdaki olumsuz tutumun kaynagi bilgi eksikligi
ve on yargilardir

Damgalama (stigma) egilimi degerler toplumunda
degil, korku kiltirinin egemen oldugu toplumlarda
gelismektedir (Ciiceloglu, degerler kiltiring, aile,
egitim, is yasami ve devlet yonetiminin temeline
yerlestirmek gerektigini belirtmektedir)



Turkiye, ruh sagligi, gengler, stigma

Genglerin tutumu ile ilgili olarak sadece tip ve hemsirelik
égrencileriyle yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir

Saglik yuksekokulu 6grencileri, sizofreninin nedeni, oncelikle kisilik
zayifigindan kaynaklanmaktadir(Taskin ve ark.,2003)

Tip fakiltesi 68rencileri ve dershaneye giden 68renciler, sizofreniye
karsi olumsuz tutumlar(Akdede, 2004)

Tip fakiltesi 68rencileri(Yanik ve ark.,2006), depresyon, Kkisilik
yapisinin zayifhgindan kaynaklanmaktadir

Hemsirelik ve tip &grencilerinin tutumlar agisindan birbirinden farkls
degil ve saghk egitimi alan dgrencilerde damgalayici tutumlarin
kiicumsenmeyecek seviyededir(Ersoy ve ark., (2008).



Damgalama/Stigma ile micadele

Corrigan(2002) damgalama ile micadele
programlarinda;

Damgalama ve ayrimciligi protesto etme

Ruhsal hastaliklar /engellilik hakkinda halka egitim
verme

Halkin ruhsal hastaligi/engeli olan bireylerle temas
etmesinin saglanmasi etkili bulunmustur

Medya ile isbirligi yapma
Toplumda odak gruplarla ¢alisma



Igsellestirilmis damgalama

Bireye ruhsal bozukluk tanisi konduktan sonra, acik
bir ayrimcilik ya da kéti davranisa maruz
kalmasalar bile kendilerini damgalanmis olarak
hissetmektedirler.

Utanma, yetersizlik duygulari, olumsuz otomatik
disincelerde artma, sosyal iliskilerden kaginma,
kendilik degerinde disme ortaya ¢ikmakta, taninin
damgalayic icerigi ne kadar fazla ise bu
belirtilerin siddeti de o kadar fazla olmaktadir.



Icsellestirilmis damgalama , micadele

Bireye, hastalik /engeli hakkinda bilgi verilmesi
Hastaligi/engelliligi kabullenmesine yardim

Tedavi, prognoz, yasami hakkinda kaygilarini dile
getirmelerine olanak saglama

i§|evselli§ini azaltan etkenlerde yardimci olma
Aile ve ¢evre destegini saglama

lyilesme kavramini agiklastirma,

Aileyi de ele alma

Psikososyal beceri egitimi

Saglik ¢alisanlarinin igsellestirilmis damgalamaya yonelik
hizmeti



