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Dunya ve Turkiye'de Tarihge
Cagdas psikiyatri



Tarihce

Ilkel caglar: Hastaliklar doga ustii giicler ve

kotu ruhlara baglaniyor,buyuculer, samanlar
kotu ruhlari kovmaya calisiyorlar,halsine
hastalarin duyduklari tanrinin sesi olarak
yorumlaniyor.

Eski caglar: Sebep-sonuc iliskisini arastirma
basliyor,Hipokrat melankoli, histeri tanimlarini
yaplyor, epilepsinin beyin hastaligi oldugunu
savunuyor.Hipokrat’ tan sonra Eflatun, Aristo,
Aesclapiades, Cicero, Soranos gibi filozoflarda
psikiyatrik hastaliklarin nedenlerini aciklama



Tarihce

Hastaliklar hakkinda daha kabullenici ve
iInsancil yorumlar yapilmaya baslanmistir.
Orn. Erasmus Delilige Ovgl (1987) adl
eserinde akil hastaliklarina karsi toplumda
var olan yargilarin tamamen disina ¢ikarak
deliligin bilgelik ve kendini bilge sanmak
oldugunu ileri surerek delilige ovguler
yagdirmistir



Tarihce

Orta ¢cag: 1S.3.YY.dan itibaren dinlerin
etkisiyle psikiyatri hastalarina iskenceler
yapilmis, olumsuz degerlendiriimis, cinsel
hastaliklari olanlar toplumdan izole
edilmigler,belediye serseri diye dusunup
tutuklamis,sehir disina surulmusler,
yakilmiglar.



Tarihce

Ronesans: 12.13.yy.dan itibaren
hiristiyanligin olumsuz etkilerine tepkiler
baslamis.Psikiyatri hastalarini seytanin
temsilcisi diye yakma uygulamalari
sonlanmistir. Avrupa toplumu, Islam
dunyasinin gelismis bilimsel ¢calismalarini,
eski Yunan dusunurlerini tanimis ve butun bu
degisiklikler ve akimlar bilimsel dusunme ve
arastirma yapmanin kapilarini agmis..



Tarihce

16. 17, yuzyillardan sonra tip alaninda buyuk
degisikliklere yol acacak bir ortam dogmaya
baslamistir. Ancak 17. Yuzyilin ortalarindan
itibaren yine hastalari kapatma son derece
kotu ortamlarda kapatilmalari soz konusu
olmustur



(Cagdas psikiyatri

Ik olarak 17. YY.da, ruh hastaliklari hakkinda bir
kararin din adamlarinca degil, hekimlerce
verilmesi gerektigi kabul edilmistir.

1795 ‘de Fransiz hekim Pinel’ in “Treatment
Moral”adli kitabindaki bilgilerin yayilmasiyla
hastalar zincirlerden kurtulmus ve planli
psikoterapinin ilkeleri belirlenmis, ruh hastalarina
hastanelerde, bakim evlerinde tedavi verme

gorusu kabul gormustur.



(Cagdas psikiyatri

19. yuzyilda psikiyatride Fransiz ve Alman
ruh hekimlerince ¢cok onemli calismalar
yapiimistir .

Breuer, Freud, Adler ve Jung ruhsal
bozukluklarin anlasiimasinda, dinamik
psikiyatrinin gelismesine oncu oldular.



(Cagdas psikiyatri

Freud:Kisilik gelisimi bakimindan ilk gcocukluk
yillarindaki yasantilarin onemini
vurgulamistir. Freud, libido kuramini normal
disi davranislarin temeli olarak kabul etmistir.

Psikanaliz :Ruhsal sorunlarin kaynagu,
hastalarin bastirdiklari ve bilingaltina ittikleri
sorunlardir. Hastalarin bilingcaltindaki
duygularini yuzeye cikarmaya dayall
"psikoterapi” adi verilen bir yontemle hastalari
lyilestirmeye calisti.




(Cagdas psikiyatri

Freud'un psikanalitik yaklagsimina gore
normal gelisimin saglanmasi ic¢in, gelisimin
her doneminde bireyin temel

ihtiyaclarinin doyurulmasi gerekmektedir.
Eger temel ihtiyaclar karsilanmazsa kisilik
gelisimi engellenir



(Cagdas psikiyatri

Alfred Adler:

Insan benligine ve iliskilere dnem
vermistir.Adler,bireyi onun gordugu gozle
gorme,kendimizi onun yerine koyarak dusunme,
ve hissetmemiz gerektigini soyler

Jung:
Jung gercekte insanlarin kisilik bolumlerinin bir

araya gelmesinden olustugunu kabul etmez ve
zaten bir butun olarak dogdugunu savunur.



(Cagdas psikiyatri

Otto Rank:

Tum ruhsal sorunlarini dogum travmasina
paglamistir.

Psikanaliz yerine psikoterapi terimini
Kullanmaya baslamis, psikiyatrik sosyal

nizmet terimi ile de danismanlik ve psikiyatrik
egitim alanlarinda oldukca etkili olmustur.




(Cagdas psikiyatri

Karen Horney:

Ozellikle nevroz ve tedavisine iliskin gorusler
psikoterapide etkili olmustur.

Horney, bozuk davraniglarin aile ici iligkilerdeki
sorunlar sonucu ortaya c¢iktigini soyleyerek cocukluk
yillarinda var olan gergek bir cana yakinlik ve
sevecenlik yoksunlugunun bu davraniglara neden
oldugunu savunmustur.

Anne ve babanin kendi nevrozlarindan dolayi bu ilgiyi
cocuklarina da veremediklerini ve bunun yeni bozuk
davraniglara neden oldugunu savunmustur.



(Cagdas psikiyatri

Harry Stack Sullivan’a gore psikolojik sorunlarin
tedavisi insan iligkilerini igerir. Yani insanlari diger
iInsanlar hasta ettiginden, onlari yine insanlar iyi
edebilirler, toplumun hasta birey uzerindeki etkisine
onem vermektedirler.

Pavlov'un calismalariyla uyaran-refleks arasindaki
lliskiden hareketle kosullu tepki, ogrenme ilkeleri
kuramlarini olusturmasi ve psikoloji ile psikiyatriye
ayri bir boyut olarak davranig¢i okul gundeme
gelmistir



(Cagdas psikiyatri

Tedavi yontemleri gelistiriimeye baslanmis.
Moreno bireysel ve grup tedavilerinde
psikodramayi kullanmaya baslamistir.

1950 lerden itibaren psikiyatrik hastaliklarin
farmakoterapisinde onemli gelismeler olmustur.

Boylelikle var olan depo hastanelerden hastalar
taburcu olabilmis ve bu ilaglar yardimi ile
tedavilerine hastane disinda devam edilebilmistir



(Cagdas psikiyatri

1960 lardan itibaren akil hastaliklarinin sadece bireyi
dikkate alarak cozumlenemeyeceqi, toplumun da
etkili olacagl gorusu yayginlasmistir.

Politik huzursuzluklar ve topluma hukmeden negatif
etkiler,ulkedeki yonetimin ruh hastaligina,militarizm
ve terorunde intiharlara yol actigi iddia edilmistir.

Tedavilerin toplum iginde yapilmasi, bireyin kendi
ortamindan uzaklagsmamasi gerektigi kabul edilmistir.



(Cagdas psikiyatri

1990 lardan itibaren beyin arastirmalari
yoluyla yeni tedavi bicimleri gelistirimeye
baslanmistir.

Hastaliklarin biyolojik nedenleri daha iyi
anlasiimistir.

Hastaliklar siniflandiriimis ve tedavilerin
standartlasmasi mumkun olabilmistir.




Eski Turklerde Ruh Sagligi

Islamiyet 6ncesi Orta Asya Turklerinin hastalik anlayisi
ve tedavi yontemleri Samanizm’e dayanir.

Tedavi gorevini ilacgla tedavi eden hekimlerin yani sira
Saman,Gok Tanri ile baglanti kurarak cinlerin, kotu
ruhlarin, seytanin etkisiyle hastanin bedenini terk eden
lyi ruhlarin geri donmesi icin GOk Tanri'ya yalvarirmig

Islamiyetin kabuliinden ve diger Islam toplumlari ile
yakin iligkiye giriimesinden sonra Turklerde hastalik
anlayisi geleneksel Islam tibbina goére olmus, fakat
Samanizm’in etkisinde de kalmistir



Osmanli’da ruh sagligi

Ik akil hastanesi Fatih tarafindan yapilmistir.

1500 senesinde Kanuni bir akil hastanesi
acmistir.

2 . Selim’in esi Nur Banu Sultan tarafindan
yaptirilan Toptasi Akil Hastanesi Cumhuriyet
donemine kadar Turkiye'nin akil hastanesi
olmustur. Buranin bashekimligini yapan Mazhar
Osman Usman Turk ¢cagdas psikiyatrisinin
kurucusu olarak bilinir



Turkiye’de Ruh Sagligi

Padisah 2. Abdulhamit doneminde, Gulhane Askeri
Tatbikat okulu ve hastanesi aciimistir. 1898'de acilan
bu hastanenin bashekimligini Rasit Tahsin yapmis ve
akil hastaliklar1 dersleri vermistir. Boylelikle Turkiye'de
cagdas psikiyatri kuramsal ve uygulamali olarak
Gulhane Askeri Tip Akademisi'nde baslamistir

20. yuzyilin ilk yarisinda Turk psikiyatrisinin
temsilcileri, Rasit Tahsin, Mazhar Osman, Nazim
Sakir, ihsan Sukru Aksel ve Fahrettin Kerim
Gokay'dir.

1945°de Ankara Tip Fakultesinin kurulusu ile
psikiyatri klinigini kuran Rasim Adasal ise
psikiyatriyi topluma tanitan bir hekim olmustur



