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Psikiyatrt Hemsireligi

* Ilk psikiyatri hemsireligi uygulamast:1873

* Ik psikiyatri hemsireligi egitimi: 1882, Mc.Lean
Hemsirelik Okulunda,

* Ilk kurs programi: John Hopkins Hemsirelik Okulu,
RIS




Psikiyatrt Hemsireligi é

* 1952, Peplau: “Hemsirelikte Kisilerarasi
lliskiler” hemsireligin terapotik iletisim
becerisinin 6nemini vurgulamistir




Psikiyatri hemsireliginin gelismest

* 1I.Dunya savast sonrast ruhsal sorunu olan insan
sayisinin artmasi, psikiyatri hemsireliginin gelisimi
ve degisim icin onemli bir neden olmustur.

* 1946 yilinda Amerikan Ulusal Ruh Saglig:
Enstitisunun psikiyatrik personelin
egitimi,arastirma ve ruh sagligi programlarinin
%eli§tirﬂmesi konularindaki hedefler1 psikiyatri

emsireligine de egitim ve gelisim olanagi
yaratmistir.




Psikiyatrt Hemsireliginin gelismest

1950 lerde ki  onemli gelisme  psikiyatri
hemsireliginin  gelisimini  etkileyen en oneml

. gelismelerdir: .

b4 ' ) .
* Maxwell Jones’un “Terapotik Toplum” isimli
eserinin yayimlanmasi

* Psikotrop ilaclarin kullanimi




Turkiye de Psikiyatri Hemsireligi

* Turkiye de psikiyatri hemsireligine duyulan gereksinim 1927 yilinda ilk
psikiyatri hastanesinin acilisiyla baslar.

* 1930 vyilinda 1285 yatak kapasitesine sahip Ui¢ psikiyatri hastanesi
kurulmustur.

* 1957 yilinda 100 hastaya bir hemsire olmak tizere 44 hemsire,

* 1977de de 25 hastaya bir hemsire olmak tizere 140 hemsire hizmet
vermistir.

* [k kez yiksek okul mezunu bir bashemsire 1977 yilinda gérev almistir.




Turkiye de Psikiyatri Hemsireligi

Bugiin tilkemizde toplam 6196 yataga sahip(tim hastaneler
icindeki pay:%3.5) 9 psikiyatri hastanesinde 700 hemsire
calismaktadir.

Ayaktan hizmet veren toplam 16 ergen ve gocuk ruh saglig
merkezlerinde 11 hemsire calismaktadir

1989 vyilinda kurulan konsultasyon liyezon psikiyatrisi
tnitesinde, yine ayni yil kurulan psikiyatrik kriz uygulama ve
arastirma merkezinde,madde bagimlilarinin yattigi Anatolia
hastanesinde de hemsireler aktif olarak calismaktadirlar.




Son durum

* Gorev tanimlari belirlendi

¢ Ulusal Ruh Sagligt Eylem Plani(URSP) belitlendi .

* Psikiyatri hemsireligine yonelik stratejik planlama
URSP de yer almakta

* Ruh saglig1 hizmetlerinin stratejik planlamasi, yasanin
olusturulmasi icinde yer almaktadir




Ruh sagligi Uygulamalarinin dayandigi felsefi inanclar

Birey degerlidir

Bireyin amaci gelisme,saglikli olma, otonomi ve kendini
gerceklestirmedir

Her birey degisme potansiyeline sahiptir

Birey bio—psiko—sosyal bir varlik olarak cevresiyle
etkilesim icinde islev gorur

Her bireyin temel gereksinimleri vardir
Bireyin her davranisi anlamlidir,bir anlami vardir
Her bireyin bas etme kapasitesi vardir

Hastalik gelisim icin bir deneyim olabilir,bakimin amaci
bireyin cevreyle olumlu etkilesimini artirmak,iyilik halini
yiukseltmektir




Psikiyatri Hemsireligi
standartlari(ISPN,2006)

1)Veri Toplama: Hemsire,sistemli bir bicimde,
surekli, kapsamli ve bitlncdl bir icerikte veri
toplar.Bu amacgla gortisme,gozlem,fizik ve ruhsal
saglik muayenesi yapar.

2)Tanilama:Verileri analiz etme ve risk diizeylerini
de icerecek sekilde sonuclari hemsirelik tanilari
siniflamasi/ ruhsal hastalik siniflamasina gore
adlandinir.Tanilar,mevcut veya olasi saglik
sorunlarini igerir.




Psikiyatri Hemsireligi
standartlari(ISPN,2006)

3)Bireysel bakim plani veya duruma uygun bakimi
planlayabilmek icin 6nceden bakim ciktilarini
belirleme

4-Planlama:3.standartta belirlenmis olan ciktilara
ulasmayi saglayici strateji ve altenatifleri
gosteren plan gelistirilir.




Psikiyatri Hemsireligi standartlari(ISPN,2006)

5) Uygulama:Daha 6nce belirlenmis olan plan
uygulanir

A—Bakimin koordine edilmesi

B-Saglik egitimi ve saglg yikseltme

C-Ortam tedavisiHemsire, hasta,aile ve diger
calisanlarla isbirligi icinde giivenli ve terapotik bir
cevre olusturur

D—Farmakolojik,biyolojik ve tamamlayici
girisimler:Hastanin saghgini diizeltme ve daha
fazla yetersizlik olusmasini 6nlemek icin hemsire
bilgisini kullanir,becerilerini uygular




Psikiyatri Hemsireligi standartlari(ISPN,2006)

5)E-Hemsire hastanin bireysel
ozelliklerini(yas,cinsiyet kiiltiir:-*)dikkate alarak ilac tedavis
dnerir veya recete eder.

F-Psikoterapi:Hemsire kanita dayali, psikoterapotik gergev-
icinde, kisiler arasi iliskiler ve hasta—hemsire arasindaki
terapotik iliski icinde bireysel,grup ve/veya aile terapisi
yapar

G—-Konslltasyon, ileri diizey hemsirenin verdigi bir hizmettir ve
hastaya verilen hizmeti ve degisimi etkilemek icin diger
hemsirelerin becerilerini artirma ve hasta icin yapilan plani
etkilemek amaclanir




Psikiyatri Hemsireligi
standartlari(ISPN,2006)

6)Degerlendirme:Belirlenmis olan bakim ciktilarinin

. gerceklesip gerceklesmedigi degerlendirilir. .

7-Bakim kalitesi: Hemsire sistemli olarak hemsirelik
bakiminin etkinligi ve kalitesini yukseltir.

8—E.Fitim:Hem$ir.e. hemsirelik uygulamalarini yansitan
bilgi ve yeterlilige ulasir




Psikiyatri Hemsireligi
standartlari(ISPN,2006)

90— Mesleki uygulamanin degerlendirilmesi:

Hemsire mesleki standartlar,yasal durum, rehberler, kurallar
ve dizenlemeler cercevesinde kendi uygulamalarini

. degerlendirir. .

10—Meslektaslik: Hemsire meslektaslariyla etkilesim icinde
bulunur ve mesleki gelisimini saglar

11-Isbirlizi:;Hemsire, hasta,aile ve digerleriyle hemsirelik
uygulamalarini olusturma konusunda isbirligi yapar




Psikiyatri Hemsireligi
standartlari(ISPN,2006)

12—-Etik:Hemsire etik uygulamalarla etik kararlari entegre eder.

13—Arastirma:Hemsire, arastirma bulgularini uygulamaya
entegre eder

14— Kaynak kullanimi: Hemsire, uygulamanin planlanmasi ve_
hemsirelik hizmetleri sunumu konusunda guvenlilik,etkililik
ve maliyeti etkileyen faktorleri dikkate alir

15—-Liderlik: Hemsire meslek ve mesleki uygulamalar
konusunda liderlik yapar




Farkli diizeylerde pskiyatrik ruh saglig:
hemgireligi (ISPN,20006)

* Genel psikiyatrik ruh sagligi hemsireligi: Lisans diizeyinde

. olmasi tercih edilir .

e lleri dlizey(advanced)-uzman psikiyatrik ruh saghg hemsiresi:
Tescilli hemsire+tMaster ya da doktora diizeyinde 6zellesme




Genel psikiyatrik ruh saglig: hemsiresinin
islevleri

* Saglig:1 gelistirme

* Saglig1 koruma

* Tarama,degerlendirme, ayrigtirma(triaj)
* Vaka yOnetimi

* Terapotik ve giivenli ortam olusturma

* Oz-bakim aktivitelerinin gelistirilmesi

* Psikobiyolojik tedavilerin uygulanmasi,tepki ve yan
etkilerin izlenmesi

* Krize mudahale ve stabilize etme
* Psikiyatrik rehabilitasyon




Ileri diizey(advanced)-uzman psikiyatrik
ruh saglig1 hemsiresinin islevleri

Psikoterapi:

* Uzun ve kisa siireli terapiler

° Bireysel,grup,cift/evlilik terapisi,aile terapisi

* I¢ gorii geligtirmeye odakli,davranis, biligsel terapiler,
* kigilerarasi terapiler...

Psikofarmakolojik girisimler:

* llag recete etme

* Tetkik ve laboratuar testleri isteme ve sonuclari
yorumlama

* Tedavi edici etkileri gozleme




Ileri diizey(advanced)-uzman psikiyatrik
ruh saglig1 hemsiresinin islevleri

Psikofarmakolojik girisimler:
* Yaygin goriilen yan etkileri izleme

* Istenmeyen,beklenmedik,toksik etkilere kars1 uyanik
olma

* lIlag yan etkilerine kars1 giivenlik 6nlemi alma

Vaka yonetimi

* Hasta veya 0zel gruplarla ilgili vaka yonetimi

aktivitelerini yonlendirme veya dogrudan icinde yer
alma




Ileri diizey(advanced)-uzman psikiyatrik
ruh saglig1 hemsiresinin islevleri

Bakimi engelleyen engelleri inceleme

* Hastanin gereksindigi terapotik kaynaklar1 harekete
gecirmek i¢in degisim ya da gelisim sistemlerini uygulama

Konsultasyon liyezon hizmeti verme
(Danigmanlik,baglanti)

* Psikiyatri dis1 alanlara verilen hizmet

* Psikiyatrik ruh sagligi hizmetlerine danigsmanlik saglama
* Saglig1 gelistirme veya hastalig1 rehabilite etme

* Hasta merkezli,danisan merkezli ve yonetimsel
danismanlik




Ileri diizey(advanced)-uzman psikiyatrik
ruh saglig1 hemsiresinin islevleri

Klinik stipervizyon(denetim-danigsmanlik)
hizmeti verme

* Mesleki olgunluk ve geligimi arttirma,diger
caliganlan egiterek ve yardim ederek gereken
standartlar1 kargilamak

* Klinik role model saglamak

* Direk bakim saglanmasi siirecinde yer almak




Ruh sagligi hizmeti icin gereken yeterlilikler

* Arastirma bulgularina dayali bakim bilgileri

Temel bilimler

* Klinik yeterlilik

* Kisiler arasi iliskiler, yardim becerileri

* Ekip calismasi becerileri




Ruh saglig1 bakiminda goérevler

1)Birincil koruma:

* Ruh sagligi ilkelerine uygun saglk egitimi

°* Biyume,gelisme ve cinsellik gibi konularda danismanlik

Potansiyel stressor ve yasam degisikliklerinde ilgili disiplinler
yonlendirme -

Yatan hastalarin psikiyatrik problem gelistirmelerini onleme
* Aile ve gruplarla isbirligi,islevlerini artirmak icin isbirligi
* Toplum ruh saghgi etkinliklerini baslatma, politikalari etkileme

* Yeterli kosullarda yasama ve daha iyi egitim sansini artirma igin
kosullar zorlama




2ikincil k4R saglig1 bakiminda gérevler

Erken tanilama,aktif hastaligi azaltilmasi ve tedavisi icin

girrsimierde boiunima,yOICHUiimE: & oyt s e e
Tedavi sirasinda ev ziyaretleri yapma

Tedavi edici gcevre saglama

llag alan hastalari degerlendirme

Intihar 6nleme hizmetlerine ydnlendirme

Kisa siireli danismanlik almasi icin yonlendirme

Krize miudahale edilmesini saglama

Belirli bir problem icin toplum ve organizasyon icinde miidahale
etme




Ruh sagligi bakiminda goérevler

3)Ugtinciil koruma: -

* Is—ugras terapisi ve rehabilitasyon hizmetlerine
yonlendirme

* Hastalarin topluma gecisini kolaylastirici
organizasyon ve bakim almalarini saglama




Psikiyatri Hemsireliginde bakim
rolleri ve aktiviteler

Bakim verici:

* "GYA”ni yapamayan hastalar ve agir durumlarda,bakim vegigi
destekleyici,koruyucu,kollayici,sinir koyucu -

* Sicak ve kabullenici,olgunlasmaya yonlendirici

* Ortamin hastanin guvenligi ve haklarina uygun
dizeni,Unitenin yonetimi,acil durumlarin kontroli




Bakim rolleri ve aktiviteler

Danisman olarak:

Aktif ve onyargisiz dinleme,” simdi ve burada”
Ilkesini uygulama

Secenekler Uretmesini ve karar vermesini
saglama

Anksiyete v.b.durumlarla bas etmeyi saglama,ekibi
de ise katma

Gerekirse baska disiplinlere yonlendirme




Bakim rolleri ve aktiviteler |

Egitimci,68retmen figiirii olarak:

* Uygun olmayan davranist degistirme

“GYA”.n1 yapmasint ogretme

* Degisim ve yasantisina uyumu saglama

Yent davranis gelistirme

Tedavisi,taburculuk v.b konularda egitim verme




Bakim rolleri ve aktiviteler

Teknisyen rolii:

* Ruhsal sagligina iliskin ilac tedavileri

. ¢ Diser tedaviles -
' * Gozlem yazma,kayit tutma

Sosyalize edici ajan olarak:

* Yasantisi ve yeni rollerine basarili bir bicimde katilimi
saglama

* Aktif tutma
* Sosyal aktivitelere yonlendirme




