19. Di§ RENKLENMELERI
VE TEDAVILERI

Disler pekgok rengin kangimi

seklindedir.

 Gingival 1/3 daha koyudur.

o Kaninler santral ve laterallere
oranla daha koyudur.

« Yagla birlikte diglerin rengi
koyulagr.

+ Reaktif serbest radikaller

Beyazlatma Ajanlarinin

icerikleri
* Hidroi i i Hidrojen peroksit
!hdrmen’Iferoksn(perhldrol) et el o
- 430-3%9lik Sodyum perborat
c Sodyuwm perkarbonat
konsantrasyonlarda office Carbopol-Karboksi plimetilen
: : ire
bleaching ajam olarak oot
kullanilr. Potasyuw nitrat

Florid

olusturabilen (HO2 + 0)
okside edici bir ajandr.

Beyazlatma Ajanlarinin

- @ «
icerikleri
* Karbamid peroksit Hidrojen peroksit
5 Karbawmid peroksit
+ %10-20 konsantrasyonlarda Sodyuw perborat
: Sodyuw perkarbonat
;03';9 bl‘fach_mg Carbopol-Karhoksi plimetilen
o Ve uzeri Ure
koonsamras onlarda office e
Y Potasyum nitrat

bleaching ajaw olarak kullanlr. |G

+ %1 0’luk kabamid peroksit
aynghginda %3,39 hidrojen
peroksit ve 76,65 lireye
indirgenir.

+ Devital diglerin

Beyazlatma Ajanlarinin
icerikleri

* Sodyum perborat Hidrojen peroksit

Karbawid peroksit

* Sodyum perborat tazeyken  [INTATYIET

o Lt Sodyuw perkarbonat
%95 oraninda perborat igerir Carbopol-Karboksi plimetilen

ve bu da %9.9’luk oksijen agija ire
1serin
pikarir. Potasyuw nitrat
Florid

beyazlatiimasinda Walking-
Bleach tekniginde kullanilr.




Beyazlatma Ajanlarinin Beyazlatma Ajanlarinin

icerikleri icerikleri
* Sodyum perkarbonat El;irrglaem"lgepr:m’sr” * {ire E‘é’ﬁﬁﬂ.ﬁ“{éﬁﬂ”
Sodyum perborat + Agartma kitlerinde bulunan  [ENTATLe
* Sodyum perborata alternatit Sodyum Berka,bo,.af mg hidrojen peroksiti stabilize Sodyum Bﬁrk‘;fionaf
OIa[ak sunulmugtur. Carbopol-Karboksi plimetilen d li W i Carbopol-Karhoksi plimetilen
* Soliisyon halindeyken sodyum ore eder, solisyonun piini arthine. gy
karbonat ve hidrajen peroksite  FALCC SRS - pIn A
ayngir. % 19'luk sodyum_ Eortd' * Gliserin Fotasyum itra
perkarbonat igeren bir agartma
jeli yaklagik 5.3 oraninda Bleaching materyalinin
;nlllc(l;gir:g mrgll:sit agiga viskozitesinin arttiran ve
* Carbopol rr!am.JpIasyonu koIaYIastlran
+ Bleachin ajanin viskozitesini b!'.a-la“.d"- Ancak 9'}39"“
degistirir, kivam verir. disi dehidrate edebilir.
H 6
Beyazlatma Ajanlaninin Bleaching (Ajartwa)
icerikleri
* Florid ve Potasyum nitrat FHIEH o
R arbamid peroksit
Son yillarda hassasiyeti Sodyum perborat

. Sodyuw perkarbonat
e!'ge"emek."ze_rf beyaz!atma Carbopol-Karboksi plimetilen Vital Pevital
ajanlarinin igerigine dahil ire

R Gliserin
edilmigtir. Potasyum nitrat
Florid

0 gy Eom S0




Beyazlatma Tedavileri

AVital Beyazlatma

1.0fiste Uygulanan Vital Beyazlatma

« Power Bleaching

* Pual Aktivasyonlu Beyazlatma

« Kompresif Beyazlatma Teknigi
2.Evde Uygulanan Vital Beyazlatma

« Gece Koruyueulv Vital Beyazlatma (Night Guard Vital

Bleaching)

« Strip Beyazlatma Sistewmleri

« Paint-on Beyazlatma Sistewmleri
3.Kombine Beyazlatma

* Klinik + Ev Uygulamast

» Mikroabrazyon * Klinik/Ev Uygulamasi
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Beyazlatma Tedavileri

AVital Beyazlatma

1.0fiste Uygulanan Vital Beyazlatmai
1.1. Power Bleaching:

A- Geleneksel agartma lambalan: Yiksek isi digte
dehidratasyona yol acabildiginden dnerilmemektedir.

B- Halojen lambalar

C- Plazma ark lambalar

- Argon ve C02 lazerler: Lazer ile agartma daha hizlid;
Sistem oldukga pahalidir ve post operatif hassasiyet fazla
olabilir.

Beyazlatma Tedavileri

A. Vital Beyazlatma
1. Ofiste Uygulanan Vital Beyazlatma
1.1. Power Bleaching:

*za 0-39’lik konsantrasyonda hidrojen peroksit uygulanir.
Avantajlan
* Kontrol tamamen hekimdedir.
* Yuwmvugak dokular iglemden korunabilir.
* Digler kisa zamanda beyazlar.
Pezavantajlan
* Potansiyel yumusak doku zararlan
* Tedavi sonrasi hassasiyet
* Tedavinin belirlenemeyen siiresi
* Yiksek maliyet

Beyazlatma Tedavileri

Power Bleach A
4305 Hidraln 1S OYGULAMASINA

Rubber-dam * | peroksit igeren
o | Mo

Hassasiyet
olabilecegi | Tedavi bitiminde
diiginiliyorsa i rubber-dam
hastaya | uzaklagmllr/disler
j v

Y
[ . H ﬂ | .
Tedavi haftada birkere et A

| dehidratasyona ve
| hassasiyete neden |
olur.

gergeklestirilen, 30-49
dk gergeklestirilen
seanslarin2-6 hafta
tekrarlanmasi seklinde
yapilir.




Beyazlatma Tedavileri

Power Bleach

Paha dnceleri hidrojen peroksit uygulanmadan dnce asit
uvygulaniyordu. ama artik uygulanmiyor. Asit vygulanmadigi

icin tedaviden sonra diglerin cilalanmasi hatta florir
vygulamasi gerekwmez.

Beyazlatma Tedavileri

A.Vital Beyazlatma

1. Ofiste Uygulanan Vital Beyazlatma

1.2.0ual Aktivasyonlu Beyazlatma

Bu agartwma sistewmi, hem itk hewm de kimyasal
aktivasyon igin formile edilmistir. Baglanaigtaki jelin
rengi zamanla dedigerek renksiz hale gelir ve hekime
jelin aktif halinin bittigini gosterir ve boylece jelin dig
iizerinde minimuwm siirede kalwmig olmasi saglan;

Beyazlatma Tedavileri

A.Vital Beyazlatma

2. Ev Uygulamasi (Home Bleach)

2.1.Gece koruyuculu vital beyazlatma

Bu teknikte hastadan olgi almarak kigiye ozel plak
yapilir ve hasta plada vygulanan ajani gece uykuda
veya giin iginde birkag saat boyunca takar.
Endikasyonlar

* Hafif genel renklesmeler

* Yaglanmaya badli sar renklesmeler
* Hafif tetrasiklin renklegmeleri

* (ok hafif florozis renklesmeleri

Beyazlatma Tedavileri

A. Vital Beyazlatma

2. kv Uygulamasi (Home Bleach)

2.1.Gece koruyuculu vital beyazlatma

%10-19’lik konsantrasyonda karbamid peroksit uygulanr.
Avantajlan

* Yan etkileri azdw.

* Tedavi dereti disiktir.

Pezavantajlan

* Uzun tedavi siresi

* Yuwmusak dokuda degigiklik potansiyeli




Beyazlatma Tedavileri

A. Vital Beyazlatma
2. Ev Uygulamasi (Home Bleach)

2.1.Gece koruyuculu vital beyazlatma

Beyazlatma Tedavileri

A. Vital Beyazlatma

2. Ev Uygulamasi (Home
Bleach)

2.2.Strip Adartma

Sistemleri: . an
Kullanw kolay, plak L

|

—

gerektirmez, uygun doz ve
standart bir uygulama
sadlar. Saklama veya
temizleme gerektirmez.

Beyazlatma Tedavileri

A.Vital Beyazlatma

2. kv Uygulamasi (Home

Bleach) ,
2.3. Paint on agartma R ~J
sistemleri: .,
Adartwa jeli dig izerine ' \-

aplikator firea ile sirilir
ve norwmal dig firpalama
islemi yapilmcaya kadar
belli bir siire dig izerinde
kalir. Malpoze diglere
kolay uygulanabilir. 19

Beyazlatma Tedavileri

A. Vital Beyazlatma

3-Kombine Beyazlatma
1- Klinik + Ev Uygulamast:
Tetrasiklin ve florozis gibi ciddi renklesmelerde bu yontem
tercih edilir.
2- Mikroabrazyon + Klinik/Ev Uygulamast:
Bu teknik vakaya badli olarak agartma tedavisi ile birlikte
kowbine olarak kullanlabilir.
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Beyazlatma Tedavileri

B.Devital Beyazlatma
1.Kron i¢ci Beyazlatma
« Walking Bleach Teknigi
« Modifiye Walking Bleach Teknigi
 Terwmokatalitik Teknik
2 Kron Digi Beyazlatma
3.i¢ - i Kombine Beyazlatma

21

Beyazlatma Tedavileri

B.Devital Beyazlatma
Endikasyonlan
1-Pulpa odasi orijinli renklesmeler
2-Dentin renklesmeleri
3-Kron disi agartmaya
uygun olmayan renklesmeler

Kontrendikasyonlari
1.Yiizeyel mine renklesmeleri
2-Defektli mine olusumlarn
3- Ciddi dentin kayhi

Beyazlatma Tedavileri

B.Devital Beyazlatma
1.Kron ici Beyazlatma
11.Walking Bleach Teknigi

* By teknikte givenli oldugu igin sodyum perborat kullanili.

1.2.Modifiye Walking Bleach Teknigi:

* {lk geligtirilen tirine gére distile su yerine Z30’luk hidrojen peroksit kullanlwusti.
Buna ek olarak sodyum perborat kangiwi yerine gesitli konsantrasyonlarda (or:
%10, 7215 %20, %35) karbamid peroksit jelin pulpa odasina konmasiyla da
devital beyazlatma yapilmaktadi.

1.3. Termokatalitik yontem:
* Sivi kivamli hidrojen peroksit pulpa odasina yerlestirilerek, oksidasyonun
hizlamast igin pupla odasma ist vygulanmasidir.
* Ancak servikal resorpsiyon riskinden étiirii bu yontem artik
onerilmemektedir.
23

Gita-perka’nin
vzaklagtinimast

Beyazlatma Tedavileri

Devital diglerde pulpa odasinin hazirlanmasi

Gutta percha
Gutta-percha

Protective barriers

Protective barriers

Bleaching mixture

RMCIS

| Bleaching ajanin |
| yerlegtirilmesi

~ Yerlegtirilmesi




Beyazlatma Tedavileri
Walking Bleach

s Kaviteye Cavit/RMOS fle
anestezik solusvon/ yerlestirilir gegici restorasyon

serum fizyolojik

Sodyum perborat
Eral <= R
vzaklagtmlr | | degigtirilir

Kavne kalsiyum
| hidroksit ve serum
| fizyolojik karigimi ile
i doldurulur

\/

% i Kowpozit |
| 2 HAFTA BEKLENIR *
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Beyazlatma Tedavileri

B.Devital Beyazlatma

2-ig-dig kombine agartma
Bu teknikte agartma materyali pulpa odasina konup
kapatilir ve bu agamada kron disindan beyazlatic: jel plakla

vygulanr.
3Kron digi agartma

Kuron digi devital adartmada %.10, 215 veya Z20’lik
karbawid peroksit evde plakla uygulanabilir.
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Beyazlatma Tedawlen
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Mikroabrazyon ve
Makroabrazyon

* Mikro ve makro abrazyon
yiizeyel renklesmelerin
azaltilmasi ve ortadan
kaldirilmasida kullanilan
konservatif yontewmlerdir.

* 01 mm den daha derin
olmayan renklegmesi ve
defekti olan yiizeyleri
asmdirarak fiziksel olarak
ortadan kadir.
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Mikroabrazyon

* Mikroabrazyon
* %11 hidroklorik asit+slikon ,
karpit partikiiller Fi. 12 Opa Dam App g —crremr
* Yiizey parlakligim geri
kazandirmak icin diglere
floriir igeren profilaksi pati
ile cila yapili. Fio 4. Abrsav sy Fig 15 Micro Abs Fi. 16 Removalof opslDom
* Tedaviden hemen sonra
remineralizasyonu artirmak
icin dislere topikal floriir
uygulamasi yapilr.

Fig. 17. Post operative

Mikroabrazyon teknigi
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Makroabrazyon

* Makroabrazyon

* Bu yontemde defektin
uzaklagtinlmas igin
yiiksek devirli aerator
ile 12 bigakh kompozit
bitirme frezi veyaince
grenli elmas bitirme
frezi kullanili.

Makro ve mikro abrazyon

tekniklerinin kombine kullanw

Kaynaklar

Philips’ Science of Pental Materials, 12th edition, 2012

. Sturdevant’s Art and Science of Operative Pentistry, Fth Edition, 2006
Textbook of Operative Pentistry, 1thEdition, 2010

. Pental Material at a Glace, 2th Edition, 2013

Hugh Pevlin Operative Pentistry, 2006

. Fundamentals of ColorShade matching and communication in esthetic
dentistry, 2th Edition, 2010

Pental Materials and Their Selection, 4" Edition, 2008

. The Science and Art of Porcelain Laminate Veneers, 2003

Complete Pental Bleaching, 1999

10.Color Atlas of Tooth Whitening, 1991

11.Clinical Aspects of Pental Materials, 4t Edition, 2013

12.0ental Caries, The Disease and its Clinical Management, 2t Edition, 2008
13.Pickard’s Manval of Operative Pentistry, 4t Edition, 2003

14. Pental Aletlerin El Kitabi,

15.Dental Instruments A Pocket Guide to Identification, 2th Edition, 2012
16.ért Elli Dig Hekimliginde Yardime: Personel ve Klinik Yontewi, 2013,

©HPN DU GON—




