TEMEL ETIK ILKELERI

Gecmisten gunumuze cesitli Etik
Kavramlar/llkeler olusturulmustur.

Uygulama sirasinda karsilasilan ve etik sorun
iceren olaylari cozumlemek ve ona ozgu karar
verebilmek icin bu ilkelerin varhigina ihtiyac
duyulmustur.



Bugtin genellikle etik ilkeler su sekilde siralanabilir:
1. Yararhlik ilkesi

2. Kotu davranmama ilkesi
3. Ozerklige sayg! ilkesi

4. Adalet ilkesi

5. Aydinlatiilmig onam ilkesi
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. Gizlilige saygi ilkesi

. Zarar vermeme ilkesi

. Sadakat ilkesi

. Sir saklama ilkesi
10. Sozunde durma ilkesi
11. Esitlik ilkesi
12. Gergegi soyleme ilkesi
13. Ozgurlik ilkesi




»|lkeleri daha kisa _siniflandirirsak bazi
temel ilkeleri soyle ozetleyebiliriz:

1- Ozerklige Saygi ilkesi

2- Yararhilik ilkesi

3- Zarar vermeme ilkesi
4- Aydinlatiimis Onam llkesi

5- Adalet Ilkesi
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e [nsan haklari temel ilkesi yasama saygi ilkesidir.
Yasama saygl bir yonuyle de insana saygl anlamina
gelir. Insan icin yasamin sahip olunan en 6nemli sey
oldugu savindan temellenir.

e Yasama saygl/ yasamin kutsalligi soylemi kokenini
dinlerden alan farkli bir savdir. Ancak yasama saygi
Ilkesi sadece yasamin kutsalligi savina dayansaydi
gunumuzde etik sorun olarak kabul edilen abortus ve
otenazi gibi kavramlar tartisiilmaz hale gelirdi.




® Yasama saygl ilkesi sadece kisinin beden butunlugune
saygl gosterilmesi konusundaki ilke ile oldugu kadar,
onun 1yl bir egitim gorme hakki, gecinebilmek icin 1yi bir
iIste calisma olanagi bulma hakki gibi haklarla sosyal
yonden de desteklenmistir.

e Yani insan haklari baglaminda yasam yalnizca canli olus
olarak gorulmemekte, ayni zamanda sosyal, ekonomik
ve kulturel boyutu olan bir deger olarak ele alinmalidir.

e Tibbin temel gorevlerinden biri hastanin yasama hakkini

ve bunun uygulamadaki karsiligi olarak yasami korumak
ve gozetmektir.




OZERKLIGE SAYGI ILKESI:
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® Bir insanin kendisiyle ilgili ol ) x
konularda, kendi degerlerine !
dayanarak kararlar vermesine Rt ¢

ve bu kararlar dogrultusunda uygulamalarda
bulunmasina OZERKLIK denir.

e [nsan olmanin 6nemli 6gelerinden biri olan 6zerklik
tum Insan haklarinin da temel dayanagidir. Tibbin
temel amaclarindan biri, ozerkligi sinirlayici
etkenlerin basinda gelen hastalik olgusunu ortadan
kaldirmak olduguna gore, tipta hastanin ozerkligine
saygl ayrica onemli bir duyarliliktir.




e Tip etigi acisinda dusunuldugunde yapilan yanlislari
basinda oOzerkligin sadece hastanin ozerkligi olarak
algilanmasidir.

e Oysa ozerklik, hekimin, hemsirenin, uguncu sahislarin ve
genel olarak toplumun ozerkligi acilarindan da ele
alinarak degerlendirme yapilmalidir.

e Hemen her etik sorun bir yada birka¢c Kkisinin
ozerkligi ile ilintilidir.

e Sorunlarin ele alinip ¢cozumlenmesinde bu durumda g6z
onunde bulundurulmalidir.

e Ancak amaca ulasmak icin her zaman herkes icin
ozerkligi ayni anda kurmak mumkun olmayabilir.

e Bu durumda adalet ilkesinin devreye sokulmasi gerekir.



ADALET ILKESI:

» Bu ilke iki temel kavramla yakindan
iligkilidir.

» 1-ESITLIK 2-HAK

» Adalet ilkesini isletirken hastanin mutlak bir ayricaligindan soz
edilemez.

» Ancak hasta olmak esitlik acisindan onemli bir ayricalik kazandirir.

®» Cunku hastalik esitlik durumunu bozar.




e Hak kavrami acisindan bakildiginda bu esitlik onem
kazanir.

e Cunku hasta olmakla kisi bazi haklarin sahibi
durumuna gelir.

e Ancak hasta i¢in adil olan bir davranis baskalari
icin adaletsiz olmamalidir.

e Burada da denge temel sorundur.

e Tibbi etikteki adalet bu yonuyle hukukta oldugundan
farkhdir.

e Bu nedenle yasalarla saglanan adalette elestirel
bakis acisi ile degerlendirmek gerekir.



YARAR SAGLAMA iLKESI:

» Tibbin tanimi ile birebir ortusen bir ilkedir. Yarar
saglama ilkesi ele alindiginda hastanin mutlak
onceligi vardir.

»Bu oncelik “hastaya mutlak oncelik verilmelidir’
seklinde deqil, “bir yarar soz konusu ise bu
oncelikle hastanin yarari olmalidir® bigiminde
olmalidir.




» Yarar saglama ilkesinin gerceklesmesi icin iki temel
ygntem Pulunmaktagir | OC €oeR ¢

» ]-Yararlar arasinda dengesel bir secim yapilmalidir.

» ?2- Risk/ [yarar oncelikli olan yararlar arasinda seg¢im
yapmakitir.

* kisa surede ele alinabilirlik
*sureklilik

*yasamla olan ilintisi

*kaliteli yasam olanagi saglayabilmek
*olanaklilik gibi olcutlerle saptanir.

» tanan ra vlemin . amacini beljrledigi icin
rléﬁ?/yarar dggerren%mespnm temel verisini o?usgtlururg.



ZARAR VERMEME ILKESI:

e Bu ilke ele alinrken sadece hastaya zarar vermeme
anlasiimamalidir.

e Toplum , saglik calisanlari, uguncu kigilerde bu degerlendirmenin
icinde tutulmahdir.

e Zarar konusunda hastanin mutlak bir onceligi yoktur.

e Kimi zaman geri donulmez, onarilamaz, yada yasami tehdit eden
bir zarara engel olmak icin , daha az ciddi bir baska zarar
kabullenilehbilir.

e Zarar vermeme ve yarar saglama ilkeleri birlikte ele alindiginda
risk/ yarar degerlendirmesi hep aklimizda olmalidir.




» Hastaya saglanan vyarar, her zaman secilen
yontemin icerdigi olasi risklere degmelidir!!

» Eger risklerin bdyukligu umulan yarari asiyorsa,
hastanin ozerk karari goz ontinde tutulmalidir!!




Aydinlatilmis Onam Ilkesi:
» Ozerklige saygi ile yakin iliskidedir.

» Hastaya tibbi bilgilerin dogru ve yeterli bicimde agiklanmasini
Isteyen ilkedir.

» Bu ilkenin gercek bir aydinlatiimis onam olmasi icin hastaya
verilmesi gereken bilgilerin acikga verilmis olmasi, bilginin
anlasilir olmasi, hastanin gonulli ve bunlarin sonunda
hastanin onam vermis olmasi gerekmektedir.

» Bir hastanin kendisine uygulanacak olan tani ve tedavi
yontemlerinin kapsamini, yararini, risklerini varsa secenek
yontemlerini anlayarak bir uygulamayi kabul etmesidir. Onam
bir kagit parcasi degildir, pasif degil aktif bir eylemdir.



Aydinlatiimis onamda 5 nokta onemlidir;

1- Yeterlilik

2- Aciklik

3- Anlama

4- Isteklilik

5- Onay




