Homeostazis, Adaptasyon,
Anksiyete, Stres



Tanim

e Homeo:benzer ya da es
e Stazis: vucut sivilarinin akisinda durgunluk

* Homeostazis: akciger, beyin, kalp gibi
organlarin fonksiyonlarinin koordinasyonu ile
organizmanin fizyolojik dengesinin
surdurulmesidir.



Tanimlar

* 1930°da Canon homeostazisi “yasam
sdrecinde i¢c ortamdaki durumun sabitligi”
olarak tanimlamistir.

e “Ic ortam” kavrami ilk kez 19. Ylzyil'da
Claud Bernard tarafindan kullaniimistir.

* Laszlo’ya gore “organizmadaki sabit
durumun surdurulmesidir. Bu dinamik bir
enerji dengesidir. Maddeler hareket halinde
dengededir.”



Tanimlar

* Toffler kisideki degisikliklerin cevresel
degisikliklerden etkilendigini ve ikisinin bir

etkilesim icinde oldugunu soyleyerek
homeodinamik terimini kullanir.

* Homeodinami: kisi ve cevresi arasinda surekli
olarak karsilikli enerji degisimidir.



Ic Denge Nasll
Saglaniyor

Kan basinci

Refleksler (6kstirme,
napsirma, goéz kirpma vb)

Kan sekeri

Kandaki elektrolit
duzeyleri

Vucut i1sisl



Hipotalamus
Hipofiz




HIPOFIZ ON LOB

Adrenal Korteks




HIPOFIZ ARKA LOB

ADH

Bobrek Tubuluslari




Sempatik Sinir Sistemi




Bu cevap:

Spesifik
Nonspesifik olabilir
Spesifik cevap: tstyen bir kiside titreme

Nonspesifik cevap: korku durumunda kan

basincinda artis, pupillalarda genisleme, hizli
solumun



Stres ve Genel Adaptasyon
Sendromu

* Engel’e gore: “denge durumunu tehdit eden
va da bozan temel gereksinimlerin
karsilanmasina mudahale eden, ic ve dis
cevreden kaynaklanan herhangi bir etkendir.”

* Hans Selye’ye gore: “vicut Uzerindeki
herhangi bir talebe karsi vicudun nonspesifik
cevabidir”



Selye’ye Gore:

e Stresin nedeni ne olursa olsun sonucta
homeostasis bozulur ve viicutta strese karsi
hipotalamik-hipofiz-adenokortikal sistem

stereotipi seklinde nonspesifik reaksiyonlar
meydana gelir.



Selye fizyolojik degisiklikleri soyle
tanimlar:

GENEL ADAPTASYON SENDROMU

* Lenfatik ve timus bezlerinin atrofisi
* Adrenal korteksin genislemesi

e Gastrointestinal tlser olusumu

* Dolasimdaki eozinofillerin azalmasi
* Kilo kaybi



GENEL ADAPTASYON SENDROMU
(GAS)

e Alarm safhasi
* Direnc safhasi
* Yorgunluk safhasi



Alarm Safhasi

Kirmizi alarm uyarisi
Fizyolojik mekanizmalarin devreye girmesi
Otonom sinir sisteminin faaliyete baslamasi

Kan dolasiminda bol miktarda epinefrin ve
norepinefrin , kortizon bulunmasi

Solgunluk, solunumda artis, kan basincinda
disme, terleme, soguk ve nemli cilt

Bu safha birkac dakika ya da daha uzun
olabilir



Direnc¢ Safhasi

 Uyum periyodu
* Vicut en kucuk alanda bile kompansasyon
mekanizmasini kullanir

* Bu savasta hormonlar vicudun cabasina
destek saglar



Yorgunluk Safhasi

e Uzun sure ve ciddi bir stresle karsi karsiya
kalindiginda kisinin adaptasyona karsi enerjisi
sinirli oldugundan kazanilan enerji kaybolur ve

yvorgunluk olusur.



Sonuc olarak;

* Kisi daima denge

durumunu £
sirdirmeyi amaclar /

* Budengeic
cevredeki sabitligin
korunmasi

* Dis cevredeki
degisikliklere
adaptasyondur.




Kisi adapte olamadiginda;

Strese karsi uyumsuzluktan dolayi
maladaptasyon hastaliklari yasar

Deri ve goz inflamatuar hastaliklari
Eklem hastaliklari

Esansiyel hipertansiyon

Sindirim ve metabolik hastaliklar



Homeostazisin Saglanmasinda;

e Azaltici etki (negatif feed back)
* Artirici etki (pozitif feed back)



Azaltici etki (negatif feed back)

Canli sistemin devami icin gereklidir.
Bu etkide birbirine zit kuvvetler vardir
Insulin-adrenalik gibi

Insullin kan sekerini dusirirken

Adrenalin karacigerde glikoz depolarini
mobilize ederek kan sekerini yukseltir



Artirici etki (pozitif feed back)

Potansiyel olarak bir tehlike isaretidir

Olay kontrolden ciktiginda maksimum ya da
sifira dogru gider

Sifira geldigi zaman 6lum

Maksimuma geldiginde ise haraplanma
meydana gelir



Stres

* Organizmanin bedensel ve ruhsal
sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile
ortaya cikan bir durumdur

Hempgsirelik Bakiminda llke ve Uygulamalar



Stresorler

Fizyolojik (hamilelik, adolesan donem,
menstirasyon)

Patolojik (tim hastaliklar, mikroorganizmalar)
Termal: Isi1, kimyasal, radyasyon

Psikolojik (korku, anksiyete, psikolojik sorunlar,
organ kayiplari, fonksiyon kayiplari)

Sosyal (sehir degistirme, bosanma, es, aile
uyeleri ve akraba kaybi)



Stresle Basa Cikma

gelisimsel
emosyonel
entelektuel
boyutlarindaki
kaynaklarini

kullanarak basa

Birey
stresle

cikar



Stresle Bas Edememe Belirtileri

Karar vermede gulicltk

Degersizlik, yetersizlik, guvensizlik ve terk edilmislik duygulari
Davranislarinda énemli degisiklik

En iyi olani secme degil garanti olani yapma

Gereksiz yere ortaya cikan “6fke” , “ dusmanlik” ve
kizginlik” duygulari

Sigara ve icki kullanma egiliminin artmasi

Hata ve becerisizliklerini sirekli disinme
Sarekli distinceye dalma ve asiri hayal kurma
Duygusal ve cinsel hayatta olumsuz davranislar

'



Stresle Bas Edememe Belirtileri

Kisilere asiri gliven ya da glivensizlik

Alsilmistan daha titiz olma

Konusma/yazmada belirsizlik ve kopma

Onemsiz konularda asiri endiselenme

Onemli konularda umursamazlik

Sagliga asiri ilgi

Kronik hastaliklar (kalp hastaliklari, migren, hipertansiyon vb.)
Uyku dizensizligi

Oliim ve intihar distincesinin sik sik tekrarlamasi



Organizmanin Koruyucu Mekanizmalari

Fizyolojik Koruyucu Mekanizmalar
e Internal savunma
e Eksternal savunma



Eksternal Savunma
Deri
Tukrik

Gl sistem mukozasi

Solunum mukozasi
Oksurik refleksi

Aksirik refleksi
G6z mukozasi
Urogenital sistem mukozasi



Deri

 Tum viucudu kaplar
* Bakteriostatik bir salgisi vardir



TUKRUK

Normal gunlik sekresyonu 1000-1500 ml.dir
Seroz sekresyonlar (pityalin)

Mukus sekresyonlar (kayganlastirici)

Blyuk miktarda potasyum icerir

Bazi sartlarda yuksek konsantrasyonda bikarbonat
icerir

Agiz icini yikayarak bakterileri uzaklastirir

Bakterileri tahrip eden tiyosiyanat iyonu ve lizozim
enzimi icerir



Gl Sistem Mukozasi

Ozofagus mukus sekresyonu alinan gidalarin zarar
vermesini énler

Distal uctaki mukus gastrik reflunun etkisini onler
Mide mukozasi pilorik glandlar pilor mukozasini korur
Mukus sekresyonlarin kayganlastirici etkisi vardir

Barsak mukozasi kimyasal ve mekanik etkenlere karsi
korur



Solunum Mukozasi

Burun boslugunda lc¢ degisik koruyucu
mekanizma vardir: havayi i1sitmak, havayi
nemlendirmek, havayi filtre etmek

Burun killari ve burun ici kivrintilar buytk hava
icindeki partikulleri tutar

Burun ici epiteli tayladur
Solunum mukozasi epiteli tayluadur



Oksuiriik Refleksi

e Onemli bir koruyucu mekanizmadir

* Hava trakeadan cikarken icinde bulunan
yabanci cisimleri disari  atar



Aksirik Refleksi

Refleksi baslatan uyari burun mukozasinin
uyarilmasi ile olur

Ufak yabanci partiktlerin atilmasi saglanir

Uvula asagi itilir havanin bir kismi burundan
cikar

Trakea ve solunum yollarindaki tuylu epitel rol
oynar



Goz Mukozasi

* G0z yasinda lizozim enzimi icerir
e GOz kirpma refleksi ve kirpikler koruyucudur

* GOz ici basincinin sabit tutulmasi icin toti
kanali yoluyla lenf kanalina aktarilir



Urogenital Sistem Mokuzasi

* Antibakterisit ve antifungal organik asidler
icerir



Internal Savunma

* Lokositler
e Bagisiklik ve alerji



Mental Savunma Mekanizmalari

Kompansasyon
Konversiyon

Inkar
Yer degistirme
Hayal
Kimlik

Projeksiyon
Rasyonalizasyon

Regresyon
Supresyon
Sublimasyon



Lokal Adaptasyon Sendromu

* Inflamasyon: infeksiyon, yara ve iritanlara kars
lokal savunma mekanizmasidir.



Strese Viicudun Verdigi Lokal Tepki

Canli nedenler

Fiziksel nedenler

Kimyasal nedenler

Alerjik reaksiyona neden olan maddeler
Anoksemi

Hormonal nedenler

Tumorler

Nedeni bilinmeyen iltihap



Patogenez

* Vaskuler degisiklikler
* Doku degisiklikleri



Vaskuler degisiklikler

 Damar limenindeki degisiklikler
— |lk reaksiyon vazokonstiiksiyon
— Daha sonra vazodilatasyon

* Kan akimindaki degisiklik
— Aktif hiperemi
— Pasif hiperemi
— Staz ve trombds
 Damar duvarindaki degisiklik

— Gecirgenligin artmasi (histamin, kiniler,
kompleman, nétrofiller, prostoglandinler,
lenfokin, asetil kolin)



Damar Degisiklikleri

 Damarla ilgili olanlar

— Sivi eksudasyonu

— Hucre eksudasyonu
 Damarlailgili olmayanlar

— Bag dokusu ara maddesinin “jel” halinden “sol”
hale donlsmesi



Sonuc olarak;

Inflamasyonun 4 belirtisi:
 Rubor: kizariklik
e Kolor: sicaklik

* Dolor: agri
* Tumor: sislik



