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YAS SURECI




KAYIP

* Birey icin dnemli ve degerli nesnelerin (kisi,
organ, islev, obje, hayvan vb.) uzaklastirilmasi
yada vitirilmesidir.

e Kayip bir obje yada islevin kaybindan, hayatin
kaybina kadar genis bir kavramdir.

e Olum, ayrilik, birey, hayvan, islev, organ, is,
para kaybi ayrica mezuniyet, evlenme yada
veni eve tasima gibi mutlu olaylar



Kayip
Kay1p, yasam dongtistiniin her evresinde yasanir.
bagimsizlik kaybai
ilisk1 kayba,
saglik kaybi,
1s kaybi,
ekonomik kayip,
evcil hayvan kaybi,
organ kaybi,
sevilen birinin kaybi

ve dusiik yapma gibi insan hayatinda ¢ok fazla kayip
s0z konusudur.



OLUM
* Hicbir zaman kisinin durumuna yada

toplumsal konumuna bakmadan beklenmedik
anda gelir.

* Dogmak kadar dogal ve yasamin bir parcasidir.
* Kendine ayrilan zamanin dolmasidir.




Somut kayip Soyut kayip

eKisi o Statl
ePara ePotansiyel
eDegerli guc

esya azalmasi,

yitimi



Kaybin ozellikleri

Kaybin anlami kisiden kisiye farklilik gosterir
Kayip gecici yada surekli olabilir

Kayip kismi yada butindur

Kayip gercek yada tehdit edici olabilir

Kayip cok ani ve uzun strede olusabilir
Kayip baska kayiplara yol acabilir

Her kayip tum gecmis kayiplari canlandirir

Her kayip saglikh bir strecle atlatilirsa, ruhsal
olgunluk icin bir arac olabilir



Sudnow, iki tur olumden
bahseder

Beklenen Beklenmeyen
olum olum




Olime verilen tepkiler
(Kibler-Ross’a gore)



Yadsima ve yalitma
(Inkar ve izolasyon)

Hayir, bu bana olamaz, bu dogru
degil



Ofke

Neden ben, neden benim basima
simdi geldi



Pazarlik

Simdi degil, cocuklari da
evlendireyim ondan sonra



Depresyon

Kayip duygusu, umidini kaybetme,
karamsarlik, yasamdan vazgecme



Kabullenme

Duygudan yoksun, yorgun, uykulu,
zayIf, yasam savasl bitmis

Uzun yolculuktan dncesi son
istirahat zamani



YAS GRUPLARINA GORE
OLUM KAVRAMININ
ALGILANISI



Erken Cocukluk Donemi (1-3
Yas)

9 ay ile 2 yas arasinda bilissel stirecler ilerlediginden

bebek annesini tanir eger bu donemde anne 6liirse bebek
siddetli aglamalar ve tiziintiiyle tepki verebilir. Bu
donemde annenin kaybi bebegi, baba, kardes veya
biiytikanne/ biiytikbabanin kaybindan daha fazla
etkiler.

Ik 6-9 ay arasinda bebek annesini tanir ve annenin
kaybindan sonra yerine gecerek kendisine bakan kisiyi
kabullenebilir ancak 9 aydan sonra bebek eger Olen
anneyle c¢ok iyi baglar olusturmussa yerine gececek
kisiyi cok cabuk protesto edebilir veya
kabullenmeyebilir.



Okul Oncesi Donem(3-6 Yas)

Bu donem cocuklar1 6limii, geri dontisii

olan, gecici ve Kkisiye 0Ozgii olarak
yorumlarlar. Okul 6ncesi dénem ¢ocugu
yetiskinler gibi olim ve  kayip
kavramlarimi anlama ve {stesinden
gelme kapasitesine sahip degildirler. Ilk
neden OSlimiin zaman kavramiyla ilgili
olusudur, c¢iinkii Oliim geri doniisii
olmayan bir kavramdir. Yas ise, stirekli
bir kayiptan dogan duygudaur.



2-3 yas cocugu "stirekliligin" anlamim
kavrayamaz. Cocuk 4-5 vyaslarina
geldiginde ancak gecmis, simdi ve
gelecek kavramlarini anlamaya
baslayabilir. Bu yaslardan 6nce c¢ocuk
sevdigi  birisinin  sonsuza  degin
yokluguyla olimii birlestiremez. Olen
kisinin yasaminm baska bir yerde ( 6rn.
bulutlar tizerinde) stirdiirdiigiinii ya da
olen kisinin belli bir siire sonra geri
gelecegini diisiniir



Okul Donemi (6-12 Yas)

Bu yas doneminde ¢ocuk gec¢mis, simdi

ve gelecekle ilgili olarak zaman
kavramini 6grenmis ve kendi yasamiyla
iliskilendirmeye baslamistir. Eger birisi
oliirse artik ¢ocuk bir daha onun geri
dénmeyecegini bilir.



5-9 yas ¢ocugu Olumii yasayan tiim canh
seylerin sonlanmasi olarak, bir son olarak
gOrir. Hentiz Olim kavrami
kisisellestirilmemistir. Diistinceleri yoluyla
bundan kacabilecegini zanneder. Olimij;
melekler, iskelet vb ile canlandirma
egilimindedir. Yaratiklarin gelip onu
alacagindan korkar, ruh, ceset, hayalet gibi
kelimeler onu korkutur. Oliim konularimna
ilgi gostermeye baslar. Baz1 ¢ocuklarin bu
donemde gece kabuslar1 vardir



Adolesan Donem (13-18 Yas)

9-10 yaslarindan ergenlige kadar uzanan
dénemde hayali diistinceler devam eder zaman
icinde c¢ocuk Olimiin tamamen geri donisi
olmayan, tim canli varliklarda goriilen bir sey
oldugunu kavramaya baslar.

Ergenlik donemindeki kayiplar kimlik gelisimi
acisindan oldukga 6nemlidir. Ergen bu dénemde
kendini kabul, benlik saygisi diizeyini belirlerken

varolusunu da sorgulamaktadir .



Yetiskinlik Ve Yaslilik
Donemi

Bu donemde o6lim tehdidi hissedilir.
Beklenilen bir olaydir, kabullenilir.
Ancak miimkiin oldugunca gec gelmesi
istenir. Yetiskinlik 6liimiin evrensel, geri
doniissiiz ve kisisel bir deneyim oldugu
bilirler.



* Her birey i¢in yasam krizi olarak 6liimii
bekleme ayr1 anlam tasir. Bu nedenle bu
donem bireyin Ozellikleri ile baglantili olarak
ele alinmasi gereken bir donemdir. Ancak
evrensel olarak oliime ilgili yasanan duygu
“korku” dur. Korku kaynaklari bireye gore
degisim gosterebilir;bilinmezlik korkusu,
yalmzlik korkusu, act duyma korkusu,
yakinlarimi yitirme korkusu, bedenini yitirme
korkusu, kimlik duygusunda stirekliligi
yitirme korkusu, ac1 duyma korkusu
yasanabilecek korkulardir.



Cocugun Oliim Kavrami Karsisinda Ebeveyn Ne
Yapmal1?

+ Olim kavrami iizerinde konusurken ebeveyn
olabildigince acik, sade ve basit bir sekilde
konuya yaklagsmalidir.

 Oliimiin uykuyla karistirilmas1 ve o6len kisinin
uyudugunun zannedilmesi c¢ocugu rahatsiz
edebilir boyle ¢ocuklarin genelde uykuyla ilgili
problemleri de ortaya c¢ikabilir.

* Uzaga gitmek de bir baska kavramsal yanlistir.
Cocuklarda terk edilmislik duygusuna yol

acabilir. Kisa stireli ayriliklar endise yaratabilir.



* Sorun yaratan baska bir konu da hasta
olmaktir; her hasta olan kisinin 6lecegini
sanan c¢ocuk kendisi veya ebeveyni
hastalandiginda 6lecegini diistinebilir.

* Sadece yasl insanlarin oldiigri konusunda
cocuk bilgilendirilmisse geng¢ bir insan
veya bir c¢ocuk oldiigiinde bunu
duydugunda sasirabilir ve bildiklerine
inancini yitirebilir.



- Kayip yasayan c¢ocugun kafasinda onu
rahatsiz eden ve iiziintiisiinii arttiran bazi
sorular olabilir:

Bu oliime ben mi neden oldum?", "Aymnisi
bana da olacak mi1?" , "Bana kim bakacak?".
Bu tip sorular c¢ocugu rahatsiz etmekle
birlikte endiselendirir. Ozellikle "sen beni
oldiireceksin”" diyen bir anne gercekten
oldiigtinde ya da kardesine kizdigi zaman
"0lstin de kurtulaymm" diyen bir ¢ocugun
kardesinin oOlimiinden kendisini sorumlu
tutmasi ve suclamasi miimkiindiir.



Yas

Bireyde sevilen bir nesnenin
kaybindan sonra meydana gelen
agir Uzuntu durumudur.



Yasla 1

Yasla 1

Yasa Verilen Tepkiler

g1

Yasla 1!

g1

gili FIZIKSEL semptomlar

ili BILISSEL semptomlar

11 DAVRANISSAL semptomlar

Yasla 1lgili DUYGUSAL semptomlar



Yas tutma yetisini etkileyen etkenler

Yas tutanin icinde bulundugu gelisimsel evre ve
psikolojik glicu

Kaybedilen kisinin o birey icin anlami, iliskinin niteligi
Olum/kaybin sekli (ani yada beklenmedik olmasi)
Daha 6nceki kayip yasantilari ve basetme bicimi
Algilanan sosyal destek sistemi

Yas surecini kolaylastiran rittelleri, sosyo-kulturel
inanclari

Kaderin disa vurulmasina getirilen kisitlamalar yada
engeller



Yas sureci dort evreye ayrilmistir

e Birkacg saat ile birkag hafta arasinda surer. Saskin
karmasik duygular yasanir. Kadinlarda konversiyon
gorulur

e Kaybin acisi artarak hissedilir. Kayba duyulan
yogun 6zlem ve hickira hickira aglama vardir.6fke
doruga ulasir. isteksizlik vardir.

* Kaybin donmeyecegi gercegi tekrar fark edilir.
Umitsizlik ve caresizlige bagh ruhsal dagilma
vardir. Her sey anlamini yitirir.

Genellikle altinci ayda baslar. Kisi 6lum gercegini
kabullenir. Yagamini yeniden duzenler.




Normal yas strecinde gorulen tepkiler

Bedensel
tepkiler

Bilissel Duygusal
tepkiler tepkiler

Davranissal Ruhsal
tepkiler tepkiler




Tablo 1: Ortak Yas Tepkileri

Fiziksel tepkiler

Bilissel tepkiler

Duveusal tepkiler

Davramssal tepkiler

Midede bosluk hissi
Neles alamama

Bogulacakms gibi
olma

Afiz kurulugu

G kayia
(Cabuk yorulma

seslere asin duvarhk
Grercek disihk

Crogis ve bogazda

gergimlik

Tiukenme

[nanmama
koonlizyon

koonsantrasyon
bozuklugu

koarar verme
chicliklen

koayvba vonelik asir

zihinsel mesgulivet

koavbin
varolduZuna
vinelik inang

Sanrilar

Saskihik ve sok

L z0nti

Razgmbk ve ofke

Sucluluk

kaygl
Caresizhik

Bitkinlik
Livusukluk

'h." almizhik
Ozlem

Rahatlama

Lvku dozensizhig

Istah diizensizligi

Aflama

Sosval ige cekilme

Iekrarlayvan ravalar
koaginma

l¢ cekme
Asirt hareketlilik

Anlamsiz etkinhikler
strdirme

COhrganize bir etkinlig
strdarememe

Sarekl olen Kisiyi
hatirlancr verlere gitmek va
da ona ait esvalan tasimak



Her ayrilik ve kaybin ardindan bir
yas sureci yasanir

Yas, bireysel ve kendine 0zgii bir siirectir.

Bireyin tepkileri, sakin bir kabulden, ciddi kriz
tepkisine kadar degisir.

Yas, bireyde onemli yasam degisimlerine neden olan
Zor, yorucu Ve stresli bir siirectir. Fakat, bir hastalik
degildir.

Yas, kayba kars1 normal bir tepkidir.

Yas siirecinde, dogru ya da yanhs tepkiler yoktur.

Herkes i¢in farkli bir deneyimdir ve bu nedenle,
insanlarin yasa farkl tepkiler vermeleri ¢cok dogaldir



Yasla i1lgili fiziksel semptomlar

midede bosluk hissi,
nefes alamama,
bogulacakmis gibi olma,
seslere asir1 duyarhilik,

kendine yabancilasma duygusu (Or: Sokakta yiiriiyorum ve
ben dahil hi¢bir sey gercekmis gibi gelmiyor bana),

tukenme,

kaslarda zayiflik,

istah artmasi ya da azalmasi,
enerjisizlik ve ¢cabuk yorulma
ve agiz kurulugudur



Yasla ilgili bilissel semptomlar

Inanamama ve Inkar: Sevilen kisinin 6liimiinden

hemen sonra, sok, uyusukluk/hissizlik ve
Inanamama yasanir.

“Bu dogru degil. Bir yanlislik olmali. Bu olanlara
inanamiyorum. Buna inanmak istemiyorum”.

Bu durum, daha cok yakininin éliimiinde orada
bulunamadiklarindan ya da sonrasinda olen
yakininin bedenini goremediklerinden dolayt
veda etme sanst olmayan insanlarda goviiliir.

[k baslangicta inkar tepkisi, alinan haberle soka
girmeyi engelleyebilir.



Yasla ilgili davranmissal semptomlar

Uyku bozuklugu: Uyku bozuklugu, uykuya
dalmada gli¢liik ve erken uyanma bi¢iminde
olabilir.

Uyku bozuklugu bazen, rityadan korkma,
yatakta yalmiz olmaktan korkma, uyanamamaktan
korkma gibi ¢esitli korkular seklinde sembolik
Ifade edilebilir.

Uyku bozukluklari, bazen tibbi girisim gerektirecek
dizeyde olabilir.

Eger uyku bozuklugu devam ederse, depresyonun
gelistigini gosterebilir



* Dalginlik: Bir kisi bir yere araba ile gidip,
araba ile gittigini unutup, otobiisle geri
donecek kadar dalgin olabilir. Bu, 6nemli bir
kaybin arkasindan goriiliir ve sonunda
kendiliginden duzelir.

» Sosyal ¢ekilme: Kisa siirelidir ve kendi
kendine diizelir. Sosyal cekilme, ayn1 zamanda
gazete okuma ya da televizyon izleme gibi dis
dunyaya 1lg1 kaybimi da i¢cerebilir

* Aglama: Aglamanin potansiyel bir 1yilesme
degeri oldugu Ifade edilmektedir.



Yasla 1lgili duygusal semptomlar

e Saskinlik ve Sok: Sok, siklikla ani oliim
vakalarinda olur. [ Oliim, beklenen ve terminal
bir hastaliktan sonra olsa bile, alinan 0lim haberi,
bu kisinin soka girmesine neden olabilir .

o Uziintii: Uziintiiniin, aglama davranisi ile birlikte
olmas1 gerekmez, fakat siklikla birlikte goriiliir.

e Ofke: Bazi bireyler, sevdikleri kisinin 6liimiinden
sonra, o kisi olmadan yasayamayacaklarini
diisiinerek geri ¢ekilebilirler.Bu durum, 6fkenin
ortaya ¢ikmasina neden olur.



Kendini ve baskalarinmi suclama: Sucluluk, 6len
kisiye soylenemeyen ya da soylenenlerden dolay:
duyulan pismanliklara ya da iliskideki (;ozumlenmemls
catismalara bagl olabilir.

Yalmizhk: Yalnizlik, 6zellikle es kayb1 ya da ¢ok yakin
iliski 1¢inde olunan bireyin kaybindan sonra yasanur.
Cok yalniz olsalar bile, ¢ogu dul kalan kisiler, evlerinde
kendilerini daha giivenli hissettikleri i¢in genellikle
disar1 ¢ikmak istemezler.

Anksiyete

Rahatlama: Ilk basta bu duyguyu hissetmek bireyi
rahatsiz edebilir. Eger Olen kisi uzun stireden ber1
hasta ya da ¢ok ac1 ¢ekiyordu ise, 6ldiikten sonra
rahathk duygusu hissedilebilir.



Yas Sireci

* Yas sureci dogrusal degildir.

* Gunumiizde kabul edilen gorts, yasin 1y1 ve
kotu gunleri ile kaotik ve dairesel bir siire¢
oldugudur



Yas ne zaman baslar?

* Yasin baslama zamani, olumiin ani,
beklenmeyen ya da uzamis terminal hastalik
nedeniyle olup-olmamasina bagh olarak
degisebilmektedir.

* Yasin, sevilen Kisinin oleceginin farkina
varilmasi ile baslayabilecegi ¢ok fazla
bilinmemektedir.



Yasin tamamlanmasi

Baz isaretler:

Kayip gercegi ile ylizlesebilme,

Olen kisinin yoklugunu kabullenebilme, ve bu gercegin
acisiyla yasayabilme,

Olen kisi olmaksizin yasama yeniden uyum saglama,
Yeni duygusal baglar kurabilme,

Yeniden zevk ve keyif almaya baslama,

Suan ve gelecege odaklanma,

Baska kisilerle birlikte olma 1stegi duyma,

Gec¢mis mutlu anilar1 ve yerleri daha fazla diisiinmeye
baslama,

Olen kisinin yokluguna daha az ac1 hissetmeye baslama,
kaybettikler1 kisi 1le 1lgil1 diisiinebilmeye baslamalaridar.



Ebelik acisindan yas sureci

* Gebelikte dusik yapma (abortus)
* Dogum sonrasi bebek ve annenin kaybi

 Dogmamis bebegin kaybi (infertilitede cocuk
sahibi olamama)



