STRES KAYNAGI: KiSiLIK



e 1970’li yillarda kalp ve damar hastaliklarina daha
cok kimlerin yakalandigini ve risk faktorlerini
arastirirken;

 kalp hastaliklarina sahip bireylerin kisilik
vapilarindaki bazi ortak 6zellikler bilim adamlarinin
dikkatini cekmistir.



e Kalp rahatsizligi egilimli davranis kaliplari olarak
tanimlanan 6zellikler daha sonra diger bilim
adamlarinin da katkilariyla A kisilik 6zellikleri olarak
isimlendirilmistir.



A tipi kisilik ozellikleri

* Rekabetcidirler
* Pek cok isi bir arada yapmak isterler

e Sabirsizdirlar
* Kendilerine guvenleri fazladir



* |slerinde yiksek kayg tasirlar,

e Cabuk karar verirler

* Ben merkezcidirler

* A tipi insanlar engellenmeye dayanamaz



B tipi kisilik 6zellikleri

e Cogunlukla sakin ve A tipi insanlarin aksine acelesi
yoktur.

e Sakin, rahat, empatik, kendinden emin, sosyal
iliskilere acik ve duygusal olarak stabil olma
egilimindedir.



* Baskalariyla rekabet etmek ya da kendilerini
baskalarindan ustun gormek ihtiyaci hissetmezler.

 Sicak ve arkadas canlisidir. Sogukkanlidir.
* Ekip calismasina yatkindirlar,
e Kati kurallardan arinmis ve esnektirler



D tipi Kisilik

e D-tipi bireyler olumsuz duygularini sosyal olarak
reddedilmekten kacinmak icin bastirirlar.

 Sosyal etkilesimlerdeki olumsuz duygulari
cogunlukla Gzantuddar.



