OFKENIN IFADESI



Ofkenin ifade

edilmesi

Saldirganlik
Pasif-agresyon
Cekingenlik
Kararlilik



1.Saldirganlik

Birine veya bir seye kasitli olarak fiziksel veya
ruhsal olarak zarar vermek.



Fiziksel Saldirganlik
Vurma, itme, dovme, bir sey
firlatma, ¢imdikleme vb.

Sozel Saldirganlik
Alay etme, kufur etme,
bagirma, kisiye duslncesiz ve
asagilayici seyler sdyleme vb.



2.Pasif agresyon

Ofkeyi kabul edip dogrudan yizlesmek yerine ofkeyi
dolayl saldirilar ve imalar yoluyla ifade etme.

émeg/'n, surat asma, yapilacak isleri erteleme, inatcilik, alaycilik,
kapi! carpma, suclu hissettirme, bir isi yapacagini soyleyip yaparmis
gibi yapma ancak sonra yapmama, sevglyi ceza amagli esirgeme...



3.Cekingenlik

- Bastiriimis ya da engellenmis 6fke turuddar.

+ Kisi ofkesini tamamen inkar etse de iginde firtinalar
kopmaya devam eder.



Bu kisiler 6fkenin kot ve kurtulmalari gereken bir sey
oldugunu 6grenmislerdir.

Bu kisilerde 6fke, bas agrisi, yorgunluk, depresyon gibi
farkli yollarla kendini gosterebilir.



4 .Kararlilik

- Ofkeyi kararl bir sekilde - saldirgan davranmadan ya da ice
atip bastirmadan - ifade etmektir.

+ Kisinin isteklerinde ciddi oldugunu gostermesidir.

+ Kisi kendi haklarini baskalarina zarar vermeden korur. Kisi
gerektiginde hayir demeyi bilir, iliskilerinde acgik ve net bir
sinir koyar.



