OFKENIN SONUCLARI



Uzun stireli, yogun
ve kontrol edilemeyen
ofkenin sonuglar



1. Fiziksel sagligin bozulmasi

Surekli
ofke

—>

Hastaliklar

« Bagisiklik sisteminin

zayiflamasi

« Kalp hastaliklari

« Kanser

 Felg

« Bas agnilari ve kronik

agrilar



2. Ruh sagliginin bozulmasi

* Umutsuzluk, dustk 6z-saygi
« Kotu kararlar verme olasiliginin artmasi



Unutkanlik, dikkat daginikligi
Ogrenme sorunlari, sorunlari cézmede guicliik



Depresyon ve kaygl problemleri
Yeme bozukluklari
Uyku bozukluklari



3. lliski ve kariyer sorunlar

- Isyerinde basarinin azalmasi

* Aile ici problemlerde artis



3. lliski ve kariyer sorunlar

- Saglikh destekleyici iliskilerin azhgi

(az arkadas sahibi olma, iliskilerde yakinligin
azalmasi, insanlari kendinden uzaklastirma vb.)



