KLINIK PSIKOLOJININ

GECMISi VE BUGUNU




» Klinik psikoloji 20.yy’in baslarina kadar bir disiplin olarak boy gostermedi
ve ll. DUnya Savasi bitene kadar da hizl gelisimine baglamad..

» Uc grup tarihsel ve sosyal faktor klinik psikolojiyi sekillendirdi:
Bilimsel arastirma yontemi: Gorgul gelenek
Bireysel farkhliklarin 6l¢imU: Psikometrik gelenek

Davranis bozukluklarinin siniflandiriimasi ve tedavisi: Klinik gelenek



1. Gorgul Gelenek

» Wundt 1879'da zihinsel sureclerle ilgili calismalarda kullanmak Gzere
ilk laboratuvari kurdu.

» O veondansonragelen digerleri, insan davraniglarini incelemek igin
bilimde iki guc¢lU arag belirlediler: Gozlem ve deney

» Klinik psikolojinin ilk zamanlari, agirlikli olarak deneysel psikoloji
iceriklidir.



2. Psikometrik Gelenek

» Klinik psikoloji insanla ugrastigindan, insanlar arasi farkhhiklar
belirlenmeden ve sistematik olarak degerlendiriimeden 6nce bir
disiplin olarak gérulmuyordu.

» Insanlardaki bireysel farkhliklarin degerlendirilmesinin 6nemi yuzyillar
oncesinde fark edilmisti:



Darwin’in kuzeni, Sir Francis Galton, Darwin'in
kavramlarini ozellikle zihinsel yetenekler gibi
bireysel farkliiklarin  kalitimini  agiklamada
kulland:

» Galton (1883) fizikteki calismalardan hareketle, bireylerdeki yUksek ve disik zekayi
ayristirmaya calisti.

» Zihinsel goruntilerinin canliliginda bireysel farkliliklari 6lgmek icin ¢alisti, bu amacla
anket gelistirdi.

» lliskili siregleriincelemek amaciyla Kelime iligkilendirme testi gelistirdi. Kiguk bir
Ucret karsiliginda, herkesin bu test bataryalarini alabilecegi ve sonuclarin bir ¢iktisini
alabilecegi kicuk bir laboratuvar kurdu. Bu tesis, dunyanin ilk zihinsel test merkezi,
Uluslararasi Saglik Sergisi‘nde (ilk dinya sergisi) yer ald1.



Alfred Binet, Wundt'un eski 6grencisidir.

» 1895 yilinda ilk Fransiz psikoloji laboratuvarini kurdu. Binet zihinsel 6lcimle 6zellikle
ilgilendi ve normal ve “kusurlu” cocuklarda karmasik zihinsel yetenegi dlcen araclar
gelistirmeye baslad:.

» 1896'da, Binet ve meslektasi Victor Henri mekan yargisi, motor becerileri, kas ¢abasi
ve bellek ile birlikte anlama, dikkat, 6ngérme, estetik degerlendirme ve ahlaki
degerler gibi “basit pargali suregleri” 6lcen bir test bataryasi tanimlad..

» Terman'in 1916'da ABD'de Binet-Simon dlcegi olarak taninan bu olcegi tekrar
gozden gecirdi ve Stanford-Binet adiyla yaygin sekilde kullanilmaya basland..



>

>

James McKeen Cattell de Wundt'un laboratuvarinda
1886'da doktorasini almistir.

Cattell insanlarin segilmesi ve tani koyulmasinda testlerinin pratik olarak
kullanimlarina olanak saglayan ilk psikologlardan biridir.

Bir deney ve 6lcim, bir zemine dayanmadigi sirece psikoloji fiziksel bilimlerdeki
gibi kesinlik ve dogruluk elde edemez: Bireysel farkliliklarla ilgilenen arastirmacilar
tarafindan kullanilmak Uzere standart zihinsel test bataryasi gelistirdi. Zihinsel
kapasitenin bir gostergesi olan duyusal motor islevleri belirlemek Uzere en yaygin
olarak kullanilan 10 testi secti ve insanlarin performanslarini farkl kosullar altinda

test etti.



Ozetle, 1896'da psikoloji zihinsel isleyiste
bireysel farkliliklari olgme ile ilgilendi ve bu gorevi
Iki ortusen yaklasim ustlendi:

1) Kalitsal, kismen sabit zihinsel yapilari belirlemek izere Galton-
Cattell duyusal motor testleri: Witmer'den etkilendigi i¢in ilk
psikoloji kliniklerinin gérunimunu gelistirmeye yardim etti.

2) Birdereceye kadar ogretilebilir karmasik zihinsel fonksiyonlari
vurqulayan Binet ve digerlerinin testleri: Zihinsel test sagladig
icin klinik psikolojinin ilk agik kimligine katki yapti.

Her iki yaklasim da klinik psikolojinin gelisimi i¢cin onemlidir!!!



Testler ve degerlendirme, ruh saghgi hastanelerinde
calisan psikologlar tarafindan da yurutuldu:

» 1890’larda hasta ve normal bireylerin zihinsel yeteneklerini
karsilastirmak icin arastirmalar...

» Psikiyatristlere yardimlar basladi..

» Cezaevlerinde benzer degerlendirmeler..

Boylelikle psikologlarin etki alanlari artmaya basladi.



