Klinik Psikolojide Efik




Klinik Psikolojide Etik Problemlerle Iliskili Konular

Klinik yeterlilik
Klinik psikoloji egitimi
Etik egitimi

Psikologlar, klinik psikologlar ile ilgili (varsa) yasa, etik ydnetmelikler,
dzgul etik yonergeler




a) Klinik Yeterlik

* Klinik yeterlilik (clinical competence) kavrami klinik psikoloji egitiminin ve bu
programlarin akreditasyonunun dayandigi élcttlerin omurgasidir.

* Bu olcutler etik ve yasal konular, degerlendirme, mudahale ve farkl yas gruplari ile o
toplumdaki degisik gruplarla deneyimin bir bitinu olarak tanimlanir.

* Pek ¢ok Ulkede klinik psikoloji programlarinin akreditasyonu, klinik yeterliligin
gelistiriimesine ve degerlendirmesine blylk dnem verir.



TPD Etik YOnetmeligi'nin
Yetkinlik ve Yeterlik Maddeleri:

« Kisinin sadece yetkinligini elde ettigi alanlarda egitimi, kisilik 6zellikleri, deneyimi ve
becerileri cercevesinde calismasi gerektigini,

 EQger kisinin kendi uzmanlik alani disindaki bir uzmanlk alaninda herhangi bir calismaya
girismeden once mutlaka ciddi bir bicimde bu alan i¢in yeterli mesleki bilgi, donanim,
deneyime sahip olup olmadigini degerlendirmesi gerektigini,

* Eger kisi kendini yetkin bulmuyorsa dnce gerekli egitim ve/veya sipervizyonu almasini
veya hizmet alacak olani yetkin bir meslektasina havale etmesini vurgular.



b) Klinik Psikoloji Egitimi

» Klinik Psikoloji alanda verilen 6zenli egitimler, klinik psikologlarin Glkenin saghk
sisteminde kabul ve saygi gérmesi acisindan da son derece énemlidir.

« Tum dunyada kaliteli klinik psikoloji programlarinin cogu, bu programlara ¢cok &ézenli bir
secim prosedurd ile 6grenci alirlar (basvuranlarnin kisilik 6zellikleri, alan bilgileri, genel

yetenekleri, basarn duzeyleri vb.).



c) Etik Egitimi

- Etik yeterlilik, etik yonetmelikleri anlayip, etik durumlar analiz edebilmeyi ve onlari
¢bzmeyi gerektirir.

. Kaylgan bir zemin olusturan etik ikilemler hepimizin her zaman karsisina ¢ikar. Bunlarin
ihlale dontsmeleri

.. Yonetmelikler ihmal edildiginden,
Il.  Dikkatsizlikten ve 0zensizlikten,

. Yonetmelikle savasan bir tutum icinde olan bazi bireylerin kasti ve
blayuklenmeci bir tavirla maddeleri cignemelerinden,

iv. Azalan fiziksel veya zihinsel yetersizliklere bagli olarak ortaya cikabilir.



Karmasik durumlarda etik karar verme
konusunda onerilen adimlar:

» Ik adim konunun gercekten etik bir mesele olup olmadiginin irdelenmesidir. Bazen konu
tamamen hukuki, ya da sahsi anlasmazliklardan ibaret olup meslek etigi ile alakall
olmayabillir.

« COzUm icin var olan etik ydonetmeliklere ve konu ile alakali olabilecek tim maddelere
bakilmalidir.

- Karar etkileyecek tum kaynaklari (kanunlar, yonergeler) gozden gecirilmelidir.




- Danisabilecek iyi bir meslektas ve tek basiniza emin olunamayan konulari beraberce
dlstinmek de iyi bir stratejik adimdir.

 Daha sonraki safhada tum taraflarin haklari, sorumluluklari ve hassasiyetleri
degerlendirilir; olasi farkl kararlar tretilir. Her bir kararin varacagi noktanin distinidlmesi

onerilir.

* En son adimda uretilen olasiliklardan birisi secilir ve uygulamaya konur.



Klinik Psikologlarin Sikga Karsilastig
Etik Ikilemler ve llgili Calismalar

Pek cok ulkede yuraGtulen arastirmalarda en sik rastlanan etik ihlaller arasinda
* birinci sirada gizlilik;
* ikinci sirada sinirlarin net olmamasi (coklu iliskiler)

* Uclncu sirada ise 6deme sorunlari yer almaktadir.

Ayrica gizli bilgilerin aciklanmasi ile hizmet alanlara zarar verilmesi de (fiziki ya da
cinsel) onemli ihlal kategorileri arasindadir.




